Bolya Anna Maria - Gyorffy Agnes
,Les petits rats” - a miiveszettol a szorakoztatas felé:
a ,balettpatkanyok” korszaka és hatasuk a mai balett-termek vilagara

Atancosok szerepének alakulasa a balett és a modern tanc tdrténetében
Elozmények

Europaban a balett kialakulasara jokora hatast gyakorolt az italiai neoplatonista tanc-
mesterek kultUraja és XIV. Lajos személyisége.! Természetesen sok mas tényezd is
kozrejatszott a balett nyelvezetének kialakulasaban, am szellemi alap szempontjabal
ez a két hatas tekinthetd elsédlegesnek. A homokora és a korzé ezért lett a reneszansz
kori balett ,logoja”. A barokk korra a mUfaj kdzpontja attevddott Italiabdl Francia-
orszagba. Ide elsésorban Medici Katalin hozta szazaval az italiai tanc- és Unnepély-
rendezdket. Jean-Baptiste Lully is ekkor érkezett. A magas szint0 udvari balettek
konkrét szinrevitele Pierre Beauchamps-mal, majd késébb Moliére-rel egyuUtt az
¢ egyuttmUkodésuk gyumolcse. A szellemi, anyagi, s6t tancosi tamogatast azonban
egyértelmUen XIV. Lajos adta.2

Valojaban az egész kiralyi udvar - és kulonosen a kiraly - napi menetrendje egy
oramUpontossaggal 6sszeallitott koreografia volt. A mintegy 15 000 lakossal rendel-
kez® kormanyzati kastélyvarosban az emberek kivaldan ismerték az egyuttélés mU-
vészetét, amely szigoru szabalyokba volt foglalva. Az udvari élet gyakorlatilag nem
volt mas, mint ,tarsasjaték, pompasan megrendezett szinhaz".? A kiraly napi menet-
rendje meghatarozott és megrendezett volt, csakigy, mint az Unnepségek és az el6-
adasok. Az egész udvari élet igen teatralis volt. Emellett a kirdly kifejezetten szinpadi
el6adasokat is rendeztetett, ezekben sokszor maga is fellépett. Legjelentésebb poli-
tikai vallalkozasai mellett jatszott és tancolt f@szerepeket, egészen 1673-ig. Mivel
nagyon jo tancos volt, a balokon még ezutan is részt vett, ami atlagosan heti 2-3 al-
kalmat jelentett.

1661-ben megalapitotta Europa elsé tancakadémiajat (Académie Royale de Danse)
13 udvari tancmesterrel. A tancakadémia igen titokzatos tarsasagardél valdjaban nem
sokat tudunk. Munkajukrol elsésorban Raoul Auger Feuillet tajékoztat, aki - Beauchamps
tancnyelvi rendszerezé munkassagat ellopva - azt egyszerUen kiadta a sajat neve alatt.4

A tancakadémia tagjai egyben zenészek is voltak, a szervezet mikddése szorosan
kapcsolodott az 1669-ben alapitott zeneakadémiahoz (Académie Royale de Musique),

1 irasunkban kovetkezesen hasznaljuk a XIX. szazadban divatba jott, balettszakmahoz kapcsolddo fogalmat,
a balettpatkdnyt. A pejorativ szo elterjedtsége jol mutat ra a kozeg problematikajara.

2 LYONS, John D.: The Oxford Handbook of the Baroque. Oxford, Oxford University Press, 2019, 812. LEE,
Carol: Ballet in Western Culture. A History of its Origins and Evolution. New York, Routledge, 2002, 72-77.

3 PAPP Imre: A Napkirdly - XIV. Lajos élete és kora. Bp., Kossuth, 1989, 188. KOVACS Gabor: Barokk tdncok.
Bp., Garaboncias, 1999.

4 NEEDHAM, Maureen: Louis XIV and the Académie Royale de Danse, 1661: A Commentary and Translation =
Dance Chronicle, 1997, 2. sz., 173-190.
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amely tulajdonképpen az opera akadémiaja volt. A monarchia megdontésével a tanc-
akadémia megszUnt, azonban az opera balettkara tovabbra is fennmaradt.s

Valojaban ez volt az a pont, ahol a tanc kialakulasanak hattérbazisatoél, a XIV. Lajos-
féle szellemiségtdl teljesen elvalt: mar nem a felsé arisztokracia kulturalis-mozgasos
koédrendszere és az abbol kialakult szokasok adtak a jelentéstartalmat.6 Ez az idészak
az europai balett-torténet elsd mélyrepulése.” Ettél az id6szaktdl kezdve a balerinak
idealjai nem az arisztokracia viselkedésmintai voltak tobbé, vagy ha igen, akkor in-
kabb csupan mozgasos masolatai azoknak.?

A parizsi Conservatoire balettnévendék leanykai mar egyre inkabb a perifériarol
érkeztek: szegénynegyedek - jobb sors reményében - tancosi palyara 1ép6 lakoi. Ter-
meészetesen akadtak tehetségek, akik a balett kiUresedésének idészakaban is ki tudtak
torni ebbdl a kozeghdl. Marie Sallé az egyik ilyen tancosnd, aki komoly szinészi te-
hetséggel rendelkezett. A parizsi tancos kozeg nem lehetett kellemes: Sallé a kicsinyes,
kimért kornyezet és rosszindulatu pletykalkodas miatt menekolt Angliaba, ahol az-
utan nagy sikere volt.®

Nemcsak Sallénak akadtak gondjai ezzel a kdzeggel, hanem a cselekményt az euro-
pai szinpadi tancba integrald Jean-Georges Noverre-nek is. A cselekményes balett (pas
d’'action) atyja valdjaban sosem tudott életében igazi sikert elérni a kifejezé tanc szor-
galmazasaval. A kicsinyes, cirkuszimutatvany-szer( produkciokkal villogd tancosnék
korében egyaltalan nem volt reputacidja.t©

AXIX. szdzad - romantika és klasszika

A romantikus balettnyelv felé mutatod technikai fejlédeés els¢sorban a balerinaknak
koszonhetd, mig a romantikus csucstechnika kifejlesztése Filippo Taglioni érdeme.
Az ¢ matériadja lanya, Marie Taglioni teste volt. A modszer rendkivul szigoru: ,meg is
o6lném a lanyomat, ha hallanam a tancat” - valaszolta a lanya cizellalt mozdulatainak
nesztelenségére utald kérdésre. Az eredmény egy tokéletes tancnyelv, amely foldon-
tuli lények abrazolasara alkalmas.!?

5 ASTIER, Régine: Académie Royale de Danse = International Encyclopedia of Dance. Szerk. COHEN, Selma
Jeanne és mtsai.,, New York - Oxford, Oxford, 1998, 1. kétet, 3-5. RUSHTON, Julian: Music and drama at the
Académie Royale de Musique (Paris), 1774-1789. Doktori értekezés, Oxford, University of Oxford, 1969.
HOMANS, Jennifer: Apollo’s angels: A history of ballet. London, Granta Books, 2013.

6 A balettnek ez a fajta minden modoros felhang nélkuli arisztokratikussaga még ma is tetten érhetd, a pa-
rizsi Opera balettiskolajanak évi Unnepélyes felvonulasaban.

7 V6. BOLYA Anna Maria: A test keretek ROzé szoritdsa - A balettfegyelem és a test viszonya Richard Shus-
terman szomaesztétikai gondolatainak tukrében = Auréra - A magyarorszdgi balett szuletése. Bp., MMA
MMKI, 2020, 87-104.

& HOMANS: i. m. (2003)
°  HOMANS: i. m. (2003)

10 DAHMS, Sibylle: Der konservative Revolutiondr: Jean Georges Noverre und die Ballettreform des 18. Jahr-
hunderts. MUnchen, Epodium, 2010, 4. kotet.

11 BOLYA Anna Maria: A romantikus balett Nyugat-Eurdpdban = Aurdéra - A magyarorszdgi balett sziletése.
Szerk. BOLYA Anna Maria, Bp., MMA MMKI, 2020, 21-28.
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Taglionival megszUletik a romantikus sztarbalerina alakja. A romantikus balerina
az elérhetetlen, légies ndideal. Taglionit is ilyennek szerették volna latni rajongoi, mi-
kozben ¢ egy rendkivili kemeényseégy, kitarto, céltudatos személyiségl nd volt. Az idea-
lizalas mellett a masik, azzal ellentétes jelenség a romantikus tancosnd ,hasznalata”
volt. Még a konkrét prostitucié sem volt idegen a romantika koraban ettél a szak-
matol.12

A XIX. szazad derekan a balett fejlédése iddben és térben a kovetkezdképp zajlik:
mig Europaban a balett egyre inkabb alacsony rendU mUfajja valik, addig Oroszorszag-
ban magas rendU technikai fejlédés kovetkezik be. A tancnyelvi fejlédés kdzpontja
Franciaorszagbol Oroszorszagba tevédik at, ahol a szazad masodik felében kialakul
a klasszikus balett, els¢sorban Marius Petipa és Lev Ivanov munkassaganak koszon-
hetden. Az orosz balettomanok mar teljhatalmu urak voltak. Amellett, hogy imadatuk
targya volt a balerina (pl. Marie Taglioni balettcip6jébdl pezsgdt ittak), komoly, szinte
megrendeldi befolyassal rendelkeztek a balettrepertoar kialakitasara, formalasara.:3
Oroszorszagban a balettkurtizanok egészen magas rangu tamogatoval is rendelkez-
hettek. Ksesinszka tamogatéja példaul maga II. Miklos car volt.14

Erdekes mddon ismét egy uralkodoi rendszer deleléjéhez és végnapjaihoz kap-
csolodik a balettnyelvezet fejlédésének csucspontja, csakugy, mint XIV. Lajos és két
utdda uralkodasanak esetében. A XX. szazadra ez a tarsadalmi rend is széthullik a cari
rendszer megdontésével, az uralkodocsalad meggyilkolasaval. Ismét ,szellemi kozeg”
nélkUl maradt tehat a balettnyelv, amely Gyagilev géniuszaval fog majd Uj iranyt
venni.

A szézadforduld koriili idoszak

Az oroszorszagi fejlédéssel parhuzamosan Eurépaban a hanyatlas jelei mutatkoznak.
A Noverre el6tti korszakhoz hasonldan a balett egy kilséséges, majd késébb egy de-
kadenciaba hajlé mUfajt jelent. Ez az igazi ,balettpatkanyok” korszaka.!s Kisstil( és
mindenre kaphato, technikai bravurokban jartas vagy a revUk vilagaban mozgo, ala-
csony megbecsultségl leanykak a tancosnék ebben a korszakban. Ahogy Valyi Rozsi
irja: ,Nyugaton a romantikus illUziok szertefoszlottak, de megmaradtak a szép bale-
rinak.”’¢ Nemcsak a ruhak, hanem a balettek librettoi is egyre erotikusabbak lettek,
a tancban a mUvészet helyét atvette a magamutogatod erotikum.

A balerina helyzete mar a romantika koraban sem rozsas, és ez a helyzet csak to-
vabb romlik a szazadfordulo felé. Az idealizalt, kizsakmanyolt tancosnd helyére a mé-

12 BOLYA: i. m. (2020), 87-104. COONS, Lorraine: Artiste or coquette? Les petits rats of the Paris Opera
ballet = French Cultural Studies, 2014, 2. sz, 140-164.

13 BOLYA: i m. (2020)

14 KELLY, Deirdre: Ballerina: Sex, scandal, and suffering behind the symbol of perfection. Vancouver, Greystone
Books, 2012.

15 VALYI ROzsi: A balettmiuvészet torténete. Bp., ZenemUkiado, 1969, 225-227.
16 VALYI i m. (1969), 226.
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lyen megvetett balerina Iép, aki a labat be sem teheti egy Wagner altal vezetett zene-
kari probara. Az emlitett botranyos eset (a botranyt a balerina zenekari proba alatti
szinpadra tévedése jelenti) tancosndje egyébként igy nyilatkozik az altala mlvelt
mUveészeti agrol: ,Ma a balett a gonosz tudas faja, amely egyre rosszabb és mérgesebb
gyumolcsoket terem.”t”

A romantika korszakanak fé problémaja a balett és a zene eltavolodasa. Ekkor
valamirevalo zeneszerzé nem szerez balettzenét, a mUfajt igazan Csajkovszkij fogja
majd rehabilitalni Petipaval vald egyUttmUkodésében. Isadora Duncan, aki a tanc és
a zene viszonyat, a tancos szemeélyét teljesen Uj megvilagitasba helyezi, igy nyilat-
kozik: ,Ellensége vagyok a balettnak, mert abszurd és hamis.”8

Az orfeumi stilus, a kankan, a cachut, a galopp lesznek divatosak. Degas és Toulouse-
Lautrec betekintést ad ebbe a vilagba.

A korszak nagy ,balettje” az 1881-ben Olaszorszagban bemutatott Excelsior, ami
a maga nemeében egyedulallo szinpadi produkcio. A revue ballet-ként vagy show-ként
megnevezett szinpadi mU akrobatikat és pazar latvanyelemeket felvonultato paradeé,
amelyben a korszak és az emberiség nagy vivmanyainak barokkos allegoriai jelennek
meg (ipar, kereskedelem, tudomany, sét hatalom, batorsag és tisztesség). A katarzist
az elektromossag és a drot nélkuli taviro feltalalasa adja

Ezt az eklektikus show-t még megismétli néhany nagyszabasu kiallitassal rendel-
kezd hasonlo szinpadi mU. A bizarr sajatossagok mellett el kell ismerni, hogy a kor-
szak sajatos és tulajdonképpen érdekes talalmanya a revue balett. HosszU élete nem
lehetett, hiszen esztétikai értelemben nem adta vissza a tancnak azt a rangot, amire
sok XX. szazad eleji mUveész vagyott.1°

A szazadforduld korul Isadora Duncannel indul el egy olyan valtozas, amely a tan-
cos tanchoz valo viszonyat és magat a tancmUvészetet teljesen Uj alapokra helyezi
majd. Ekkor jelenik meg a ,test nem hazudik” gondolata, amely tisztan érzékelteti,
hogy a tancos mar nem csupan egy begyakorolt tancnyelv kozvetitéje és interpretaloja,
hanem optimalis esetben sajat mivészi személyiségének kiteljesitdje. A tancos teste
lassan szabadul fel a szinhazi konvenciok alol. Ez egészen kulonb6zd mUvészi utakon
torténik.20 Egyes koreografusok teljesen megtagadjak a balettet (@amerikai modern
tanc), de az utdlagos értékelésnél végul kiderUl, hogy teljesen negligalni nyilvanvaloan
nem tudjak. A balettnyelv mlveészi alakitasa és atalakitasa széles spektrumu muove-
szeti iranyokon halad. A ritus, a technikai keveredés, a narrativ iranyok, a szimfonikus
iranyok, a bizarr tancnyelvi keveredés mind egy-egy lehetéség a balettnyelv feldol-
gozasara. A nyelvezetet a kortars tanc is integralta kifejezési eszkdztaraba. A fejlddési
vonalak kozul emlitsunk meg néhanyat a teljesség igénye nélkul, szemezgetve a ku-
lonféle koreografusok egyedi stilusabol.

17 VALYI: i m. (1969), 225-227. BOLYA: i. m. (2020), 87-104.
18 Uo, 227.

19 VALYI:i. m. (1969), 225-227. FUCHS Livia: Szdz év tdnc. Bevezetés a tdncmiuvészet XX. szdzadi torténetébe.
Bp., L'Harmattan, 2007, 7.

20 FUCHS: i. m. (2007), 7.
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A XX. szdzad

Oroszorszagban is létrejon egy sajatos fejlédési Utvonal. Az orosz cari balett techni-
kajan elindulo, Gyagilev altal vezetett egyUttesben a repertoar szinte egy csapasra
megvaltozik, a tanc a modern tarsmivészetekkel egyenranguva valik. Gyagilev auto-
riter személyisége miatt azonban a tancosok szerepe érdemben nem modosul. Az Uj-
donsag az, hogy Gyagilev U] mUveészi koncepciojanak megalkotasaban részt vehetnek.
Ebbdl kovetkezOen a balerindk szerepe tobbé nem dekorativ, hanem képzémuveészek-
kel és zenészekkel kdzosen létrehozott 0sszmUveszeti produkciok tarsmuveészei lesznek.
Ugyanakkor az Uj feladatok néha komoly megprobaltatasok elé allitjak éket. (Lasd
példaul a Sacre-féle skandalumot.)

A XIX. szazadi romantika nehéz oroksége mellett - melyet e cikken kivul az eléz6,
Aurora 1-2. projektben jartunk korul - a szazadforduld korul a balett még tobb prob-
lematikus elemet integral, jelesul az orfeumi mulatok szorakoztatod és mondén vilagat
az elérhetetlen tUndér mUvészi megjelenitése helyett. Ez mar dnmagaban is elég
lenne, de ehhez még tarsul egy masik jelentds valtozas a XX. szazadban. A klasszikus
balett eredményeit a Szovjetunio fogja mUvészetébe integralni, ahol a cari repre-
zentativitas helyett a szorakoztatd balettshow és az akrobatikus formak kerulnek
el6térbe. Emellett a balett a diktatura szorakoztatod formajava valik, természetesen
a cari balett arisztokratikus felhangjainak nélkulozésével. Gyagilev és koreografusai,
tancosai, sét zeneszerzdi is elhagyjak hazajukat.

A tancos megbecsultségenek tekintetében az amerikai modern tanc hoz igazan
gyokeres valtozast. Isadora Duncan, Martha Graham, Merce Cunningham és jelentds
részben az afroamerikai mozgasvilag Ugy alakitja a tancmuiveészetet, hogy abban a tan-
cosnak a korabbiaktol teljesen eltérd viszonya van a tancmuiveészettel, sajat testével és
a publikummal. A tanc egyenrangu a zenével (vo. Cage-Cunningham-életmuy), s6t a ze-
nével és a filmmuvészettel is kozos 6sszmUveszeti produkciok része, vagy avantgard
futurisztikus 6sszmuUveészeti események szerves eleme (vO. Einstein on the Beach).2t
Olyan valtozasi folyamat indul el, amelynek eredményeként a tanc nemhogy elismert
muUveészet lesz, hanem egyenesen fontos tarsadalmi szerepe van: a modern tanc ,eny-
hulést adott az amerikai tarsadalomnak a gazdasagi depresszio éveiben” 22

Az Egyesult Allamok tancéletének masik f6 terUlete a balett, amely nagy részben
Balanchine munkassaga révén nyer egyaltalan polgarjogot az amerikai mUvészeti
életben. A koreografus az orosz zenei és tanchagyomanyt magaval hozo iskolat,
egyUttest és gyakorlatilag teljes balettrepertoart alapit, hGvosen, intellektualisan meg-
alkotott, ugyanakkor jazzes elemekkel szinezett stilusaval. Balanchine tobb mondata
arrol tanuskodik, hogy a balettoktatas soran fontos szempont volt a tancosok, elsé-
sorban a balerindk onbizalmanak megerdsitése. Egy francia és orosz baletthagyo-

21 BOLYA Anna Maria: A test keretek kézé szoritdsa - balettfegyelem és a test viszonya Richard Shusterman
szomaesztétikai gondolatainak tukrében = Aurora. A magyarorszdgi balett szuletése. Szerk. BOLYA Anna
Maria, Bp., MMA MMKI, 2020, 87-104. BOLYA Anna Maria: Interdiszciplindris kitekintések a tdancrdl. Bp.,
Magyar Tancmulvészeti Egyetem, 2018.

22 ZHANG, Yan-jie: Dance Is the Hidden Language of the Soul - On Spiritual Homeland of American Modern
Dance = Zhejang Studies in Culture & Art, 2009, 4. sz., 13.
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manyokon nevelkedett koreografus esetében ez kifejezetten innovativ momentum,
amely Balanchine zenemUvészeti képzettségének, muzikalitasanak is kdszonhetd, és
talan a nyugati kornyezetnek is.23

Balanchine szerint a balett ,nd". F§ inspiraldi a balerinak voltak. Ugyanakkor nem
igazan egyenrangu alkotok a ,mesterrel”. Inkabb idealjai, ugyanakkor kovetdi. Balan-
chine tancosai mar mUveészek a sz6 XX. szazadi értelmében, de elsésorban még mindig
a koreografus elképzeléseinek kiszolgaldi vagy szimfonikus balettjeinek ,szolamai”.24

Béjart a XX. szazad balettjének jellegzetes atalakitoja. Azzal, hogy a francia szar-
mazasu koreografust a parizsi Opera nem fogadja be, és sajat ,nevelés(” egyUttest
hoz létre, Béjart alapjaiban valtoztatja meg a balettben megszokott merev, hierar-
chikus szakmai és szocialis szerepkoroket. Jelentds egyuUttesével elséként veti el az
JEtoile” és mas kiemelt szolistak érinthetetlenségét: a foszerepl&t nala kizarolag mo-
vészi kvalitasai teszik egy szerep megformalojava. Ez a fajta ,egyenldség” jellemzé az
egész egyUttes stilusara. Ugyanakkor ez nem valamiféle egyenl&sdi, hanem a tancosok
tomegét a ritus szereplgjéve tevé mUveészi koncepcid. Az uniformizaltsag a ndi-férfi
szerepekre is kihat. Sok esetben nincs kUlonosebb jelentdsége annak, hogy az adott
tancos a karban (vagy akar szoloszerepben - vo. Bolero) férfi-e vagy né. Sokszor
hasznal testtrikokat jelmezként. Még a két nem egyesulését szimbolizald Sacre-ban
is ezt teszi. Mindezekbdl kovetkezéen nala a balerina nincsen kiemelt szerepben,
nem a latvanyossag dekorativ és egyeduralkodd bajnoka és a latvanyossagot kivano,
balvanyozo kozonség sztarja tobbé. Béjart nem vetette el a balettet, tarsulataba csak
a klasszikus balett formanyelvében magasan képzett tancosokat vett fel. Ugyanakkor
meégis a XX. szazad egyik legmodernebbnek mondhato¢ repertoarjat hozta létre.2s

Az angol balett két legnagyobb koreografusegyénisége igencsak eltérd koreogra-
fusi stilust képvisel. A Royal Ballet repertoarjat megalapozo Frederick Ashton életmU-
vében a sziporkazo szellemesség, a der(, a konnyedség és a humor dominal. Ahogy
a tancosi-koreografusi palyahoz is egy balerina, Anna Pavlova adta szamara az inspi-
raciot, késébbi mdveit is a tancosok inspiraltak. Valéjaban gyakran készitett koreog-
rafiat egy-egy tancosra. A jelentds korkulonbséggel rendelkezd, s késébb mégis nagy-
szer(U mUveészi egységben osszeforrt paros: Margot Fonteyn és Rudolf Nureyev is egy
Ashton-koreografia szerepében talalkozott eldszor.

Kenneth MacMillan skot szarmazasu koreografus ouvre-je a maga nemében pa-
ratlan. A gyermekkori élmények hatasara féként valamilyen sulyos traumarol szolo
balettszovegkonyveket valaszto alkoto sajatos tancnyelvezetet formalt meg. A balett
mozdulatait oly médon hasznalta fel, hogy a tancost kérte arra, hogy az adott mentalis
allapotot, érzelmi viszonyulast dolgozza bele a mozdulataiba. Ily modon egy rendki-
vUl érdekes, egyedi vilagot hozott Iétre.

23 VO.: JOSEPH, Charles M.: Stravinsky and Balanchine: A journey of invention. New Haven, Yale University
Press, 2008.

24 STAMELMAN, Peter: Balanchine’s Ballerinas on What They Learned from Mr. B.
https://www.dancemagazine.com/balanchine-ballerinas/
SCHOLL, Tim. From Petipa to Balanchine: Classical Revival and the Modernisation of Ballet. London, Rout-
ledge, 2003.

25 LIVIO, Antoine: Béjart. Lausanne, L'age d'Homme, 2004.
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Szovegkonyveinek nagy része a balettszinpadon addig tabunak szamité témakat
valasztasa: az almok emberi viselkedésre gyakorolt hatasat vizsgald koreografiat
harom tancos tancolta, akik az almok altal el6hivott elmeallapotokat jelenitették meg.
Ezek a kovetkezdk voltak: szorongas, sejtelem vagy eléérzet, egyhangusag/monoto-
nitas. Bevallasa szerinte ezeket sajat szorongasai és panikrohamai inspiraltak.

EletmUvét atszovik a bizarr és problematikus témak, a szexualis abuzus (The Inui-
tation - 1960), feltételezetten rogeszmeés, disszociativ allapot és a pszichiatriai intézet
mint helyszin (Anastasia - 1967), a szerelem helyett a pénzt valaszto né (Manon -
1974), az 6ngyilkossag (gyilkossag?) (Mayerling - 1978), a vérfert6z6 kapcsolat (My
Brother, My Sisters - 1978). Mindezeket sok esetben naturalista modon, expresszio-
nista otletek felhasznalasaval valésitotta meg. Kifejezetten expresszionista témava-
lasztas a Different Drummer (1984), amely Buchner Woyzeck cimU dramajan alapul.

Ezekben a témavalasztasokban azonban nem a meghokkentés volt az elsédleges,
hanem a karakterek, mentalis allapotok rendkivuli kinetikus érzékenységgel vald
megformalasa. Tancosainak érzelmi rétegeibdl olyan mélységeket tudott megérinteni,
amelyen 6k maguk is csodalkoztak. Fantasztikus médon tudataban volt mas emberek
érzéseinek.26

A szokasos koreografus-balerina szerepstruktura helyett MacMillan tulajdonkép-
pen a balerinakkal k6zos pszichés utazasokat tett a lélek mélyebb rétegeibe, hogy
onnan mozdulatban kifejezhet6 tartalmakat hozzon felszinre. Egyik muzsaja igy nyi-
latkozott rola: ,Szokatlan, fesztelen, intelligens és szorakoztatd volt, aki elvezetett
a lelkunk mélységeibe, és hajlando volt kockazatot vallalni ezért.”2?

MacMillan esetében a balerina tarsalkotd. Nem csupan tanctudasat, hanem szemé-
lyiségét és teljes érzékenységét is adnia kell a munkajahoz. Ilyen értelemben egyér-
telmUen egyenrangU teremtdje a darabnak, at kell élnie a traumak mély fajdalmanak
kovetkezményeit, melyeket azutan tancaban kifejez.

Az eddigiekbdl lathatd volt, hogy a XX. szazad masodik felének koreografusai
tobbeé vagy kevésbé, de kiemelték a balerindkat a konvencionalis balett intézményi
strukturakeretébdl. A sikeresség mindig attol fuggott, hogy a koreografus tehetsége,
elképzelései, illetve az adott intézmeény vagy a sajat egyUttes mennyiben tudtak muo-
Vveészi és institucionalis keretet adni a tancos Uj szerepbe és megbecsultségbe torténd
atemeléséhez.

Pontok a magyar balett maltjahol és jelenéhol

Az Aurdra 1. kutatasban kozoltuk a Magyar Kiradlyi Operahaz megnyitasanak balett-
probajardl vald megejtd leirdst a Vasdrnapi Ujsdg 1884. szeptemberi, 39-40. szama-

26 PARRY, Jann: Different drummer: the life of Kenneth MacMillan. London, Faber & Faber, 2010. PINHEIRO,
Inés: Kenneth MacMillan believed that dance “could deal with controversial, contemporary subjects” (Parry,
2009, p. 139). Identify some of the key themes explored in MacMillan’s work and discuss how these were
expressed trough his choreography. London, Rambert School of Ballet and Contemporary Dance, 2014.

27 PINHEIRO: i. m. (2014)
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bol. Ugyanakkor itt is idézzUk néhany részletét, mert érzékletes képet ad a kis balett-
novendékek csaladi hatterérdl, jelenérdl, jovéjeérol.

Elséként szembet(nd a kis balerinak szUl6i indittatasa, a sajat mUvészi ambicioikat
ki nem élt, azt gyermekUkre testald ,balettmamak”.

JAh ezek a szinészné mamak! Mintha valami egészen kulonos Iények volnanak,
kulon gyongékkel, kulon erényekkel. A kik nélkulozéssel rakjak félre megtakaritott
filléreiket, hogy aztan a «Csok», az «<Ember tragédidja» és a «Faust» diszkiadasait
vegyék meg rajtok 15 éves felndtt leanyaik szamara, kik Sarah Bernhardnak képzelik
magokat, s kiket nem hagy aludni a nagy tragika dicsésége.

Es a mig ott hanykolodnak szUk agyacskaikon, ez az aldott, szegény, szeretettdl,
becsvagytol, elfogult mama, tUtél ranczos ujjaival 6cska tull-darabokat foldoz egybe,
felcziczomazva a 27-kros bazarok minden olcso encsen-bencseivel, csakhogy a kicsike
jol nézzen ki a vizsgan vagy az eléadason s Szigeti bacsi, vagy Varady tanar ur ne te-
hessen kifogast oltozéke ellen. Aztan egyUtt tanuljak be a szerepet, a mamaé a végszo,
mire aztan olyan tragikus pathoszszal kezdi ra a leendd Rachel, minden szot jol meg-
pattogtatva.

«Minden banatnak van oltogato konnye» stb."28

A gyakorlatok nehézsége nem kétséges, a nehézségnek azonban latszani nem sza-
bad. ,A leczke a korlaton vald gyakorlatokkal kezdédik. A terem négy falan két tdmasz-
16 korlat vonul végig. Az also a karok, a felsd a labak tamasztékaul szolgal. A lanykak
felallva hatravetik fejoket, s meghajtott csipdvel, szétbontott hajjal, Utemre emelgetik
labaikat, majd a jobblab verddik a balhoz, majd meg a bal a jobbhoz. E kdzben egyre
hangzik a vezényszo:

- Elébb a sarkokkal!

- Osszébb a labujjhegyeket!

- Vallat leereszteni!

- Konyok szabadon.

Egy adott jelre aztan minden tanitvany, jobbkezével az also korlathoz fogdzkodva,
ballabat a felsd korlatig emeli fol.

A mutatvany nehéz és faradsagos, de csakhamar mas valtja fel.

Uj pose. A balkéz konnyeden folfogja a szoknyat, a jobbkéz a korlathoz fogozik,
s a ballab elére nyulik.

Kovetkeznek a labdobogasok. A lanykak jobb kezUkkel felfogjak kontoseik szélét,
balkezUkkel a korlathoz tamaszkodnak s jobb labujjhegyeikkel szakadatlanul a foldre
toppantgatnak.

Es mind e nehéz gimnasztikai mutatvanyokhoz folytonosan mosolyogniok kell. Ez
hatarozott elv, melyet nem kovetni ép oly hiba, mint nem szabatos mozdulatokat tenni.
Mire is vald volna egy oly tanczosnd, a ki nem mosolyog?"2°

A tarsadalmi kiemelkedés a tancos palya egyik f6 lehetdsége. ,Az igaz, hogy e lany-
kak mar itt elkezdik nem tartani meg azt, a mit igérnek. Lehet, hogy épen az a kitél

28 Antoldgia a hazai tdncirodalombdl 1884-1914. Bp., Magyar TancmUvészek Szovetsége, 1987.
29 Uo.
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legtobbet varnank, felcseperedve az elsd baroért vagy herczegért oda hagyja a szin-
falak vilagat."0

Es a varhato siker, kiteljesedés? A balettéra utan ,..a terem KiorUl, a lanykak ne-
vetgélve térnek lakasaikra, mamaik garde-des damesaga mellett, ki, ki a Ferencz-,
Jozsef- és Terézvaros legtavolabbi részeibe. Ki tudja, hanyan vannak koztuk, kiket
a sors fényes jovore szemelt ki, kikbdl, mint Elssler Terézbdl, kiralyi herczegnd lehet
meég, de hany lesz olyan is a ki a tron 1épcs@irdl almodva, utoljara is mint elhizott jegy-
szeddneé fejezi be abrandjai szovedékeét, pléh-czinkusokat zorogtetve és kodtél azott
bundakat akasztgatva szekrénybe, fogasokra?"3! (Varnai B. Sandor)

A szazadforduld koruli idészak nem csupan a nemzetkozi életben, hanem a magyar
tancéletben is hanyatlast jelentett. Ahogy az elsé fejezetben olvashattuk, 1899-ben
a Budapesti Hirlap konstatalta, hogy az orosz balett ,a tancmUvészetben a legtokéle-
tesebbet produkalja mit e hanyatld mdfaj nyUjtani tud”.32 1900-ban a Zulejka zene-
szerz@jérdl megjegyzi a Budapesti Hirlap Ujsagirdja, hogy ,ilyen talentummal miért
balett-zenét irt, hiszen a ballet nem komoly mUfaj”.33 Ugyancsak a publikacidban tar-
gyalt szazadforduld koruli idészakban érkezik el az operakba az orfeumi hatas, mely
a Magyar Kiralyi Operahazat is eléri. Megjelennek a szinpadon a kankan és az inger-
[6en lenge jelmezek. A Pesti Napld Ujsagiréjanak 1898-as irasa arrol tanuskodik, hogy
akkoriban nem aratott sikert az orfeumi stilus az Operahazban: ,Elvégre az Opera-
haznak els¢ sorban az a hivatasa, hogy a dalmuirodalmat fejlessze, s ha mar a leg-
ritkabb esetben muvészi tekintetbd!l értéktelen balleteket ad eld, akkor sem szabad
ilyen orfeum-reminiszcenciakkal az izléstelenek érdeklédését hajszolni.” Az orfeumi
stilus feltUnése rontott a tancosok reputacidjan.

A XX. szazad elején jelent meg Magyarorszagon a modern tanc, amely egészen
mas vilagot hozott. A magyarorszagi modern tancot a sajatos stilust megalkotd moz-
dulatmUveészeti iskolak jelentették. A legjelentésebbek a Dienes Valéria, Szentpal
Olga és Madzsarné Jaszi Alice altal vezetett iskolak voltak. Ezek az iskolak (a korab-
ban elhunyt Madzsarné Jaszi Alice iskolajanak kivételével) 1945-ig mUkodhettek.

A magyar balettélet valtozasanak egy fordulopontjat képezik az 1945 utan tortént
valtozasok. Ekkortdl az els¢sorban Szentpal Olga altal képviselt - késébb részletezett -
Uj tancmUveész- és tancpedagogus-képzeési kurrikulummal szemben, a politikai irany-
vonalhoz alkalmazkodva egyre inkabb a szovjet mUvészeti idealoknak megfeleld ba-
lett- és néptancmuUveészeti iranyvonalak kezdenek teret nyerni. Ennek két legfontosabb
¢és egyuttal szimbolikus pontja az Allami Balettintézet és a Magyar Allami Népi EgyUt-
tasaval jon létre a szovjet Vaganova-metodikara épulé kurrikulummal. A MANE hiva-
talos alapitasa egy 1951-es dokumentummal torténik meg. Mintaja a Mojszejev-féle
szovjet néptancshow. A balettintézeti képzés mikodésének taptalaja paradox modon

30 Uo.
31 Uo.

32 Lasd az els6 tanulmany (PONYAI Gyorgyi: Az Operahdz balettbemutatoi 1884-1903 kozott a korabeli
beszdmolok és kritikdk tukrében) A korszak vendégjdtékai cimd fejezetében.

33 Lasd az els6 tanulmany (PONYAI Gyorgyi: Az Operahdz balettbemutatoi 1884-1903 kozétt a korabeli
beszdmolok és kritikdk tukrében) Cesare Smeraldi mdsodik korszaka (1895-1902) cimU alfejezetében.
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az elsorvasztott mozdulatmUvészet és a megszuntetett-bevont Nadasi-iskola sze-
mélyiségeinek pozitiv hozomanya volt.34

A balett és a néptanc kapott egyfajta dekorativ szerepet, amely a szovjet kultUra
ideait volt hivatva kozvetiteni. A szovjet balett és Mojszejev stilusanak hatasa pro-
fesszionalis tanctechnikai iranyokat jelentett, munkainak jellegében azonban szinpadi
produkcidjanak dekorativ funkcioja az elsédleges. A szinpadi tancprodukcio egyfajta
,Szocialista dekoraciot” képviselt.3s

Talan nem lehet tulbecsUlni Nadasi Ferenc és Maurice Béjart hatasat a magyar
balettélet tekintetében. A vidéki, modernebb iranyvonalat képvisel6 pécsi, gyori és
szegedi balettegyUttesek multjuk és vezetdik révén mind kapcsolédnak Nadasihoz
vagy Béjart-hoz.

Nadasi tanitvanyainak nyilatkozataibél egy olyan balettoktato képe rajzolédik ki,
aki - a balett-technika tokéletes ismeretével és sajat kinetikus tehetségével - személy-
re szabott modszereket alkalmazott, és egészen pontosan ismerte tanitvanyainak
hatarait. Enhez kapcsolédva még arrol is tudomasa volt, hogy kinek milyen eltéré-
seket engedhet meg a mozdulatban, hagyta éket ,hibazni”, igy alakult ki egyes nagy
tancosok jellegzetesen sajat stilusa.?¢

A 70-es évektdl lassanként tobbféle modern hatas is eléri a magyar tancmUveésze-
tet. Ezek kozUl legpregnansabb Maurice Béjart-é. A szovjet tipusu egész estés balette-
ken és mas, klasszikus baletthagyomanyokon nyugvo repertoarba berobbannak Béjart
ritusai. A sz6 minden értelmében, hiszen a kozonség tomegekben zarandokol ezekre
az el@adasokra.?” Béjart egyik f¢é tancosa, Markd Ivan olyan hatast gyakorol egy teljes
balettintézeti évfolyamra, hogy 6k maguk kérik fel: legyen a vezetdjuk. Ebbdl szUletik
a Gyori Balett, amely Markd Ivan keze alatt a béjart-i szellemiséggel, de nem Béjart-
masolo alkotasokat hoz Iétre (vO. Az igazsdg pillanata, 1zzo planétdk).38

Béjart-nal a tancos a mU része, a ritus aktiv résztvevdje, ugyanakkor tokéletes
balett-technika birtokosa. Béjart-nal a tancos sokszin( tomegben, mégis 6nallé egyé-
niségként vesz részt a produkcioban. Ezen az alapon fejleszti tovabb Marko sajat
vilagat, latomasait interpretald inventiv mUvekben. Mivel a tancosok maguk is kez-
demeényezdk és a vezetd csodaldi, kapcsolatuk a mivekkel és vezetdjukkel nagyon
sajatos. Valamilyen bels¢ oknal fogva ez a mester-tanitvany kapcsolat nem tudott
tizenkét évnél hosszabb ideig mUkodni: Markd és a tarsulat elvalnak. Ezzel véget ér

34 BOLVARI-TAKACS Gabor: A Magyar TdncmUuészeti Féiskola és a jogeldd Allami Balett Intézet oktatdsi
rendszerének fejlédése (1950-2010) = Uj Pedagogiai Szemle, 2011, 11-12. sz., 248-258. BOLVARI-TAKACS
Gabor: Adatok az operahdzi balettiskola 1945 utdni torténetéhez = Kultura - érték - vdltozds a tdncmiveé-
szetben, a tdncpedagdgidban és a tdnckutatdsban. Szerk. BOLVARI-TAKACS Gabor, Bp., Magyar Tancmu-
vészeti Féiskola, 2013, 32-37. SZENTPAL Olga - RABINOVSZKY Mariusz - ORTUTAY Zsuzsa - LORINCZ
Gyorgy: Iratok a tdncmuiuvészképzés torténetéhez (1946-1950) = Forrdsok a magyar szinpadi tdncmiuvészet
torténetéhez I. Bp., Magyar Tancmuveészeti Féiskola, 2013, 185-215.

35 MAACZ LaszIo: Kisérlet egy miuvészportréra - Rdbai Mikl6s (1921-1974) = Szinhdztudomdnyi Szemle,
1987, 20. sz., 43-72.

3 Nddasi Ferenc 1893-1966. A magyar tdncmivészet nagyjai sorozat. Szerk. NADASI Myrtill, Bp., Magyar
TancmuUveészeti Féiskola, 1994, 50. Lasd a kotet késébbi tanulmanyaban: BOLYA Anna Maria: A Guerra-
tanitvdny Nddasi Ferenc képe Péter LdszId visszaemlékezései alapjdn.

37 MOLNAR Marta: Maurice Bejart rendezdi (tdnc) szinhdza = SYMBOLON, 2013, 24. sz., 51-63.
38 MESZAROS Tamas: Marko tdncszinhdza. Bp., MUzsak, 1984.
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egy korszak, amely Béjart stilusat sajatosan magyar moédon implementalta a magyar
tancmuUveészetbe. Béjart-nal targyaltuk a tancosok helyzetét reformald egyuUttesve-
zetési stilusat, amely a Gyéri Balettben is jelen volt.

A tancosok vilaganak alapvetd szegmense az oktatas. A magyar tancoktatast te-
kintve mar 1946-ban kidolgoztak egy modern és j6l szervezett tancmUvészeti oktatasi
kurrikulumot, amely nagy részben Szentpal Olga elképzelésein nyugodott. Ez a kur-
rikulum (nem a szUken értelmezett balett-technikan valo kizardlagos alapozas, hanem
a tancelemzés oktatasa minden tanszak szamara, magyar és tobbféle eurdpai néptanc
motivumainak oktatasa, tarsastanc és sztepp oktatasa, tanciras és Dalcroze-ritmika
oktatdsa minden tanszakon stb.) a leirt modon nem valdsult meg. Ugyanakkor ezek
az elvek a mai tancéletre konvertalva jol alkalmazhatoak lennének akar egy jelenkori
tancoktatasi reformhoz is.3°

A tancosok képzése és helyzete a XXI. szazadig is sok kérdést vet még fel. Elgon-
dolkodtato lehet néhany tény, amelyekbdl egy-egy magyarorszagi példat emlitunk
csupan: Nadasi Ferencét, aki a magyar tancélet egyik legkiemelkedébb balettpedago-
gusa volt. Az 1965-ig Kossuth-dijjal kitUntetett balettmUvészek egy kivétellel Nadasi
keze alol kerUltek ki. O mégis elhagyta a balettintézeti oktatast 1963-ban. Tehetséges
tanitvanyai kozul egy balettmester inkabb a milanoi La Scala iskolajaban és mas olasz
balettiskolakban talalta meg karrierje kiteljesedését. Egy masik - tancmulveész - tanit-
vanyat idejekoran nyugdijaztak az Operahazban. Figyelemremélto, hogy egy késébbi
generacio vilaghirG tancmuUvésze igy nyilatkozott a tancos hivatasrol: ,nincs ennél
nehezebb szakma a vilagon.” 2019-ben egy, a Magyar Tancmuiveészeti Egyetem imazs-
filmjérdél készult kritika szélsdséges modon fogalmaz, ,leverd latlelet’-et emlitve, mig
az egyetem akkori rektora Ugy véli, az intézmény oktatasi-nevelési moédszerei ,nem
segitik eld a személyiség kibontakozasat”. Ezek dGnmagukban allo tények, amelyeknek
részletes vizsgalata soran kiderUlhet, hogy nem feltétlenUl egy iranyba mutatnak.
Ugyanakkor egy meélyebb probléma latszik korvonalazédni, amely szerint oktatasi
és nevelési téren alapos, tobbéves reformra lenne szukség.4°

Atancos helyzete - tancoktatds és miiveszet

Lorraine Coons Artiste or coquette? Les petits rats of the Paris Opera ballet cimU cikke
lerantja a leplet a romantikus tancidedalrol. frasa a XIX. szdzad Franciaorszagaban
a tancot tanuld gyermekek és a fiatal balerinak sorsat olyannak mutatja be, amely
nem sokkal jobb a gyermekmunkasokénal és prostitualtakénal. Itt elsésorban a ndi

39 SZENTPAL - RABINOVSZKY - ORTUTAY - LORINCZ: i. m. (2013).

40 BOLVARI-TAKACS: i. m. (2013), 32-37. BOLVARI-TAKACS: i. m. (2011).
HORECZKY Krisztina: Kegy, kedvezmeény, folmentés nélkul - Horeczky Krisztina interjuja Dr. Boludri-Takdcs
Gdbor egyetemi tandrral, a Magyar Tdncmduészeti Egyetem rektordual.
http://szinhaz.net/2019/01/27/kegy-kedvezmeny-folmentes-nelkul/ (utolso letoltés: 2019. 09. 30.)
BOLYA Anna Maria: i. m. (2019). BOLYA Anna Maria - KOVAGO Zsuzsa: Interju Szakdly Gyérgy Kossuth-
dijas tdncmduvésszel, az Operahdz 6rokos tagjduval. Kézirat, 2019. HORECZKY Krisztina: Ridegtartds. Hdrom
tdnc - Haldsz Gloria dokumentumfilmje.
https://www.tanckritika.hu/kategoriak/essze/1300-horeczky-krisztina-ridegtartas (utolso letoltés: 2023.
06. 29)).
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tancosokrol esik szo. Pszichologiai felmérések szerint tobb probléma ma is elsésorban
a néi tancnovendékeket érinti. Ugyanakkor idével mindehhez hozzaadodik a férfi-
tancosok helyzetének sajatosan nehéz, tobbféle, identitasukhoz kapcsolodo kérdést
felvetd volta. A balerinak helyzetének ellentmondasossaga és egyéniséguk ambiva-
lenciai a tanctorténeti diskurzusban is megjelentek. Kulon nehézséget jelentenek
a noéidealizalas folytan eltind férfitancosok és igy a kényszer( ,en travesti” szerepek
megjelenése. Mindezek miatt a balettet mara mar eltiné mufajként jellemzik. Annak
ellenére, hogy a parizsi Opera multjaban az elsérendU zene fészerepet jatszott, vala-
mint hogy a balett és az opera az 1830-1840-es évekig tulajdonképpen 0sszetartozo
mufaj volt, a balettzene nagyon hamar eltavolodott az igazan muzikalis megolda-
soktol. Pedig a parizsi Opera balettiskolajaban torténelmi léptékben mérve igen gyors
fejlddés kovetkezett be a balett-technikaban.

A fenti jelenségek okozhattak a tancos problematikus helyzetét a balett kozegében.
Attekintésunk szerint ez a helyzet tobbé-kevéshé valtozott a XX. szazad folyaman
az adott terUlet politikai, tarsadalmi helyzetétdél fuggden. Azonban tobb terUleten - és
ide soroland® Magyarorszag is - a masodik vilaghaboru utani valtozasok éppen, hogy
nem a felszabaditas iranyaba mozditottak el a balettoktatast.

A vazolt problémak ellentétben allnak azzal, hogy egyébként a tanc az emberiség
elementaris tarsa. Tobb kutatas felhivja a figyelmet arra, hogy a tanc és az életminéség
kozott nagyon komoly 6sszefuggés van. Sét: olyan modellt is kidolgoztak mar, amely
a balett oktatasanak felsdoktatasi miveészeti és tudomanyszakokba valo integralasat
mutatja be.4!

A bemutatott problémakat a tancoktatasban és a tancmulvészképzésben magas
szinten részt vevok sok esetben érzik, néha pedig mindennapjaik része. A noven-
dékbarat és magas mindseégU, tobb 6sszetevds és tobb sulyponty oktatas felé vezetd
elmozdulas a balettoktatasban is valtozasokat hozhat.#2 A tanar-diak viszonyban is
Uj mintazatok vannak kialakuloban. Arrél nem is szolva, hogy a felséoktatasi terep
egyre Ujabb gondolkodasi és szervezési strukturakat kivan meg.43

A tarsadalom kulturalis szférajanak viszonyai és valtozasai e terUlet allando elem-
zését igénylik. Ez természetesen a tancmuiveészethez kapcsolodo kulturalis terUletekre

41 COONS, Lorraine: i. m. (2014). BLAKEMORE, Erin: Sexual Exploitation Was the Norm for 19th Century Balle-
rinas. https://www.history.com/news/sexual-exploitation-was-the-norm-for-19th-century-ballerinas
VO.: KELLY: i. m. (2012). NEUMARKER, Klaus-JUrgen - BETTLE, Norma - NEUMARKER, Ursula - BETTLE,
Oliver: Age-and gender-related psychological characteristics of adolescent ballet dancers = Psychopathology,
2000, 3. sz., 137-142. LAILLIER, Joél: Des petits rats et des hommes. La mise a I'éprevve de ['identité
sexuée des apprentis danseurs = Ethnologie Francaise, 2016, 1. sz., 31-44. FISHER, Jennifer: Tulle as tool:
embracing the conflict of the ballerina as powerhouse = Dance Research Journal, 2007, 1. sz., 3-24. GARA-
FOLA, Lynn: The travesty dancer in nineteenth-century ballet. = Dance Research Journal, 1985, 2. sz., 35-40.
HOMANS, Jennifer: Apollo's angels: A history of ballet. London, Granta Books, 2013. CHRISTOUT, Marie-
Francoise: The Paris Opéra Ballet = Dance chronicle, 1978, 2. sz., 131-142. CHAPMAN, John V.: The Paris
Opéra Ballet School, 1798-1827 = Dance Chronicle, 1989, 2. sz., 196-220. BOND, Karen E.: Dance and
the quality of life. Dordrecht, Springer Netherlands, 2014. KERR, Holly: Ballet in higher education. A modeled
interdisciplinary approach for the arts and sciences. Reflective paper. Doktori értekezés, State University
of New York Empire State College, 2012. SMITH, Marian Elizabeth: Ballet and Opera in the Age of Giselle.
Princeton, Princeton University Press, 2000.

42 V. Tdnc és mddszer: Tdncmodszertani kutatdsok. Szerk. BOLYA Anna Maria - WINDHAGER Akos, Bp.,
MMA MMKI, 2021.

43 BOROS Janos: Uj valdsdg, Uj lények, uj egyetemek: A digitdlis kor Rihivdsai a tudomdnyok szdmdra = Kultira-
tudomadnyi Szemle, 2019, 1. sz. 20-29.
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is igaz. A tancmUvészet szegmense magaba foglal néhany specialis sajatossagot. llyen
példdul az eurdpai torténetben a balettmiveészet késéi 6nalldsodasa a tébbi mivészeti
aghoz képest vagy a magyar baletthagyomanyban a tobbszoros megszakitottsag. Ezek
a jelenségek meglassitjak és megnehezitik a reformokat, friss torekvéseket, amelyek
azonban elébb vagy utébb feltartdztathatatlanul U iranyokat jelolnek ki. Egyes ku-
tatok szerint a mai tbmegdemokracia totalitarius voltanak ellenére az autonom mu-
vészet létrehozasanak megvan a lehetdsége.44 A tanc - jelenvalosaga és elementaris
hatasa miatt - j6 alanya lehet ennek a folyamatnak.4s Az eurdpai kultura megujulasra
var, ebben a tancmuUveészet sajatos helyet foglal el, és - mint a kultura minden teruo-
letének - lehetdsége van a megujulasra.*6

Atancos helyzete a pszichologus szemével

A tovabbiakban a pszicholdgiatudomany szemszogeébdl vesszuk szemugyre a tancos
palya egyes sajatossagait.

A palyapresztizs meghatarozo jelentéséggel bir egy-egy palya megitélése, illetve
annak valasztasa szempontjabdl. A tancos palyak esetében ez szamos érdekes kérdést
vet fel, hiszen a tanc bizonyos formai szinte egyidések az emberi kozosséggel. Hogyan
lesz tehat egyfajta alaptevékenységhdl professzionalitas, s hogyan lesz egy, az Unnep-
hez, 6romhoz, szorakozashoz kapcsolddo tevékenységhbdl foglalkozas? Hogyan lesz
egy alapvetéen konnyed és szorakoztatonak tartott mufaj, stilus elismert, komoly és
magas megbecsultséggel bir¢?

Ha a tanc mint professzid torténetét vesszuk gorcsd ala, sok esetben megjelenik
a testet munkaeszkozként hasznalo foglalkozasokkal vald 6sszemosas, illetve a szin-
padi szakmak erkolcsi megkérddjelezhetésége, ami a megitélést inkabb negativ irany-
ban befolyasolja. Erre utalnak a KSH 2016-ban gyUjtott adatai is, ahol a szinpadi
szakmak maximum a kozépmezdény also felét érték el, a tancos foglalkozasok kozUl
egyedUl a sztriptiztancos szerepel, az is a rangsorban utolsé harom foglalkozas egyi-
keként.#” Ha ehhez hozzatesszUk, hogy egy palya presztizsét alapvetéen a kovetke-
z6 6t tényez6 hatarozza meg a felmeérést végzdék szerint, akkor a megitélés nem lesz
egyeértelmUen pozitiv:

44 FARKAS Attila: A tdnc filozofidja. = Az id6 RUszobén - A magyar balett torténete. Szerk. WINDHAGER Akos
- BOLYA Anna Maria, Bp., MMA MMKI, 2021, 13-22. WINDHAGER Akos: Tobbszoros kezdet, sokszoros
Rozeg - A magyar balett megszakitott hagyomdnya = A miuvészet Rozege. Szerk. KOCSIS Miklos - BOROS
Janos, Bp., MMA MMKI, 2021, 43-58. FARKAS Attila: A totdlis kozeg: mUvészet az ipari civilizdcioban =
Valosdg: Tdrsadalomtudomdnyi Kozlony, 2021, 5. sz., 37-46.

45 SHEETS-JOHNSTONE, Maxine: The Primacy of Movement. Amsterdam, John Benjamins Publishing, Phila-
delphia, 2011, 421. BOLYA: i. m. (2018)

46 POGRANYI LOVAS Miklés: Vallds és kultura kapcsolata T. S. Eliot, Christopher Dawson és Russell Kirk filozo-
fidjdban = Tul posztokon és izmusokon. Szerk. FALUSI Marton, Bp., MMA MMKI - L'Harmattan, 491-528.
DAWSON, Christopher - OLSEN, Glenn W.: The Crisis of Western Education (The Works of Christopher
Dawson). WASHINGTON DC, Catholic University of America Press, 1961. NEGRE, Mireille: Neked tdncolok,
Uram. Bécs, OMC, 1987.

47 Foglalkozdsok presztizse. Szerk. JANAK Katalin, Budapest, KSH, 2018.
https://www.ksh.hu/docs/hun/xftp/idoszaki/mikrocenzus2016/mikrocenzus_2016_13.pdf (utolso letol-
tés: 2018. 08. 10.)
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mennyit lehet vele keresni,

- mekkora hatalom, befolyas jar vele,
mennyit kell tanulni érte,

mennyire hasznos a tarsadalom szamara,

- az adott foglalkozas mennyire vonzo vagy divatos manapsag.

A balett mint szakma XVIII. szazadi gyokerekre tekint vissza, az elsd hivatasos
balerinakat képzé, ma is mUkodd balettiskola az 1710-es években jott [étre Parizsban.
Az intézmény kapcsan megemlitik Marie-Anne de Camargo szemeélyét, aki elséként
vett fel annyira rovid szoknyat, hogy csodalatos labmunkaja megfeleléen tudott ér-
vényesulni.“8 Ebben a momentumban remekUl 0sszegzédik a palyat, professziot
ovezd kettdsség: a szépseég, a miveészi értékteremtés és a korban altalanosan elfo-
gadott erkoélcsi normak megszegeése.

Ezt fejezi ki a kezd6 kartancosokra hasznalatos ,ballet rats” kifejezés, ami egyszer-
re fejezi ki a megalazo, kUzdelmes és személytelenitd kezdetet és a leértékeld kUlsé
megitélést, ami a palya elejével jar. Ennek hosszas torténelmi beagyazottsaga soran
a parizsi Opera esetében a balerinak sorsa 6sszefonodott a mecénasoknak valo ki-
szolgaltatottsaggal, ennek révén a prostitucioval. Kiemelkedésuk, esetenként tulélésuk
zaloga volt a tamogato kegyeinek elnyerése, igényeinek kiszolgalasa, ami Degas és
Beraud képein is megorokitésre kerUlt.49 Coons tanulmanyaban egyenesen a gyari
gyermekmunkahoz hasonlitja (heti hat munkanapos elfoglaltsaggal) a jellemz&en a mun-
kasosztalybol kikerulé kis tancosok palyajat, s megemliti karrierleagazaskeént a kurti-
zani palyat is szamukra. Ahogyan azt is, hogy az igazan kiemelkedd tancosok is vé-
gigjartak ezt az utat.s°

KUlsé szemléléként, gyermekkorban, a palyaorientacio kialakulasakor a balettban
a szinpadi tanc és a tancos fellépés soran tanusitott atuté ereje ragadhatja meg az
embert. Ez a latszolagos, emelkedett konnyedség korantsem mutatja azt a munkat
és hosszas tanulasi folyamatot, amely a siker eléréséhez szUkséges, ahogy a megitélés
ambivalenciajat sem. A spartai korulmények, az emberfeletti teljesitmeény eléréséhez
szUkséges folyamatos terhelés, minden mas, kulonosen gyermek- és/vagy serduld-
korban fontos dolog hattérbe szoritasaval jard életmod érzelmileg mély nyomokat
hagy, és akar traumatizalova is valhat. Errél tanUskodik, hogy egyre tobb publikacio
és Ujsagcikk jelenik meg neves balettmUvészek részérdl retrospektive vitatva a kép-
zésben az érzelmi tdmogatas hianyat. Az egyik cikk egyenesen ezt a cimet kapja:
A parizsi Opera kis ,patkanyai” (little ,rats”) szenvednek a hirnéveért.s!

A teljesitmény ara a baratokrol, csaladroél, parkapcsolatroél, szorakozasrol és emberi
kapcsolatokrol vald lemondas, s mint minden teljesitmény esetében, csak tagabb
idéperspektivaban délhet el, megérte-e személyes szinten a befektetett energia és
a tancos onkivonasa mas aktivitasbol. A siker, a palya is az élet egy adott szakaszahoz

48 LEE, Carol: Ballet in Western Culture. A History of its Origins and Evolution. New York, Routledge, 2002,
96-97.

49 BLAKEMORE: i. m. (2018)
50 COONS:i. m. (2014)

51 WEBSTER, Paul: Little 'rats' of Paris Opera suffer for their ballet fame.
https://www.theguardian.com/world/2002/dec/08/france.arts (utolso letoltés: 2023. 06. 29.)
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kapcsolddik, hiszen a test mint munkaeszkoz egy idén tul eléri terhelhetésége hata-
rait, s nem képes ugyanazt nyUjtani, mint korabban. Itt vonhato egyfajta parhuzam az
élsporttal mint palyaval, terheléssel, intézményesitett felkészitéssel, azonban a meg-
itélés eltérd, a szinpadi palyakéra jellemzd.

Elmondhato az is, hogy ez a palya legalabb akkora elkotelezédeést igényel a szUl6k
és a csalad részérdl, mint a gyermek vagy a fiatal részérél.52 Az edzések, probak min-
dennaposak, rengeteg idét vesz igénybe kora gyermekkortol, hogy ott megjelenjenek,
s mas csaladi és korosztalyos programokbol kimaradjanak a kis tancosok. Ezt a ki-
tartast, motivaciot akkor is meg kell érizni, ha sok a negativ visszajelzés, ha kevés
a sikerélmeény, illetve esetenként korosztalytél idegen a perfekcionizmus és a teljesit-
meényszintU elvarasok. Tehat a szUI6k, a szocialis kornyezet szerepe a palyaorientacio-
ban és a palyan tartasban legalabb akkora, mint a bels¢ motivacio és az érdeklddés.

A balett-tancosok és a tancos palyak esetében eltérd a testhez valod viszony, mint
mas foglalkozasok tekintetében. Nagyobb a testtudatossag, illetve a test munkaesz-
kozkeént jelenik meg. A test kemény munkajat kell integralni alapvet6 Iélektani folya-
matokba, illetve azok bemutatasaba. Tehat a jo technika és a koncentracio Gnmagaban
keveés a palya soran, a tancos az eléadas soran 6nmagabol ad teljes nyiltsaggal, pérén
a publikumnak. Ez ismét egyfajta specialis terhelés, ami folyamatos tamogatast igé-
nyelne a tartos palyavitel soran a megfeleld teljesitmény érdekében.

Ebben az eltérd viszonyban a test eszkozzeé valik, a munka, az onkifejezés eszkdzeé-
Ve, hiszen a mUveész hasznalja azt, egyfajta hasitas révén annak igényeit negalja, akar
a fajdalom teljes kikapcsolasaig. Ha ez a targyiasitas megtortént, akkor annak funk-
cionalitasa mas szamara is elérhetd lehet, amit a tancmUvész a szinpadon a vagyak
targyakeént tovabb erdsit. Itt felmerUl a kérdés, mennyire lesz Gnazonos a test az azzal
valo szinte teljes azonositas soran. Megjelenhet a test egyidejl leértékelése és idea-
lizacidja az egyénben. A test masokhoz képest eltérd jelentéséggel bir. Ez egyfajta
kaput nyithat pszichés szempontbdl a testképzavarok és/vagy a pszichoszomatikus
zavarok felé. A vizsgalatok arra is ravilagitanak ennek kapcsan, hogy a képzés szamos
olyan személyiségfaktort erésit meg, illetve fejleszt ki, amit az evészavaros paciensek
korében talaltak: ezek a testsullyal valo folyamatos foglalkozas, a testtel valo elége-
detlenség, a perfekcionizmus és a karcsusag vagya.s?

Az Adam és munkatarsai (2004) altal végzett vizsgalat szerint a séruléseket és
azok regeneraciojat erésen befolyasolja a tancosok lelkiallapota. Azon belUl is az
észlelt stressz, az alvas mindsége s nem utolsésorban a tarsas tamasz jellemzéi. Ez
utébbi szerepét kiemelt jelentéséglnek tekintik, ezzel egyidejlleg azt is megemlitik,
hogy fontos lenne ennek folyamatos biztositasa mind a tancosok, mind a névendékek
szamara.5* Ezek az eredmények azt a gondolatot is felvetik, hogy a tancos teste jelzi
a tulterheltséget az alvaszavar és a megélt stressz réveén is, ugyanakkor nincs reakcio

52 LAILLIER: i. m. (2016)

53 ANSHEL, Mark H.: Sources of Disordered Eating Patterns Between Ballet Dancers and Non-dancers = Journal
of Sport Behavior, 2004, 2. sz., 115-133.

54 ADAM, Maya U. - BRASSINGTON, Glenn S. - STEINER, Hans - MATHESON, Gordon O.: Psychological Factors
Associated with Performance-Limiting Injuries in Professional Ballet Dancers = Journal of Dance Medicine
& Science, 2004, 2. sz., 43-46.
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erre a jelzésre, illetve a gyakori versenyhelyzet, verseng® magatartas révén a tarsas
tamasz ritkan elérheté. Ez az attitdd gyermekkorban kerul kialakitasra, s magaban
rejti @ maganyossag, a tarsas izolacio veszeélyét, a testi szintU onreflexié akar onka-
rosito jellegl elnyomasat, valamint a perfekcionista beallitodas megjelenését. Mindez
hosszasan 6sszefonodik a balett tradicionalis képzési rendszerével.

Hamilton és munkatarsai (1989) egy érdekes szempontot is felvetnek, miszerint
ez a palya jelentés mértékben feminin, igy a férfi balett-tancosok huzamosabb a pa-
lyan eltoltott idd utan sokkal toébb negativ személyiségtulajdonsagot és magasabb
szintU stresszterheltséget mutatnak, mint kollégandik vagy korosztalyuk mas férfitag-
jai. A fiuk esetében még kiemelkedd tehetség esetén is ritkabb valasztas ez a palya,
mivel elvarasai és mikodeési metddusai a férfias attitdd hattérbe szoritasat kivanjak
meg. Ugyanakkor Iétuk, tagsaguk immanens része a balett mUkodésének.5s

Bakker longitudinalis vizsgalatai azt latszanak igazolni, hogy léteznek a profi tan-
cosokra jellemzé személyiségtulajdonsagok, amit balett-tancosok korében sikerUlt
igazolnia. Eredményei alapjan az, aki ezekkel a tulajdonsagokkal bir, nagyobb valo-
szinUséggel marad a palyan. Ezek a tulajdonsagok a kovetkezdk voltak: introverzio,
relative magasabb fokU érzelmesség, teljesitményorientacio és az onszeretet alacso-
nyabb foka.¢ Ezeket a tulajdonsagokat a profi tancosi palya mintegy tovabb erdsiti
a mUveész élete folyaman, esetenként fokozhatja is. Ebben a tekintetben az alacsony
onértékelés, a kizardlagosan teljesitményen keresztUli Onelismerés egyfajta veszély-
forrast rejthet magaban, hiszen mindez a stabilitas torékeny és illékony mivoltat sej-
teti a hattérben. Ha ehhez hozzavesszUk, hogy a tancosi karrier egy fiatal, 6sszes-
segeében éretlen életkorban, életszakaszban indul, akkor elmondhato, hogy ezt a fajta
éretlenséget mintegy konzervalja a palya, s ezzel egyUtt az onértékelés, onszeretet
alacsony fokat is. Az onértékelés és az dnszeretet mint alapvetd emberi igény allando
kUlsd visszajelzésbdl fog taplalkozni ebben az esetben, fuggeni fog attol, s egyfajta
csapdahelyzetként sokkal nehezebb annak szeretetet adni, akiben az onszeretet, az
onmaga iranyaban mutatott pozitiv attitdd kisebb, kevesebb. Ha visszagondolunk
a torténelmi gyokerekre, akkor ehhez tarsulhatott korabban az a legtobb esetben 6n-
tudatlan hozzaallas, hogy a tancos a csalad szamara csak a munkan keresztul fontos,
és a tarsulat szamara sem a személye, hanem a teljesitménye, illetve az altala kival-
tott rajongas és tamogatas mint visszajelzés az értékelhetd.

Ugyanakkor a tanc ebben a tekintetben egyfajta 6ngyogyito erével is bir. Nemcsak
a kozonség szamara nyUjt szépséget és esztétikai élményt, hanem a tancos szamara
is pozitiv, feltoltd szerepe van. A hangulati életre is pozitiv hatassal van, akarcsak az
onértékelésre, major depresszio esetén pedig a hosszU tavu terapias hatasai sem elha-
nyagolhatok.5” Maraz kutatasaiban egészen odaig megy, hogy a tanc, akarcsak a sport,

55 HAMILTON, Linda H. - HAMILTON, William G. - MELTZER James D. - MARSHALL, Peter - MOLNAR Marika.
Personality, stress, and injuries in professional ballet dancers. = The American Journal of Sports Medicine,
2.5z, 1989, 263-267.

56 BAKKER, Frank C.: Development of personality in dancers: A longitudinal study. = Personality and Individual
differences, 1991, 7. sz,, 671-681.

57 PERICLEQUS, Isabella A.: Healing through movement: Dance/movement Therapy for Major Depression. Dip-
lomamunka, 2011.
https://academiccommons.columbia.edu/doi/10.7916/D8ZC88V2 (utolso letdltés: 2023. 06. 29.)
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fUggBdseégge is valhat. Az altala vizsgalt tancosok 11%-a mutatta a tancfiggdség jeleit.s8
A tanc tehat eszkoz és ok, a fejlédés gatja és motorja is egyben.

Egy érdekes adalék mindehhez a tancosok gyakran negativ testképe, hiszen a koz-
tudatban él6 6rok karcsusag mitosza erésen kapcsolhatd ehhez a palyahoz. Scoffier-
Mériaux és munkatarsai a tancosok esetében azt talaltak, hogy fokozott neuroticitas
esetén az eveés tulszabalyozasa is felléphet, mintha a tancos kvazi ugy vélekedne:
nem érdemlem meg, hogy egyek, ha nem teljesitek. A karcsusag normaja esetUkben
erdsen internalizalt, s6t Cumming és munkatarsai kutatasa alapjan a teljesitmény ré-
szét képezi a test magas szint( szabalyozottsaga, illetve a karcsUsag megtartasa. Ez
a modell, amit a tréning, a képzés is erdsit, a test egyfajta kizsigerelése, végletes
kontrollja. Hasznalata teljes alarendelése a teljesitménynek, minden igény és miko-
dés felUlirasaval.>®

Ez kUlonos analdgiat mutat a szerzetesek sajatos testhez valé viszonyaval, annak
kontrolljaval. A cél mindkét esetben a valami magasabb, emelkedettebb felé valo for-
dulas, ahol a test csak eszkdz. A tancos esetében viszont ez annak nyilt hasznalataval
s megmutatasaval tarsul, ami az adott kortél, ahol a balett megjelent, idegen, noha
korabbi korszakokban természetesnek tekinthetd. Ez a test egyfajta felkinalasa a koz
felé bizonyos értelemben. Mindez egy sajatos megitélést teremt, hiszen egyszerre
lesz értékes és elhanyagolhatd a tancos személye: eszkdz a mUhoz, az élmény at-
adasahoz, a kozosség egyuttes élményéhez, ugyanakkor a tanc atutd erd és a tancos
szemeélye nélkul nem ébreszt a kdzonségben sem érzéseket, sem vagyakat. Nem valtja
ki a bevonodas, azonosulas igényét. Ez az ambivalencia végigkiséri a tancos egyéni,
belsd és kulsé kozosségi szintl megitélését. Egyfajta hullamzo jelleggel van jelen, hol
egyik, hol masik iranyba billenve mar a képzés soran is, hiszen a palya iranyaba a si-
ker, a szinpad, a taps, a fények, a tokéletes mozdulat visz, aminek viszont feltétele
az alazat és a test kontrollja.

A mu0veészi palyakon az érzelmi intelligencia magas nivoja szukséges. Egy kutatas
szerint ennek a vonasnak a megjelenése a személyiségben pozitiv 6sszefuggést mutat
a jo tancos képességekkel és szoros kapcsolatot a zenei képzésben eltoltott évekkel .60
Ez egybecseng a Big Five korabban emlitett érzelmességdimenziojaval, annak ma-
gasabb mivoltaval a tancosok esetében. Ez egyfajta érzékenységet jelent a kulvilagra,
a masikra, mas emberekre, hangulatokra, illetve az érzések, érzelmek kifejezésére, a tan-
cosok esetében kontrollalt formaban. Kérdeés, hogy ha a szakmahoz elengedhetetlenul
szUkséges érzelmesseég jelen van, mennyire érizheté meg a stabilitas, az én hattérbe

58 MARAZ, Aniko: A tdnc pszicholdgidja.
https://latinfo.hu/a-tanc-pszichologiaja-kutatas-eredmenyek-2-resz (utolso letoltés: 2023. 06. 29.)

59 SCOFFIER-MERIAUX, Stephanie - FALZON, Charléne - LEWTON-BRAIN, Peter - FILAIRE, Edith - D'ARRIPE-
LONGUEVILLE, Fabienne: Big Five Personality Traits and Eating Attitudes in Intensively Training Dancers:
The Mediating Role of Internalized Thinness Norms = Journal of Sports and Medicine, 2015, 3. 5z., 627-633.
CUMMING, Jennifer - DUDA, Joan L.: Profiles of perfectionism, body-related concerns and indicators of
psychological health in vocational dance students: an investigation of the 2x2 model of perfectionism =
Psychology of Sports and Exercise, 2012, 13. sz, 729-738.
Natalia Makarova azt mondja filmjében: uralmunk ala akarjuk hajtani a testet és ebbe egy cseppnyi ma-
zochizmus is vegyUl. MAKAROVA, Natalia: Ballerina. Body and soul. Film, 1987.

60 PETRIDES, Konstantinos V. - NIVEN, Lisa - MOUSKOUNTI, Thalia: The trait emotional intelligence of ballet
dancers and musicians = Psicothema, potkétet, 101-107.
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szoritasa, az érzelmek kontrollja, kUlonosen nehezitett helyzetben, esetleg folyamatos
negativ visszajelzés, sikertelenség mellett. Csapdahelyzetté valhat a siker, az elismereés
hajszolasa, kezdetben a tanar elismerésének kivivasa, majd a kozonségeé, a taps, a siker
mamorito érzése, ami - akar a fuggdk esetében a drog - rovid idére felemel, pozitiv
visszajelzést ad, de folyamatossaga nem biztositott, Ujabb és Ujabb adag kell beldle.61

Christensen vizsgalata arra is ramutat, hogy a korabban emlitett személyiségvaltozo,
az érzelmesseég, illetve az érzékenyseég egy sajatos elmozdulast eredményez a balett-
tancosok percepciojaban és reakciojaban is, kutatasa szerint a tanc latvanyara, a moz-
dulatok értelmezésére nemcsak érzékenyseguk és azok észlelési pontossaga a nagyobb,
hanem fiziologias szinten is [ényegesen érzékenyebben reagalnak, mint a nem tanco-
sokbol allo kontrollcsoport. Tehat nemcsak sajat testUk és mozdulataik valnak kont-
rollaltta, hanem kornyezetUkben is észlelik ezt masoknal, és reagalnak ra. A tanc testi
szinten modositja a reakciokat és az érzelmek megélését, észlelését.e2

A tancos, a mUvész megitélésének egyfajta sajatos aspektusat adja az az életmod,
amivel ez a palya jar. Ennek egyrészt van egyfajta egyenetlensége mind a napi ritmus,
mind a heti, havi menetrend szintjén, masrészt a kornyezet, a tarsadalom szamara
az ilyen életmadd és mUkodés professzionalizmus nélkul a szérakozashoz és életvitel
szintjén a kicsapongashoz tarsitott. Erdekes aspektust vet fel, ha a tancmivész ere-
detileg nem mulveészcsaladbol érkezik, s csaladi alapmintazatatol idegen ez az élet-
forma. A korabban felvetett palyapresztizs szempontjabél fontos momentum, hogy
hogyan sikerul ezt az életmodot magaba integralnia, elfogadnia, s kornyezetével is
elfogadtatnia. Hiszen ha otthon ezt sokaig szérakozasnak, hébortnak tartjak, nem je-
lenik meg az elfogadas, esetleg a tancoslét tisztes polgari foglalkozastol eltéré mivolta
ellenérzeést valt ki, akkor ez az ambivalencia a mUvészben is tovabb él. Akar onger-
jeszté folyamatta is valhat kolcsonods egymasra hatasban, ahol a kérnyezet leértékel,
aminek hatasara a mUveész leértékeli Gnmagat, palyajat, majd ezt az alacsony onérté-
ket kozvetitve nagyobb eséllyel kap Ujabb negativ értékelést a kornyezet részérdl.e3

Ha ezt a palyatorténet, palyaperspektiva szempontjabol tekintjuk at, akkor lathato,
hogy a test korlataibdl kovetkezden a palya is idékorlatos. HUzhatunk egyfajta ivet,
ahol a kartancosbol kiemelkedve a szolotancos palyavitelét kovetden hanyatlas ko-
vetkezik be, majd legfeljebb a palyakozeli karrier vihetd tovabb. Ez azonban nem
mindenki szamara adott sem tanarként, sem példaul koreografusként. Mindez ismét
eldtérbe hozza a személyes értékességet, a teljesitményt, az azon keresztul torténd
megitélést. Utdlag attekintve a karriert, felmerulhetnek ezek a kérdések: értékes va-

61 Partay Lilla azt mondja, sokat sirt, ha Nadasi nem foglalkozott vele vagy nem nézett ra a balettoran az-
nap. NADASI: i. m. (1994)

62 CHRISTENSEN, Julia F. - POLLICK, Frank E. - LAMBRECHTS, Anna - GOMILA, Antoni: Affective responses
to dance = Acta Psychologica, 2016, 168. sz., 91-105. CHRISTENSEN, Julia F. - GOMILA, Antoni - GAIGG,
Sebastian B. - SIVARAJAH, Nithura - CALVO-MERINO, Beatriz: Dance expertise modulates behavioral and
psychological responses to affective body movement = Journal of Experimental Psychology: Human Perception
and Performance, 2016, 8.5z, 1139-1147.

63 Kulon tipust képvisel az olyan szUl6, aki sajat ki nem élt ambicidit taplalja a gyermekbe. Itt az elfogadas
feltételhez kotott. A tanctorténeti attekintésben az Operahaz megnyitasanak idejébdl érzékletes képet
kaptunk a ,balettmamakrol”. Hiressé valt tancosok esetében megfigyelhetd a rendkivili médon tamogato,
meleg csaladi hattér, ahogy peéldaul ez Marko Ivan énvallomasabol ez kideril. MARKO Ivan: A magdny
mosolya. Bp., Tancvilag Nonprofit Kft., 2014.
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gyok-e, ha mar nem tudok teljesiteni, a tarsadalom szamara hordoz, hordozott-e
értéket, amit adtam? A kioregedett tancos sorsa korabban a feledés volt, az elmult sza-
zadokban nem volt ritka az elszegényedés. Késébb tarsadalmi szinten torténtek erre
intézkedések, akar az érdemes mUveész cim, illetve a korengedményes nyugdijellatas
formajaban, ami a palya tarsadalmi elismertségét, elfogadottsagat, fontossagat is jelzi.64

Simon-Hatala Boglarka 6sszefoglaldja szerint a balett mUfaj és a tancosok képzése
egy olyan korszakban szUletett meg, amikor a gyermekek személyiségjogairol, érett-
segerdl és autonomiajardl a maitol teljesen eltéréen gondolkodtak, de ez az autoriter,
zart és erésen hierarchikus rendszer azota is fennmaradt, kevésseé igazodva az id6-
kozben megvaltozott tarsadalmi viszonyokhoz és egyéni fejlddésmenethez.65

A fentiek alapjan fontos lenne tehat, hogy a balett - szépségét és torténelmi gyo-
kereit megdrizve - legyen képes képzésében, oktatasaban is megujulni, fokozatosan
novelve ezzel is presztizsét és a palya iranti elkotelezettséget annak gyakorldiban,
odafigyelve egyuttal a testen tul a lélek mint munkaeszkoz megdrzésére is.

Portugal kutatok ugy talaltak, hogy a tancosok képzése magaban rejti a pszicheés
serulés veszeélyét. A tukor el6tt allva, folyamatosan a tokéletességre torekedve, al-
landoan korrigalva magat a tancos elfogadja, hogy testi és lelki szinten folyamatosan
terhelésnek van kitéve. Ebben a folyamatban a lelki védekezés részeként megjelenik
egyfajta disszociacio, onmaga levalasztasa a testi, lelki érzésekrdl, ami igy a fajdalom
megeélésének elkeruléseét teszi lehetéveé. Ez a mUkodés hosszabb tavon karos lehet,
ezért az érzés megelését és kifejezését javasoljak, ami feloldhatja ezt. Ez a mUkodés
tudatosan és tudattalanul egyarant atadodott az elmult évszazadok soran a tancosok
végbe e tekintetben, s korvonalazodik egyfajta szemléletvaltas, mégis hosszu idé,
amig ez valoban rendszerszinten szervesul, rogzul, végul természetessé valik.66

A tanc folyamatanak, illetve az eléadasnak - ahol a tancos és k6zonsége megteremti
a kapcsolatot egymassal - egy érdekes aspektusa a kivaltott érzés, amit a tancos
mozdulatai indukalnak a nézékben, ami tulajdonképpen az eléadas, a mUveész egyik
célja. Ez fontossaga ellenére egy eddig viszonylag kevéssé vizsgalt terUlet, ellentétben
a zenével, ahol a befogado élményét mar szamos szempontbol attekintették. Chris-
tensen és munkatarsai ugy talaltak, a korives mozdulatok pozitivabb érzéseket val-
tanak ki a nézokbdl, mint azok hianya. Erdekes, hogy - talan erre adott reakcioként
is - a Covent Garden tancosai valtoztattak a mozdulataikon a korabbi gyakorlatukkal
szemben.” A kutatok arra is ramutattak, hogy a nézében akkor lesz az eléadashoz

64 SOMAI Mikl6s: A pas de deux-n tdl. https://kulturpart.hu/2014/02/04/a_pas_de_deux-n_tul (utolso letdltés:
2023. 06. 29.). Ezért és az idésebb tancosokban rejlé értékek kihasznalasaért hozta létre Kylian a NDT
3-at, amely sajnos nem élvezett kell6 tamogatast. Béjart alapitvanya is tamogat idés tancosokat. Vo.: Fifty
Contemporary Choreographers. Szerk. BREMSER, Martha - SANDERS, Lorna, London - New York, Routledge,
1999, 215. FUCHS Livia: Szdz év tdnc. Bevezetés a tdncmuvészet XX. szdzadi torténetébe. Bp., L'Harmattan,
2007.

65 SIMON-HATALA, Boglarka: Elszerzédik vagy marad, de hallgat. https://szinhaz.net/2018/01/30/simon-
hatala-boglarka-elszerzodik-vagy-marad-de-hallgat/ (utolso letdltés datuma: 2023. 06. 29.)

66 SERRANO, Telmo - ESPIRITO-SANTO, Helena A.: Music, ballet, mindfulness, and psychological inflexibility =
Psychology of Music, 2017, 5. sz., 725-738.

67 CHRISTENSEN - POLLICK - LAMBRECHTS - GOMILA: i. m. (2016). CHRISTENSEN - GOMILA - GAIGG - SIVA-
RAJAH - CALVO-MERINO: i. m. (2016).
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valod viszony egyértelmUen pozitiv, ha a tancost autentikusnak talalja, ha az altala
megjelenitett érzés és éimény atélt és hiteles. Tehat itt ismét fontos szerepet kapnak
a mUveész érzései - a technikan és annak tokéletesitésén tul -, azok kifejezése, meg-
élése és kozvetitése.58
Aujla és munkatarsai arra is ramutatnak, hogy ahhoz, hogy a tancos a palyajan
megmaradjon, kitartson és karriert épitsen, komoly pszichologiai felkészultség és
stabilitas szukséges. Vizsgalatuk szerint a tancosok motivacidja 0sztonos, és mélyen
elkotelezettek a palyajuk irant. A magantancosi és nem allando tarsulattal dolgozo
tancoséletvitel jobb lehetdségeket kinal a kiteljesedésre, rugalmassagot biztosit, auto-
nomiat ad, s a valtozatossag élményét, hogy tobb tarsulattal teszi lehetéveé a kozos
munkat. Az ehhez valo alkalmazkodas optimizmust, a sajat magukba vetett hitet,
tarsas tamaszt és karriermenedzsmentet igényel, ami ritkan van jelen kiemelked®
szinten a gyerekkortol a klasszikus, konzervativ tancosképzéshez szokott tancosok
esetében. Ugyanakkor jol fejleszthetd, amennyiben ez a fajta fuggetlen miUkodeés to-
leralhatd a tancos szamara. Erdekes aspektus a tarsas tdmasz szerepe, ami ebben az
esetben a csalad, a parkapcsolat részérdl megjelend tamogatas igényét jelenti féként,
hiszen a palya erésen kompetitiv, fuggetlen tancos esetében pedig a tarsulat sem al-
lando. A mUveész sok esetben rendkivUl magara utalt, ahol az életét kitoltd testi szinten
is azonosulast jelentd tanc felé vald elkotelezédés mindent felUlir. Fontos lenne ezért
a folyamatos pszichés tamogatas, illetve a tancosok készségfejlesztése, tréningje.s®

Ugyanakkor elmondhato, hogy 6nmagaban a tanc is szamos haszonnal jar annak
mUveldje szamara, ahogyan korabban emlitettUk, akar addiktivva is valhat a nem profi
tancosok esetében is. Ez a ,mellékhatas” a fentiekben kifejtett 6sztonos motivaciot
is tamogatja a tevékenyseég, a tanc folytatasaban. A tanc elényei a kovetkezdk:

- Fejleszti a kreativitast. Lovatt és munkatarsai szerint a tanc hatasara Uj neuro-
nalis kapcsolatok alakulnak ki, ami gondolkodasban, mentalis mUkodésben is
UjszerU mintazatot hoz.7°

- Segit kapcsolatot teremteni. A tanc réven kifejezhetéek az érzelmek, indulatok.
A tevékenyseég jelentds mértékben tarsas, igy a kozosséghez vald viszonyulast
is erdsiti, s annak nonverbalis mUkodése révén kulturafuggetlen kommunikaciot
tesz lehetve.”t

- Tamogatja a létezés élményének megélését, és fejleszti az dGnbizalmat. A tanc
soran dopamin és szerotonin szabadul fel, ami a pozitiv érzések megéléséért, az
emelkedett hangulatért és a boldogsag érzéséeért is felelds, csokkenti a fajdalmat
és a stresszt. Segit az 6Gnmagunkkal valo egység megeélésén testi, lelki, szellemi
szinten és a masikra vald rahangolodasban (@amennyiben partnerrel torténik).72

68 Itt citalhatjuk Nadasi Ferenc pedagogiai munkajat, melyrol Partay Lilla igy nyilatkozott: a tanc szerelmeét
el tudta Ultetni novendékeiben. NADASI: i. m. (1994)

69 AUJLA, Imogen - FARRER, Rachel: The role of psychological factors in the career of the independent dancer.
= Frontiers Psychology, 2015. https://www.frontiersin.org/articles/10.3389/fpsyg.2015.01688/full.

70 LEWIS, Carine - LOWATT, Peter: Breaking away from set patterns of thinking: Improvisation and divergent
thinking. = Thinking Skills and Creativity, 2013, 9. sz., 46-58.

71 LOVATT, Peter: This is why we dance = BBC Science Focus, 2016, 302. sz., 62-67.

72 LEWIS, Carine - ANNETT, Lucy E. - DAVENPORT, Sally - HALL, Amelia - LOVATT, Peter: Mood changes following
social dance sessions in people with Parkinson's disease = Journal of Health Psychology, 2016, 4. sz., 483-492.
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- Lassitja az agy oregedési folyamatait. Verghese (2003) és munkatarsai ugy ta-
|altak, hogy rendszeres aktivitasként tamogatja az agyi szinapszisokat, és segit
fenntartani azok mukodését.”?

Osszességében a tanc - akkor is, ha nem professzionalis szinten van jelen - pozitiv

hatasy, s ezt a tancosok is élvezik, annak ellenére, hogy folyamatos terhelést jelent.

Mint korabban is utaltunk ra, a tanc professzionalis szinten vald mUvelésével val-

tozik a testkép, a sajat testhez valod viszony. Ennek szamos negativ aspektusat vizs-
galtak az elmult évtizedekben. Az egyik kiemelt terUlet az evészavarok megjelenése
volt, e téren a tancosok mas foglalkozasokhoz képest nagyobb veszélynek vannak
kitéve. A testképre vonatkozo személyiségtesztben a hobbitancosokhoz képest is el-
térést mutatnak. Harom tényezd tekintetében Pollatou és munkatarsai vizsgalatai
szerint intenzivebb a fittségi orientaciojuk, erésebb az egyes testrészekkel valo elé-
gedetlenseégUk, viszont kevésbé foglalkoztatja éket a tulsulyossag gondolata.” Ez
egy nagyon differencialt testképre utal, annak egyes részletei iranti tulérzékenység-
gel, a szakterUlet szamara fontos, kiemelt elemek hangsulyozasaval. Ezeknek szél-
séséges megjelenése, illetve esetleges korrekcioja esetén is folyamatos figyelmet
igényel, hogy melyek azok a valtozok, amelyek segitik a szakma gyakorlasat, s melyek
azok, amelyek egyfajta melléktermékei a tréningnek, a palyara valo felkészitésnek.
Pickard fiatal, képzésben részt vevd balett-tancosokat vizsgalva azt talalta, hogy
azok testképe - beépuUlve identitasukba - igazodik a tarsadalmi, szocialis elvarasok-
hoz.7s Tehat, amilyen kép él a balett-tancosokrdl a tarsadalomban, az adott szocialis
kozegben, az ifju mlUvész ahhoz fog igazodni, ezt erdsiti magaban, ebbe az iranyba
mozdul el, hiszen meg kell felelnie teljesitményében ezeknek az elképzeléseknek. Ha
nem teszi, elutasitasra talal, palyan valo érvényesulése erdsen akadalyoztatott lesz.

Tiggeman a targyiasitas pszichologiai jelenségét kutatva vizsgalt tancosokat. A ko-

rabbi kutatasi eredményeket megerdsitve azt tapasztalta, a balett-tancosok esetében
nem is annyira az evészavar, a testképzavar iranyaba torténé elmozdulas lesz a hang-
sulyos, hanem a test targyiasitasa, kontrollja. A test eszkdzként és hasznalati targy-
ként kap szerepet az egyén életében. Ez tobb szempontbol is veszélyes, hiszen mas,
a kornyezet is targyiasithatja, az egyén a végsokig viheti a hasznalatat, illetve a cél
érdekében teljesen hattérbe szorithatja annak természetes igényeit, hatarait, figyel-
men kivUl hagyva azokat.”®

Warburton arra is ravilagit, hogy a testkép valtozasanak, beépulésének nemcsak

az idealis testkép szintjén van jelentdsége, hanem segiti a tanc tanulasat, az egyes
mozdulatok, a koreografia rogzitését is.”” Egy jol funkcionalod tancos esetében a koreo-

73 VERGHESE, Joe - LIPTON, Richard B. - KATZ, Mindy J. - HALL, Charles B. - KUSLANSKY, Gail - DERBY,
Carol A. - AMBROSE, Anne F. - SLIWINSKI, Martin - BUSCHKE, Herman: Leisure activities and the risk of
dementia in the elderly = The New England Journal of Medicine, 2003, 348. sz., 2508-2516..

74 POLLATOU, Elisana - BAKALI, Nikoleta - THEODORAKIS, Yannis - GOUDAS, Marios: Body image in female
professional and amateur dancers = Research in Dance Education, 2019, 2. sz., 131-137.

75 PICKARD, Angela: Ballet body belief: perception of an ideal ballet body of young ballet dancers = Research
in Dance Education, 2013, 1. sz., 3-19.

76 TIGGEMAN, Marika - SLATER, Amy: A Test of Objectification Theory in Former Dancers and Non-Dancers =
Psychology of Women Quarterly, 2001, 1. sz., 57-64.

77 WARBURTON, Edward C.: Dance marking diplomacy: Rehearsing intercultural exchange = Journal of Dance
Education, 2017, 4. sz., 131-137.
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grafia elemeinek megtanulasat segiti azok fejben, illetve ujjmozdulatokkal torténd
lejatszasa. S6t, a kutatas szerint jobban, mélyebben rogzUl a mentalizaciés folyamat
révén, mint a folyamatos ismétléssel, gyakorlassal. Ehhez viszont nagymértéky test-
tudatossag, a sajat test és mukodésének ismerete szUkséges, annak fejben torténd
teljes leképezésével. Egy érdekes aspektusa ennek a folyamatnak, ha a tancos a ké-
sébbiekben oktatja is a tancot, s képessé kell valnia arra, hogy mindezt masnak is
atadja, tovabbadja. Ezt a folyamatot erdsitve a tancos autonodmiaja is ndvekszik,
nemcsak a puszta testi szintl munka és rogzités van jelen, segiti az élmény képi és
proprioceptiv feldolgozasat is.

Hanrahan a sportpszicholégiaban hasznalatos technikak és pszicholdgiai készségek
meglétét és alkalmazasat tekintette at a tancosoknal. A pszichologia ezen két aga ko-
z0tt szamos hasonldsag mutatkozik, ugyanakkor ritkan kapcsoljak 6ssze 6ket. A tanc
és a sport k6zos motivuma a mozgasossag és a teljesitmény fontossaga, noha mas
szempontok mentén. Vizsgalatai soran - megerdsitve mas kutatok korabban emlitett
eredményeit - azt talalta, hogy a tancosok rendkivUl motivaltak, de arousalkontroll-
juk, figyelem- és koncentraciokészséguk, imaginacios készséguk, onbizalmuk, belsd
beszédUk fejlesztése hasznos lehetne szamukra. Ebben az esetben a fokusz inkabb
a megeélt teljesitményen, nem annak végeredményén lenne, vagyis a folyamaton,
egyfajta flow-élményen a folyamatos teljesitményszorongas helyett.”®

Mainwaring és munkatarsai korabbi kutatasi eredményeket is 0sszegyUjtve a sé-
rulések tancosokra valo hatasait vizsgaltak.”® A sérUlés magat az identitast érinti,
egyfajta gyasz jatszodik le ebben az esetben, mivel Ugy tekintik, a sérilt tdncos nem
tancos, nem képes teljesiteni, el6éadni, ez pedig nem fér bele az altaluk kialakitott
testképbe. Hajlamosak a sérulést bagatellizalni, sokaig halogatni az orvoshoz fordu-
last, amennyiben mégis megteszik, tirelmetlenség jellemzi 8ket. Azonnali megoldast
latnak szUkségesnek, a mihamarabbi gyogyulas érdekében akar drasztikus eszkdzok-
hoz is folyamodnak. A sérulés ténye, a hosszabb rehabilitacio eshetésége, a test kont-
rolljaban valo csalédas nagyon megviseli a tancost, el6zetes vagy tovabbi félelmeket,
szorongasokat épithet be a helyzetéhez kapcsolddoan. Korabban a sérulés sok eset-
ben a palya végét jelentette, az orvostudomany fejlddésével ez ugyan modosult,
ugyanakkor a hiedelem és az ehhez kapcsolodo szorongasok szinte valtozatlan inten-
zitassal vannak jelen. Fontos szerepe lehet a képzésnek az erre torténd felkészitésben
is, hiszen a statisztikak szerint minden tancos atél palyaja soran kisebb-nagyobb,
a terhelésbdl adodo, akut vagy kronikus kovetkezmeényekkel jard sérulést.

Adam és munkatarsai arra is ramutatnak, hogy a séruléseket minden esetben be-
folyasolta a tdncos mentalis és érzelmi allapota.t® Nagyobb valdszinUséggel kovet-
kezett be sérulés a tancos lehangoltsaga és magasabb stresszterheltsége esetén. Arra
is felhivjak a figyelmet, hogy a legfontosabb tamogato tényezd a tarsas tamasz, a ko-
z0sség, e szemlélet megnyilvanulasa a tarsulat részérél kulonosen fontos lenne.

78 HANRAHAN, Stephanie J.: Dancers’ perceptions of psychological skills = Revista de Psicologia del Deporte,
1996, 5. 57, 19-27.

79 MAINWARING, Lynda M. - KRASNOW, Donna - KERR, Gretchen: And the dance goes on. = Journal of Dance
Medicine & Science, 2001, 4. sz., 29-41.

80 ADAM - BRASSINGTON - STEINER - MATHESON: i. m. (2004)




Bolya Anna Maria - Gyorffy Agnes: ,Les petits rats” - a miivészettol a szorakoztatds felé...

Szamos tanulmany és a képzés torténete is hangsulyozza a balett erésen kompe-
titiv jellegét, a szervezet, a mUkodés viszonylag merev, hierarchikus mivoltat. Sobash
ennek pszicholégiai vonatkozasait a tancverseny kapcsan serdulék korében vizsgalta,
ahol ez a verseng® magatartas nyilt, s a tancos produkcio kapcsan felmutatott telje-
sitményt értékelik egyéni és csoportos szinteken. Ennek folytatasa elényoket és hat-
ranyokat egyarant magaban rejt a résztvevék szamara. A szerzd szerint ebben az
életkorban a személyiség kevésse érett a folyamatos versenyekbdl adodo terhelés,
az esetleges kudarcok, a tobbiekkel vald versengés, esetenként a személyesen, iden-
titasban megsértd cselekedetek, szavak megfeleld kezelésére, illetve ezek hatasainak
kevésbé személyes vételére. Ugyanakkor a teljesitmény, a szereplés énerdsitd hatasu,
a sikeresseég, a csoportban vald munka fejlesztéen hat mind egyéni, mind kozosségi
szinten.8! A pedagogusnak és a szUléknek itt egyarant komoly szerepe van abban,
hogy a versenyzd inkabb a pozitiv hozadékokat élje meg, kevésbé a negativakat,
karosakat.

McGuire személyes élményeit is tartalmazo cikkében beszamol a tanc abbahagya-
sanak okairol. Ebben megvallja, hogy ugyan kornyezete felé a legelfogadhatébb in-
dokot jelolte meg, hogy sérulései miatt nem tudta tovabb folytatni, de maganak be-
vallotta, hogy mély lehangoltsagot érzett a palyaelhagyast megeldzden.82 A tancosok
depressziv allapotat leggyakrabban séruléseket kovetéen lathatjuk, ennek ellenére
tobbnyire szakorvos és a mozgasi rehabilitacios folyamatot segitd szakember latja
el dket. A tancosok mentalhigiénés allapota még mindig elhanyagolt tényezdként
szerepel, annak ellenére, hogy szamos pozitiv valtozas ment végbe ezen a terUleten.
Ausztralidban a vonatkozo statisztikai adatokat attekintve az derul ki, hogy egy elé-
adomuUveész heti bére 87%-ban alatta marad a nemzeti atlagnak, ugyanakkor az 6n-
gyilkossagi szandék és a mentalis zavarok aranya korukben 1,5-szerese a palyan ki-
vUlieknek. Mindezek ellenére a th-tamogatott ellatas csak kevésseé elérheté szamukra,
igy kozpontilag intézkedtek az ilyen jellegl segitség biztositasara.83

A segitségnyUjtas megszervezésére, a korabban emlitett ,tarsas tamasz” szerepé-
nek biztositasara és a tancosok egyfajta védelmére jo példa az Atlantai Balett altal
alkalmazott pszicholégus, aki a testkép és a taplalkozas egyensulyanak megdrzésére
valo torekveés mellett hangsulyt fektet a tarsas kapcsolatok megérzésnek eldsegitésére
is. Segitségével a tancosoknak igyekezniuk kell egyensulyt taldlni a tanc és a baratok,
csaladi kapcsolatok kozott, hogy ne csupan a professzié és a szinpad toltse ki az
életUket, hanem mas oldalat is megélhessék annak, igy csokkentve a kizarélagossag-
bol fakado izolaciot és szorongast.84

81 SOBASH, Samantha: The Psychology of Competitive Dance: A Study of the Motivations for Adolescent Invol-
vement = eResearch: A Journal of Undergraduate Work, 2012, 2. sz., 59-67.
http://digitalcommons.chapman.edu/e-Research/vol3/iss2/3 (utolso letoltés: 2023. 06. 29.)

82 MCGUIRE, Kathleen: Why are we still so bad at addressing dancers’ mental health.
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2466177083.html (utolso letdltés: 2023. 06. 29.)

83 MARTIN, Rebecca: Dance and Mental Health.
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Aleksandrovich osszefoglald tanulmanyaban Taylort és Estanolt idézi, akik az un.
elsédleges tdncpiramisban (Prime Dance Pyramid) foglaltak 6ssze a megfeleld telje-
sitményhez szukseéges pszicholégiai tényezéket:

- Motivacié - a tancosnak pontosan tudnia kell, mi motivalja 6t arra, hogy tancoljon.

- Bizalom - a tancosnak hinnie kell abban, hogy képes végigvinni a képzést, az
eléadast és az életét.

- Intenzitas - a tancosnak tudnia kell, melyik az a szint, melyen a legjobban tud
teljesiteni, a legtdbbet tudja kihozni magabdl.

- Fokusz - a tancosnak a tanca jo elemeire kell fokuszalnia, és el kell kerulnie
a rossz elemek miatti destrukciot.

- Erzelmek - a tancosnak fel kell készUInie arra, hogy palyaja és képzése soran
lesz fent és lent egyarant, s ennek megfeleléen tudja tartani magat képzése és
el6adasai soran.ee

Ez a piramis lathatoan lefedi pszicholdgiai szempontbdl a sikeres tancosmagatartas
és -palya altal megkivant készségeket, amelyek mindegyike egyéni szintU atgondo-
last, esetenként Ujrafogalmazast, Ujrarendezést igényel a tancostol.

A mar emlitettekhez kapcsoldéddan Hrusova kutatasait idézzuk, aki a tanc ongyo-
gyitd, hangulatszabalyozo szerepét hangsulyozta a tancosok esetében, amikor a tanc
ket pozitiv és két negativ pszicholdgiai, mentalis tényezdre gyakorolt hatasat vizsgalta.
A pozitiv tényezdék: pszicholégiai jollét és aktivitas; a negativ tényezdk: szorongas-
kelté elvarasok és félelmek, szomorusag és depresszio.8é A tancosok esetében a tanc
a pozitiv tényezdket erdsitette, a negativ tényezdket csokkentette. Tehat a tanc a muo-
Vveész szamara egyfajta 6nszabalyozo eszkozként és lehetdségként is mikodhet, ami-
vel képes érzelmi-indulati életét kontrollalni. Ez egyfajta circulus vitiosus, hiszen
a tancnak lesznek alarendelve az érzelmek, a tanc lesz a fokuszban, ami érzelmi
kontrollt igényel és tehertételként jelentkezik, ugyanakkor a szabalyozas, a vissza-
csatolas eszkoze is lesz egyben.

Osszegezve tehat a professzionalis tancosi palya annak kialakulasa 6ta specialis,
zart rendszerben mUkodik a bekeruUléstdl a képzésen at a palyavitelig. Ebben a zart
rendszerben a tancos specialis terhelésnek van kitéve: egyrészrél nyomas nehezedik
ra testi megjelenésében, teljesitményében, vele szembeni elvarasokban, masrészt
a sajat szemeélyiségebdl, annak mUkodeésebdl adodoan jelen van gyakran egyfajta fo-
kozott kontrolligény és perfekcionizmus, ami az egyént a teste targyiasitasa iranyaba
mozditja el, a test munkaeszkdz lesz 6Gnmaga és kornyezete szamara is. Ebben a ki-
vUIrél nehezen érthetd vilagban a tancosi palya presztizse alacsonyabb lesz, tarsadalmi
megitélésében tudattalanul 6sszekapcsolddva a szorakoztatoiparral, illetve a test
mas iranyU hasznalataval. A balett torténelmi gyokerei is a megitélés ilyetén ambi-
valenciajat erdésitik az egyén, a tancosok kezelése tekintetében palyajuk folyaman.

85 ALEKSANDROVICH, Maria: Psychology of dance: Barthes’ ideas and semiotics of dance.
https://www.researchgate.net/publication/327050779_Psychology_of_Dance_Barthes%27_ldeas_and_
Semiotics_of_Dance

8  HRUSOVA, Dagmar: Effect of dancing on subjective experiences and psychological state of dancers.
https://rua.ua.es/dspace/bitstream/10045/52335/1/jhse_Vol_10_N_proc1_S198-5204.pdf (utolso letoltés:
2023.06. 29)
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A tancmUlvésznek nemcsak teste, de személyisége is munkaeszkoze, s fokozott ter-
helése mentalis allapotara is folyamatosan hatassal lesz. Ha tancosainkat hosszan és
a palya fontos hagyomanyait apolva akarjuk megérizni, fontos, hogy folyamatos ta-
mogatast kapjanak, és tudassuk velUk, mennyire értékesek nemcsak teljesitményuk,
de emberi mivoltuk réveén is a kozosseg, a tarsulat, a palya és a mUvészet szamara
egyarant.
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