Lévai Péter
Konstruktivizmus a (nép)tanc élmenyalapu tanitasanak
pedagogiajaban

JA tudasrol nem lehet megallapitani,
hogy igaz, vagy hamis, ennél sokkal fontosabb
gyakorlati kérdés meruUl fel: adaptiv-e az ismeret.."t

Tanc és tanulas

E fejezetUnk témaja - az iméntihez hasonldan - a tanc oktatatasa és annak modszerei.
A tancmUveészet barmely mUfaja, aga - ebbe beletartozik nem meglepd modon a tra-
dicionalis kultura (népi kultura) tancmUvészete - kizarolag tanulas Utjan sajatithato
el. A sokat hangoztatott és jobbara téveszméve valt kijelentés, mely szerint a paraszti
tancokat aparol fiura, anyardl leanyra hagyomanyoztak (vagyis - mint egyfajta jusst -
dtadtdk), ebben a megkdzelitésben nem igaz.2 A tanckultura - legyen az egyetemes
vagy lokalis - minden idében specialisan a tanulas Utjan haladt végig: a nagyobbak-
tol, idésebbektdl lesték, tanultdk el a kisebbek, a fiatalabbak. De ez nem azt jelenti,
hogy a komplett tancokat az alapoktdél (alapmozgasoktol) egészen a motivumfizésig
vagy a szvitszerU Kivitelezésig sajatitottak volna el. Ez egyébként is képtelenségnek
tOnhet, ha belegondolunk, hogy a paraszti tanckultura egy-egy tancrendjében eléfor-
dulhat akar két-harom tanctipus is, melyeknek egyUttes és atlagos hosszUsaga minimum
20-30 perc, de az erdélyi dialektusban nem ritka, hogy egy tancparban (tancszunettd!
tancszunetig terjedd idészakban) akar egyetlen tanc is egy oranal hosszabb ideig tart.?
Ebben az dsszeflggésben tehat nincs értelme azt gondolni, hogy barmilyen tanulni

1 NAHALKA Istvan: Konstruktiv pedagdgia - egy Uj paradigma a Idthatdron I-1ll. = Iskolakultura, 1997,
2-4.5z2., 24.

2 NAHALKA:i. m. (1997). A konstruktivista pedagogia gyUjtéfogalom, mely nem maédszer, hanem szemlélet.
Arra épUl, hogy a tudast mindenki maga épiti fel, és ebben a gondolkodasi folyamatban aktivan kell részt
vennie, ehhez masokkal egyUtt kell mUkodnie. A leegyszerUsitett, leképzett, megszerkesztett tananyag
ezt nem tudja biztositani, csak a tapasztalatok és az életszer( helyzetek. A komplex tanulasi kornyezet
megteremtése alapfeltétel: tobbé mar nem egy tankényv és egy tanar az informacio forrasa, hanem
maga a valosag. Az életszerU helyzetekben fellelhetd valosagos problémakra csoportosan, valtozatos
munkaformakkal és modszerekkel keresik a diakok a valaszt. A konstruktivista pedagégia sajatos tanulasi
kornyezetet igényel, amelyben a tanulok egyUtt dolgozhatnak és segithetik egymast, valtozatos eszko-
zoket és informacios forrasokat hasznalva, a tanulasi célok eléréséhez és a problémamegoldo tevékeny-
seéghez.

3 Els6é élményeim kozé tartozik, hogy a hetvenes évek vége felé (1979) az erdélyi Szék nagykozségben
egy lakodalomban voltunk tobbedmagunkkal fiatal tancosok. Alig vartuk mar, hogy az akkor szamunkra
kevésbé érdekfeszité lakodalmi szokasok és ajandékozasok megtorténjenek, és elkezdddjon végre a TANC.
Minderre mar joval éjfél utan kerult sor, sét, mar szinte pirkadt. Az els6 tanc a ,parban” a négyes tanc
(lokalis elnevezés) volt, amit mi mar sokat tancoltunk addigra, persze ennél joval ,sterilebb” korulmények
kozott. Legnagyobb megddbbenésinkre csak ez a tanc masfél oras volt. Hitetlenkedve figyeltUk a lakodal-
mi népet, amint mindent feledve atadtak magukat a tancolas élményének, mi pedig csak szenvedtunk: el
sem tudtuk képzelni, hogy mit lehet azon az egyszer( tancon masfél oraig ragddni. Természetesen késébb
megértettem, hogy az onkifejezésnek ez a médja nem engedi meg (ez sem) a hebehurgyasagot, a gyors
megmeérettetést és sikert, hiszen nem ezért jott Iétre.
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vagyot le tudna kotni a mozgoképek ilyetén sorozata és hossza Ugy, hogy az tanulasi
alap, netan utanozandd matéria legyen. A mozgoképként megjelend tancot igy nem
lehet tanulni, utanozni, legfeljebb megérteni a belsd 6sszefuggéseket, atlatni az ismert
mozdulati elemek megjelenését.

A lényeg éppen itt van: a mozdulatokba valé belelatashoz és a mozdulatok tancos-
sa formalasahoz elengedhetetlenul szUkséges az el¢zetes mozdulat- és mozgasisme-
ret, valamint a hozzakapcsolhato, belelato, az 6sszefuggéseket a megfeleld helyen
feltard értelmezés.4 Vagyis a paraszti tanckultura megformalasaban dontd fontossagu,
hogy azok a ,mozgasélmények”, amelyek a gyermeki |ét legkorabbi idejében mar meg-
jelentek, a tancalkotas soran eléhivhatok, mozgosithatok legyenek. Itt természetesen
nem arra kell gondolni, hogy Ugy kell tdncolni, mintha libakat hajtanank a réten, vagy
kapalnank a kukoricat, netan a kaszalast szénénk bele a tanctudasba. A mozdulatok
tudasa, ismerete nem ilyen konkrétan jelentkezik. De az a fizikai és mentalis 6ssze-
fuggésrendszer, mely altal tudhato, hogy a ,libahajtas” kozben hogyan kell egy kisebb
arkot, vagy bokrot atlépni, atugrani, vagy a kukoricakapalas kozben a test erejének
és sulyanak ,kezelése” miképpen jelent konnyebbséget a tancolas kozben, vagy a ka-
szalas kitarto fizikai ,élményszer(sége” miképpen jelenik meg a paros tancok tartas-
ellentartas kifejezédésében, a néptancot ismerdéknek teljesen evidens.>

Fontosak tehat az elézetes ismeretek, mégpedig nem konkrét tudasként (know
what - tudni, mit kell tenni), hanem atvitt értelemben, a ,tudas tudasaként” (know
how - tudni, hogyan kell tenni), rdadasul azonnal. Ezek az alapveté mozdulat- és moz-
gasszervezddések, illetve mar beépult és az el6hivo processzusra kész mechanizmu-
suk jelentik az elsédleges tampontot a tancok tovabbi elemeinek (motivika, folyamat,
parkapcsolat, ritmika, dinamika, plasztika, augmentalédas, diminualodas stb.) meg-
értéséhez. Vilagos, hogy egy ,egyszer(” ugros tanc motivikai készletének megértése
vagy reprezentaldsa nem johet létre az alapveté mozdulattipus, az ugras kivitelezeé-
senek ismerete nélkul. Féleg akkor nem, ha ehhez hozzatesszuk, hogy az ugrasnak
mint mozdulattipusnak ot altipusa van mar a test tamasztékrendszere alapjan is, va-
lamint léteznek eltéré technikai megformalasai is.® Amennyiben ezeket a tancolni
vagyo nem tudja azonnal és célszerlen a maga mozgasmemoria-tarabol eléhivni,
vagyis nincs hozza mozgastapasztalata és felhasznalhaté elézetes tudasa, akkor saj-
nos nem tud mit kezdeni a tanc tovabbi elemeinek tanulasaval sem.

4 .akonstruktivista elméletben kritikus szerepe van a megel6z6 tudasnak (prior knowledge). Ha a megel6zd
tudas kelléen szervezett, >mozgosithato«, vagyis viszonylag kénnyen eléhivhato, akkor esély van arra,
hogy az Uj informacio értelmezése sikeresen lejatszodjék, s a tanulas folyamataban a tudat, mint egy le-
horgonyozza a meglévék rendszeréhez az Uj tudast. Enhhez persze még tovabbi feltételek szUkségesek.
Részben szUkséges, hogy a tanuld ember motivalt legyen, s valoban végig akarja vinni az értelmezési
folyamatot. Egy masik fontos feltétel, hogy az Uj informacio befogadhato legyen, tehat ne legyen ellent-
mondasban a meglévé tudasrendszerrel, az értelmezé kognitiv strukturaval.” NAHALKA: i. m. (1997)

5 GODDARD, Sally B.: A kiegyensulyozott gyermek. Mozgds és tanulds a korai életévekben. Bp., Medicina,
20009.

6 FUGEDI Janos: Tdnc-jel-irds... Bp., L'Harmattan, 2011.
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A magyar tanckincskutatas kezdetei

Hogyan kezd6édott el a néptanc, vagyis a tradicionalis tanc értelmezése és teruleti-
torténeti feldolgozasa? A Karpat-medence teruletén talalhatd népzene gyuljtéset,
rendszerezeéset és folklorisztikai alapu megkozelitését Bartok Béla és Kodaly Zoltan?
kezdte meg a XIX. szazad végen, amihez szamos kutato csatlakozott az elmult 100 év-
ben. Mivel ezek a nagyszerU tudosok felismerték a kultUra azonosithatosaganak és
rendszerezhetdségeének fontossagat, ezen elvek mentén mintegy félszaz évvel késébb
elkezd6dott a tanckutatas is, bar olyan egységes formatumban - a trianoni békedikta-
tum hatasai miatt - mar képtelenség volt a munkat elvégezni, mint a nagy zenei el6-
dok kezdeti tevekenyseége soran.8

A tanckutatas nem sokaig volt lemaradasban, hiszen a komoly szakmai tudassal
rendelkezd tanckutatok szisztematikusan elvégezték ezt a munkat, amely nemcsak
a magyar, hanem (jobbara) a kornyezd népek tanckulturajara is kiterjedt. Ennek a tu-
domanyos munkanak a megalapozasa elengedhetetlen volt a tancoktatas modszer-
tananak kialakitasahoz, hiszen egy tudomanyag megteremtésének alapveto feltétele
a szobeli informaciok megértése, feldolgozasa, illetve ehhez kapcsolodoan a megfe-
leld nyelvi eszkodztar (irasbeliség, tudomanyos szokincs) megléte.®

Alapvetés volt a tradicionalis tanckutatasban, hogy a megértési és feldolgozasi
folyamatokat tudomanyagga kell formalni, hiszen a diszciplinaris forma az egyetlen
lehetséges megoldas arra, hogy a feldolgozas a tudomanyossag szemszogebd! Kivi-
telezhetd legyen. Természetes, hogy minden nemzet szeretné etnikai, illetve technikai
alapon definialni kulturalis tancorokseégeét. Ezzel parhuzamosan viszont nagy az igény
arra is, hogy egysegesitsék a tudasukat és sajatos kommunikacios nyelvezetet hoz-
zanak létre a kutatasok atjarhatosaganak érdekében.i Az eurdpai tanckutatok a ma-

7 Az Academia Scientiarium Hungarica Corpus Musicae Popularis Hungaricaet a Magyar Tudomanyos Aka-
démia megbizasabdl alapitotta Bartok Bela és Kodaly Zoltan. A tipusokat megallapitva és a gyUjtéseket
allandoan kiegészitve jelenleg a kovetkezd felosztast talaljuk:
|. Gyermekjatékok
II. Jeles napok
I1l. A-B Lakodalom
IV. Parositok
V. Siratok
VI-X. Népdaltipusok

8 MARTIN Gyorgy: Magyar tdnctipusok és tdncdialektusok. Bp., Akadémiai, 1970.

9 Ebbdl a szempontbol is ki kell emelnunk dr. Martin Gyorgy nevét, aki nemcsak a motivumokat - azaz
a néptanc legkisebb szerves egységét - definialta sikeresen, de ezeknek az egységeknek a taji-terUleti
és tipustagozodasat is megalkotta tudomanyos modszerekkel és szakterminoldgiaval. Masrészt pedig
dr. Figedi Janos (Laban Rudolf, Ann Hutchinson Guest, Sz. Szentpal Maria és Lanyi Agoston nyomdokain
haladva) volt az, aki a mai néptanc-pedagdgia modszereihez megteremtette az irasbeliséget a kozérthe-
téség, a lejegyezhetdség és felhasznalhatdsag, valamint a tudomanyos 6sszehasonlitd kutatas és elemzeés
szempontjai alapjan. E két szakembernek oriasi érdeme van abban, hogy a néptanc-pedagogia mara tudja,
hogy mirdl és hogyan lehet beszélni, illetve azt pontos kivitelezési utakkal megmutatni, vagyis értelmi,
érzelmi és fizikai cselekvéseket képes egybevonni a tudasnovekedés elérése érdekében.

10 ATanulmanyi Csoport altal kidolgozott tancszerkezet-elemzés elmélete és modszere fontos hozzaadott
érték a tanc tudomanyos kutatasahoz, mert lehetévé teszi a kutatok szamara, hogy a tancrél a maga fogal-
maiban beszéljenek. Az egyetemesség allitasa azonban ennek a modszernek a gyenge pontja.” GIURCHESCU,
Anca - TORP, Lisbet: Theory and Method in Dance Research: A European Approach to the Holistic Study
of Dance = Yearbook for Traditional Music, 1991, 23. sz., 1-10. Ez és a tovabbi angol forditasok a szerzé
munkai.
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guk rendszerezettségének és intézmeényi-szervezeti felépitésének megfeleléen végzik
tevékenyseéguket. Az ICTM (International Council for Traditional Music) az egyik olyan
szervezet, amelyhez nagy szamban kapcsolodnak kutatok, és amely igyekszik me-
nedzselni ezeket a jelenségeket és kivanalmakat.

Atanctanitas és -értelmezés kihivasai

Azt nem jelenthetjuk ki egyértelmUen, hogy a tanckutatas a Karpat-medencében a koz-
vetlen kozelmultig szinte kizardlagosan magyar jelenség, afféle hungarikum volt.
Mégis érdekes, hogy Eurdpaban és a vilag mas tajain csodalkozassal vegyes tiszte-
lettel néznek a magyar tancra, sét, gyakran probaljak azt megtanulni.!t A tudomanyos
igényesseg jelenléte ellenére eléfordult, hogy a gyakorlat és a szandék antagoniszti-
kus ellentétben alltak egymassal. Tipikus jelenség volt - vagy talan még ma is létezik -,
hogy a tanar ,két leckével jart elérébb”, mint azok, akiket tanitani akart.

Ennek koszonhetden gyakori torzulasok, illetve kdzhelyes koreografiai kivanalmak
jelentek meg a tanc megértési és kivitelezési folyamataban, a helyes élményszerzeési
mechanizmusok kizarodtak, elsikkadtak. Sebdk Maria igy nyilatkozott errél a sajnalatos
jelenségrél: ,30 éven at tobb szaz néptancegyUttes mUkodott, a gyerekeknek pedig
a cserkészcsoportok oktattak a hagyomanyokat. De ezeknek a csoportoknak a vezetdi
tobbnyire nem tudtak mast, mint azt a 20 dalt és néhany csardaslépést, amelyek ak-
koriban koztudottan voltak. Micsoda kontraszt ez a magyar tanchazakkal szemben,
ahol bonyolult tancmotivumokat tanitottak, és azt, hogy a rogtonzott tancban ezek
a motivumok hogyan kapcsolddnak szervesen egy egésszeé.."12 A szovegrészlet is jol
mutatja a tanithatdsag sajatos korlatait kezdetben a hataron innen, majd azon tul.
A tanitas nélkulozte az értelmezés és a kivitelezés kivanalmait, oktatdsmodszertana
nem volt rugalmas, hiszen alapjaiban hianyzott a megfelelé tudasanyag, igy eredeti
celjat - a lelki 6romszerzést - természetesen nem érte el.

Tipikusan behatarolhato a tanc értelmezésében - és ezért a tanitas-tanithatdsag
kérdéskorében - a tengerentuli kutatok vélemeénykUlonbsége az eurdpaiakéval szem-
ben. Szamukra a nagy ,olvasztétégelyben” sokkal fontosabb a tanc esztétikai, par-
kapcsolati és érzelmi integralodasa a szemeélyes élményekbe. A tanc itt nem a nemzeti
identitas része, hanem az egyéni identitas kifejezdje, hiszen az eldbbinek nem sok
haszna van a tarsadalomra nézve, utébbira azonban nagy szUkség van mind emocio-

11 A nyugat-eurépai emberek néha tanacstalanok, amikor olyan jelenségekkel néznek szembe, amelyek
szamunkra természetesek. Tancaik tobbsége kor- és lanctanc, amely megkaveteli a kollektivitas érzését.
Emiatt szeretik a balkani tancokat. A csoportos élmény a kollektiv tancban ellensulyozza a mindennapi
élet individualizmusat. Nem konny( megérteni, hogy a magyar férfiak miért versengenek egymassal,
hogy a tancban a legszebb és legbonyolultabb figurdkat mutassak meg. A tanc elsédleges funkcioja az
volt, hogy megmutassak a lanyoknak, ki a legjobb. A magyar tancok tobbnyire valamilyen férfitanccal
kezdddtek. Ez egyfajta teljesitmény. Ezek utan lanyt valasztanak (a jo tancosoknak joguk van olyan lanyo-
kat valasztani, akik jol forogtak), és a paros tanc tulajdonképpen felkészités a szerelmi életre. (Mellesleg
a legtdbb paros tanc hasonlo: tangd, rumba, rock and roll, lambada és igy tovabb.) Nagyon sok motivumot
kell ismerni ahhoz, hogy megizleljuk ennek a kreativ mozgasfolyamatnak a rogtonzott megvaldsulasat.”
GIURCHESCU - TORP: i. m. (1991), 7.

12 SEBOK Maria: The Transmission of Hungarian Dances in West-Europa = Studia Musicologica Academiae
Scientiarum Hungaricae, 1991, 1/4. sz., 245-246.
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nalis, mind mentalis szempontbdl.13 Ugyanakkor az amerikaiak sokkal inkabb igyekez-
nek megkozeliteni a tanc sajatos kifejezési modjat azzal, hogy szélesebb kontextusba
helyezik annak értelmezhetdségét. igy megteremtik a nemzetektdl, vagyis a nemzeti
nélkulozi, amiért eleve létrejott: annak meghatarozasat, hogy az ember ebben a ki-
fejezésformajaban mitél egyedi és tarsas lény egyben.14

Jol érzékelhetd, hogy az analizalasban mennyire erds szerepet kap a mar vilagszerte
ismert és elismert tancteoretikus, Laban Rudolf munkassaga, illetve azok az inspira-
ciok, amelyek a tanckutatas és ennek is a tradicionalis elemeit igyekeznek feltarni.
A mintegy 80 éve kiépult rendszer folyamatosan csiszolodik és finomodik. Mindez an-
nak koszonhetd, hogy Laban egyik nagyszer( munkatarsa és szellemi orokose - Ann
Hutchinson Guest - még kozel 100 évesen is aktivan vett részt e szellemi gyUjtemény
apolasaban és terjesztésében. Ezért természetes, hogy a tancteoretikusok, -kutatok és
-elemzdk, -koreografusok a vilag szamos orszagaban élnek a lehetéséggel, hogy a Laban-
féle rendszert ismerjék és ismertté tegyék a tanckutatasban és a tancoktatasban.s

Egy jo példa Europabol: Dania

Eurdpaban az északi orszagok haladnak hasonlo Uton, mint Magyarorszag. Ez minden
bizonnyal annak kdszonhetd, hogy az eurdpai tradicionalis tanckultura - amely a kora
kozépkortdl nagyjabdl egységes fejlédésen ment keresztul - divattal valtozé maté-
riaja a kozponti tertletektél a szélek felé terjedt, igy az északi, keleti, valamint a déli
peremszigeteken talalhato a legtobb olyan példa, amely a tanctipusok eltérd ,egyed-
fejlédését” [attatja. llyen a dan szigetvilag is, ahol - torténeti tények miatt - a multban
egyseégesebben léteztek a hagyomanyos tancok. Jeles dan kutatok (Erik Aschengreen,
Henning Urup), valamint a mar emlitett mas kutatok - Ugymint Lisbet Torp vagy Anca
Ghiurchescu - komoly gyUjtéseket végeztek a Feroer-szigeteken, és sikeresen rend-
szerezték az ott fellelhetd tancmatériat.

13 Atanc a kinesztetikus érzékek alapjan egyedulalloan integraljia a mély személyes élmeényt a kulturalis
strukturakkal. A tanc mint el6éado-muveészet szamos szinten nevel, kilonosen filozofiai és esztétikai szin-
ten. Terapias modszerként a tanc integralja a fizikai aktivitast az egyén érzelmi terUleteivel. Kulturalisan
a tanc az otletek, gondolatok és érzések kozlésének szimbolikus, nonverbalis eszkdze, létfontossagu az
emberi fejlédés és jollét szempontjabdl. A tanc mozgassal vagy nonverbalis szoveggel kédolja és kozvetiti
egy nép vilagképét. Tarsadalmi szempontbdl a tanc a kdzosségi tevekenység erdteljes formaja, amely
egyesiti és azonos szintre hozza a tarsadalmi csoportokat. Torténelmileg a tanc multbeli kulturalis tapasz-
talatokat tar fel, amelyek megvilagitjak a jelent.” KAEPLER, Adrienne L.. American Approaches to the Study
of Dance = Yearbook for Traditional Music, 1991, 23. sz, 11-21.

14 Hasznos kiemelni, hogy szakterUletUnk mar rendelkezik legalabb egy példaval a fent megkivant mod-
szertani allaspontra. Mikézben teret enged az értelmezésnek és a varidlasnak a gyakorlatban, a Laban
Movement Analysis (LMA) olyan megfigyelési modellt biztosit, amelyben a kutaté elallhat a tématal, és
engedheti, hogy a rendszert alkotd paramétereken és séman belUl kimutassa kiemelkedd tulajdonsagait.”
BROOKS, Lynn M.: Dance History and Method: A Return to Meaning Dance Research = The Journal of the
Society for Dance Research, 2002, 1. sz., 33-53.

15 Atanc egy sokrétU jelenség, amely a latottakon és a hallottakon kivul magaban foglalja a »lathatatlan«
mogottes rendszert, a rendszert és a terméket egyarant létrehozé folyamatokat, valamint a tarsadalmi-
politikai kontextust. Sok tarsadalomban hagyomanyosan nem léteztek a nyugati felfogashoz hasonlithatd
kategoriak, és a »tanc« szot sok nyelven atvették.” KAEPLER, Adrienne L.: Dance Ethnology and the Anthro-
pology of Dance = Dance Research Journal, 2000, 1. sz., 116-125.
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A danok tudataban mélyen benne van a tradicionalis tancok és zenék tisztelete
és ismeretvagya. Ezzel kapcsolatban személyes élménnyel is szolgalhatok, hiszen
1992-ben, amikor a Den Leeren Alternative High School intézményében tanitottam,
meglepddve vettem tudomasul nemcsak azt, hogy a dan tanarok és diakok egyutt is
mennyire jol tudjak magukat érezni tanc kozben, hanem azt is, hogy mind szellemileg,
mind fizikailag milyen gyorsan és konnyen ra tudnak hangolodni a régies torténeti
réteg tancara. Akkor és ott gyimesi paros tancokat oktattam, kimondottan annak
a kérésnek prébaltam eleget tenni, hogy régies formaju magyar tancok szerepeljenek
a megtanitott anyagban. A résztvevdk elementaris erével vetették bele magukat a ma-
gyarsag szamara sem egyszer( tancforma megtanulasaba, és orom volt nézni, hogy
egy-masfél ora tanulas utan teljes mértékben igyekeztek kiteljesiteni a tanc sajatos
motivikai és mozdulatvilagat, amit megfeleléen otvoztek az individualizmus lehet6-
segeivel. Ez a példa is bizonyitja, hogy a sajatos dan pedagogiai rendszerben helye
van a tradicionalis tancok gyUjtésének és értd rendszerezésének. Nem véletlen, hogy
azota mar onallban meghatarozott tantargyi és tanctovabbképzési modellel dolgoz-
nak.1® A Dan Tancarchivumban (Danish Dance History Archive - Dansk Dansehistorisk
Arkiv) sokféle gyUjtott és rendszerezett filmanyag talalhato, amelybdl a kutatasok
révén eredmeényes axiomakat alkottak, és tudomanyosan is alatdmasztott konzek-
venciakat vontak le.

Ugyanakkor érdekes megjegyezni, hogy az archivalas mellett naluk rogton meg-
jelenik a tovabbgondolas, illetve az aktualis felhasznalhatosag kérdéskore a XX. szazad
végen. A tarsastancokba, illetve a ,revival” formakba igyekeznek beépiteni a tudoma-
nyos kutatas napi eredményeit és 6sszegzéseit.1”

Hagyomany és oktatas

A fentiek alapjan a kovetkezdket jelenthetjuk ki:

1. A tanc egy olyan mozgasos cselekveés, amely kemény fizikai erékifejtést igényel,
hiszen a tradicionalis tancok legtébbje minimum negyedoras, de emellett lehetnek
akar egy orat meghalado, osszetett, szvitszer( tancfolyamatok is.

2. A tanctudas értelmezése a tradicionalis tancoknal is a zeneértéssel, zeneismerettel
kezdddik, majd ennek folytatasa a zenei szakaszok és a tancszakaszok egymasra
épulésének ismerete.

16 Atantargyak, a balett-torténet, a tancelemzés, a tanckritika és a technika (balett és modern), nyitottak
mas terUletekre és id6szakokra is. A program négy kurzusbol all, amelyek két féléven keresztul futnak.
Mindegyik kurzus heti harom tanitasi orabdl all harminc héten keresztul, igy 6sszesen kilencven ora ta-
nitasi idé minden kurzushoz. A program célja nem a tancosok képzése, hanem jovébeli kritikusok, tancirok,
adminisztratorok, torténészek és olyan emberek képzése és fejlesztése, akik a balettrél és a tancrol infor-
maciokat és ismereteket terjeszthetnek.” ASCHENGREEN, Erik - URUP, Henning: Dance Research in Den-
mark = Dance Research Journal, 1995, 1. sz., 74.

17 Atanc videos dokumentalasa az archivum fontos feladata. Az allomanyok kozott szerepel Dinna Bjérn
el6éadasa-bemutatoja a bournonville-i tanteremben, a bournonville-i repertoar tancainak rekonstrukcioja,
modern baletteléadasok, régebbi tarsastancok (a tanciskola hagyomanya), jUtlandi néptancok, a Bendixen
tanciskola szezonbalja, torténelmi tancok az archivum tanulmanyi csoportja altal, valamint hagyomanyos
tanc és zene Sgnderhoban, Fang szigeten. A tancarchivum térténelmi tancokkal dolgozik egy tanulécsoport-
ban. A torténelmi tancformak rekonstrukciojaval kapcsolatban az archivum a legaktivabb kozé tartozik.”
ASCHENGREEN - URUP: i. m. (1995), 75.
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3. Atanc a résztvevdknek ebben a kulturalis kdzegben (a tradicionalitasban) nem el6-
adoi produktum, hanem szorakozas, kikapcsolodas, jaték.

Amennyiben ezek a feltételek igazak, akkor a ma emberének (és gyermekének) ezeket
az ismereteket ugyanugy meg kell szereznie, és tudnia kell alkalmazni is. A magyar-
orszagi iskolarendszer( oktatas mellett szUkséges a tanulas- és el¢adas-kozpontu rep-
rezentacio helyett egy onfeledt szorakozasi forma megjelenitése. Ennek mozdulat-
technikai és megvalositastechnoldgiai részei a jatékositas soran valnak motivacios
elemekke, ezaltal a felidézési proceduraban is ezek fognak dominalni. Ha mindezt
rendszerszerUen a megfeleld ismeretatadasi mechanizmusba akarjuk agyazni, akkor
a kovetkezd konklUziot vonhatjuk le.

A népi gyermekjaték és a néptancos ismeretkozvetitd, illetve készseg- és képesség-
fejlesztd eszkoztar megismertetése elsédleges a differencialt oktato-neveld tevékeny-
segben, mely els@sorban nem az eléadasra és/vagy szinpadi orientaciora, koreografiai
megvalositasra szant megjelenésre fokuszal. A néptanc és a népi gyermekjaték
a kompetenciak egyik fontos fejlesztéeszkoze. Jelenleg is dominans a gyakorlati ne-
veld-oktato tevéekenységekben a népi jaték alapu kinetikus, érzelmi és kognitiv isme-
retszerzés komplex készség- és képessegfejlesztd, ismeretkdzvetitd lehetdségeinek
alkalmazasa. A jatékok és a tancos tevékenységek eredeti cél- és funkciorendszerét
vizsgalva egyeértelmUveé valik, hogy kivald eszkdzei voltak nem csupan a hagyoma-
nyos tudasatadasnak, hanem a korosztalyi és a készségek és képességek kozotti ku-
l6nbségek athidalasanak, az egyéni és kozosségi kompetenciak fejlesztésének. A népi
jatékok és a néptanc altal érintett készségterUletek kozott vezetd szereppel birnak
a Mozgasos, a kommunikacios, az értelmi és a szocialis készségek.

A sikeres tuddsdtadds és a készség- és képességfejlesztés modszertana maga a jdteé-
kos tevékenység, az ismetlés és az élményalapu oktatdsi szemléletmod. A megkozelités
tovabbi sajatossaga az eszkoztar, mely a magyar népi kultura szébeli hagyomanyozo-
dasanak igen gazdag tarhazabol merit, valamint a felhalmozott népi ismeretek kivalo
adaptalasi lehetésége.18
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