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El6sz0

A Tdnc és modszer - Tdncmodszertani kutatdsok cimd tanulmanykotet célja a magyar-
orszagi tancosképzeés és tanctanarképzeés vizsgalata. A tancoktatas palettaja Magyar-
orszagon igen szeéles. A formalis oktatasi keretek kozott alapfoku mUvészetoktatasi
intézmeények, szakgimnaziumok és ket felsdoktatasi intézmeény mUkodik. A kiadvany
a tancmodszertani kérdésekben a Magyar TancmUveészeti Egyetem elveit koveti. Mint
a legmagasabb szintd tanctanarképzést és tancmuUveészképzeést folytatd oktatasi intéz-
meényhez, kozépfokU és alapfoku tancmUiveészeti oktatasi intézmények is kapcsoldd-
nak hozza. gy a tancmaddszertan kérdései ezeket a szférakat is érintik.

Jovabeli hasonld tanulmanykotetetekben kaphatnak helyet az egyetemi szféra
kozvetlen kapcsolatain kivil es6 eredményes iskolak, mint példaul a Magyar Allami
Operahdz iskoldja, a Gyo6ri Tanc- és Képzdmuvészeti Altalanos Iskola, Szakgimnazium
TancmuUveészeti Tanszaka vagy a CsillagszemU Tancegyuttes.

A konyv elsd része a tancmUveészet altalanos kérdéseivel, az egyes tancmUveészeti
agak bemutatasaval foglalkozik. A masodik részben a tanc gyakorlati oktatasanak
alapjait ado tanctorténeti és zenetorténeti kérdések kerulnek teritékre. A harmadik
részben az oktatas modszertanat a teljes eurdpai felséoktatas feldl kozeliti meg. Itt
beilleszt olyan Uj altalanos metddusokat, amelyek a nem muUveészeti felséoktatasban
mar hatékony eszkozként vannak jelen.

E helyen mondunk koszonetet a Magyar MUvészeti Akadémia MUvészetelméleti
és Modszertani Kutatointézetének, Kocsis Miklos igazgatd Urnak, Sandor Emese és
Kuczor Orsolya projektmenedzsereknek, tovabba Bardi Erzsébet olvasoszerkeszto-
nek. Koszonet illeti a Magyar TancmuUvészeti Egyetem rektorat és kutatasi rektorhe-
lyetteseét, Szakaly Gyorgyot és Bolvari-Takacs Gabort, akik a kutatasi projektet 2017-
ben integraltak a Magyar TancmUvészeti Egyetem intézményi kereteibe. Szintén
koszonet illeti a Magyar TancmUvészeti Egyetem mUvészeti menedzsment tertletén
is képzett jogaszat, Molnar Pétert,! aki a Magyar TancmuUveészeti Egyetem és a Magyar
MUveészeti Akadémia MUvészetelméleti és Modszertani Kutatointézet kozotti egyutt-
mUkodd projekteket 2016-tdl menedzselte. Az § tamogatasuknak és segitseguknek
koszonhetd, hogy az eddigi eredményeket és a lehetséges innovaciokat felvazold
jelen kiadvany megjelenhet.

Kotetunk célja, hogy képet adjon a megoldasfokuszu eljarasokrol a miveészeti felsé-
oktatas e specialis szegmense szamara.2 A kiadvany rendkivUl idészer0, hiszen a tanc-
muveészet kivald infrastrukturalis lehetéségekkel rendelkezik Budapesten (két sajat fel-
s@oktatasi intézmeény, kivalo eléaddhelyek - mint a Nemzeti Tancszinhaz vagy az Eiffel
MUhelyhaz - talalhato itt). A Magyar Allami Operahdz tancos repertodrja mara nemzet-
kozi szempontbdl is magas szinvonalu. Az oktatassal kapcsolatos kihivasok 21. szazadi
megoldasi lehetdségeit tehat érdemes felvazolni. Ennek elsd |épése ez a kiadvany.

Bolya Anna Mdria

1 A Magyar Tancmuveészeti Egyetemen betoltott poziciok 2017-ben érvényesek.

2 Akutatasi projekt a 2018-as évben zajlott, a leirt eredményeket és helyzetet tekintve azonban aktuali-
zaltuk kiadvanyunk szovegét.
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Bolya Anna Maria
Az egyes tancnyelvek torténeti vonatkozasai

Balett

A klasszikus balett formanyelve az europai kultUraban a reneszansz korban gyoke-
rezik. Késébbi jellegzetességeire XIV. Lajos egyénisége nyomta ra bélyegét. A ver-
sailles-i udvarban él8 fénemesi k6zdsség szamara a tanc a mozgasos kommunikacios
kodok terepe volt.! A rokoko és Noverre személyisége a technikai fejlédést és
a tancmozdulat expresszivitasat hozta el. A kdvetkezd jelentés pont a romantika
formanyelve, amely légies és felfelé torekvd, egyedien kifejlett professzionalis tanc-
nyelvezet.2 A tancnyelvi fejlédeés kdzpontja ekkortdl Oroszorszagba tevédik at, ahol
a balett Ujra reprezentativ szerepet kap a cari birodalomban. Itt bizonyos értelemben
kikristalyosodasanak csucsara ér, ezért kapta a klasszikus jelzét. A 20. szazadban
a balett korabban megindult globalizalddasi folyamata tovabb folytatodik, kulonféle
kifejezésbeli és formanyelvi valtozatokat hozva létre a vilag szcenikai repertoarjan
jelentds 20. szazadi koreografusok keze alatt, magaba épitve mas tancnyelvek ter-
meékenyité hatasat. A koreografusok kozul egyesek a teatrumi kifejezést vagy a pszi-
chikai allapotok expresszivitasat, mig masok a ritusszerUséget integraltak, esetleg
sajatos Ujfajta balettnyelvezetet hoztak létre. A 20. szazadban egyes szinpadi tanc-
nyelvek jobban, masok pedig kevésbé hatarolhatok el a klasszikus balett tancnyel-
vezetétdl. Végul a 21. szazadra a professzionalis tancélet terepein, megvaltozott és
tovabbfejlesztett modon, de fennmaradt a technikai repertoar egyik fontos 6ssze-
tevéjekeént.?

Moderntanc

A moderntanc fogalmat elsésorban az Amerikai EgyesUlt Allamokban és Europaban
német és magyar nyelvterUleten a 20. szazad elsd felében kialakult tanciranyzatokhoz
kotjuk. Az Isadora Duncantdl indult tancnyelvi fejléddési vonal eleinte megtagadta

1 KOVACS Gabor: Barokk tdncok. Bp., Garaboncias, 1999; PAPP Imre: A Napkirdly - XIV. Lajos élete és kora.
Bp., Kossuth Kiadd, 1989; ROUNDS, Samantha: Dance as Communication: How Humans Communicate
Through Dance and Perceive Dance as Communication. Portland, University of Oregon, 2016.

2 A tancnyelv fogalma a tanckutatasban tobbféle terminoldgiai kornyezetben és jelentésben fordul elé.
Jelen iras a tancnyelv és tancnyelvezet fogalmat Fuchs Livia Szaz év tanc cimU kényveének terminologia-
javal megegyezéen hasznalja. VO. pl. FUCHS Livia, 2007. Szdz év tdnc. Bevezetés a tdncmiuvészet XX.
szdzadi torténetébe. Bp., L'Harmattan, 81-89. Errél bévebben: KAVECSANSZKI Maté: Néptdnc - Tdrsastdnc
- Tdrsadalmi viszonyok. A tdrsastdncok és a paraszti tdnckultura kapcsolatdnak vizsgdlata a torténeti
Bihar példdjan. Doktori értekezés. Debrecen, Debreceni Egyetem, 2014, 64-65.

3 MACHER Szilard: A balett formanyelvének vdltozdsai a XX-XXI. szdzadban - szintézisteremtés a szinpadon
és a balettoktatdsban. Bp., Szinhaz- és FilmmuUvészeti Egyetem, 2015.
http://szfe.hu/wp-content/uploads/2016/09/macher_szilard_dolgozat.pdf (utolso letoltés: 2018. 04. 19));
ADSHEAD-LANSDALE, Janet - LAYSON June: Dance History - An Introduction. New York, Routledge,
2016; Fejezetek a balettpedagdgia torténetébdl. Szerk. FUCHS Livia - L. MERENYI Zsuzsa, Bp., Magyar
TancmUvészek Szovetsége, 1985.
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a formalis balettképzés eredményeit, Uj elemeket vezetve be a tanc kompozicios
eszkoztaraba. Legjelentésebb egyéniségei Doris Humphrey, Martha Graham és José
Limoén, akik igen komolyan kidolgozott tanctechnikat, vagy Laban Rudolf és Kurt
Jooss, akik a tanc elemzd megkozelitését és tancszinhazi kifejezéeszkozoket hagytak
utodaikra.4

A technika fejl¢désének legjelentdsebb allomasai Duncantél indulnak, akinek neveé-
hez els¢sorban azt a felfedezést kapcsoljuk, hogy a mozdulatok a testkozpontbol
(solar plexus) indulnak ki. Ezt a gondolatot épitette be Martha Graham sajat rend-
szerébe. Graham technikaja olyan kiforrott egységes tancnyelv, melynek szinvonala
a tobb szaz éves fejlddés eredményeként kialakult klasszikus balettével vetekedett
a maga idejében. Nem lehet véletlen, hogy Graham 76 évesen is szinpadra tudott
allni tancaval s

Az EgyesuUlt Allamok és tulajdonképpen Eurdpa kultUrajanak is meghatarozo
mUveészeti hatdsa a jazz, vagyis kozvetve az amerikai fekete folklor hatasa. A tancban
valojaban a moderntanc minden egyes szegmenseére hatast gyakorolt a fekete moz-
gasvilag, még ha ezt az amerikai tanctorténet féaramlata nem is hangsulyozza kel-
|6képpen.6 Az afroamerikai mozgasvilag gyokereihez tért vissza Pearl| Primus afrikai
gyUjtéseinek eredményeivel. A fekete mozgasvilagra épitett mivészi szinpadi pro-
duktum Alvin Ailey tancszinhazaban jut kifejezésre.”

Az amerikai moderntanc szerepe az amerikai tarsadalom életében joval jelentd-
sebb, mint kulonféle tanctechnikai Ujitasok 0sszessége. A gazdasagi vilagvalsag alatt
szenvedd amerikaiak lelkivilaganak enyhulést jelentett és egyes meglatasok szerint
belsé természetét mutatta meg a tanc mozdulatain keresztul. A moderntancban nem-
csak Uj tanctechnika, hanem a koreografus és a tancos szerepének, viszonyulasanak
Uj formai jelennek meg.8

Az amerikai posztmodern tanc Uj jelentéstani sajatossagokat ad a tancnyelvezethez,
Uj szintaxist ad a tancnyelvnek.° Merce Cunningham jelenti azt a pontot, amelyen az

4 FUCHS Livia: i. m. (2007), 81-90; MANNING, Susan Allene - BENSON, Melissa: Interrupted Continuities:
Modern Dance in Germany = The Drama Review, 1986, 2. sz., 30-45; PARTSCH-BERGSOHN, Isa: Modern
Dance in Germany and the United States. London, Routledge, 1998.

5 FUCHS: i. m. (2007), 82-86; FOULKES, Julia L.: Modern Bodies: Dance and American Modernism from
Martha Graham to Alvin Ailey. Chapel Hill, University of North Carolina Press, 2002; JOWITT, Deborah:
Martha Graham: 1894-1991 = The Drama Review, 1991, 4. sz., 14-16; YAARI, Nurit: Myth into Dance:
Martha Graham's Interpretation of the Classical Tradition = International Journal of the Classical Tradition,
2003, 2. sz, 223.

6 Errél bévebben: LARRAINE, Nicholas - MORRIS, Geraldine: Rethinking Dance History. Routledge, London,
2004; DEFRANTZ, Thomas F.: Composite Bodies of Dance: The Repertory of the Alvin Ailey American Dance
Theater = Theatre Journal, 2005, 4. sz., 659-678.

7 LARRAINE - MORRIS: i. m. (2004); DEFRANTZ: i. m. (2005), 667-671.

8 ZHANG, Yan-jie: Dance Is the Hidden Language of the Soul - On Spiritual Homeland of American Modern
Dance = Zhejang Studies in Culture & Art, 2009, 4. sz., 12-25; GARDNER, Sally: The Dancer, the Choreographer
and Modern Dance Scholarship: A Critical Reading = Dance Research, 2007, 35-38. Bévebben: THOMAS,
Helen: Dance, Modernity and Culture: Explorations in the Sociology of Dance. London, Routledge. V6. még:
BANES, Sally: Terpszikhoré tornacsukdban. Az amerikai posztmodern tdnc. Ford. GALAMB Zoltan, Bp.,
Planétas, 2000; FOULKES: i. m. (2002).

9 Nyelvészeti kategoriak tancra valo alkalmazasarol érdeklédéknek: BANNERMAN, Henrietta: Is Dance
a Language? Movement, Meaning and Communication. = Dance Research, 2014, 1. sz., 65-80.
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Egyesult Allamok mUvészete elkezdett tullépni az absztrakt expresszionizmus vilag-
képén. Cunninghammel megszuletik a kortars tanc mai értelmezése és egyben apo-
logetikaja.10

A posztmodern tanccal kitagul a ,tanc” szo¢ jelentéstani értelmezése, valojaban
maga a tanc szo6 értelmezddik at. Ez a jelenség hasonlo az eurdpai tanctorténet egy
korabbi fordulatahoz, amelyben az eurépai kultura kozosségi tancformainak (reigen,
carol, choros) helyét fokozatosan egy Ujfajta formai jellegzetességekkel rendelkezd
tanckultura vette at, amely mind terminolégiajaban, mind a ritualitashoz valo viszo-
nyaban, mind pedig tarsadalmi viselkedésmintazok kontextusaban Uj kulturalis elemet
és a kulturalis kozegbe vald Ujfajta beagyazottsagot jelentett.!t

Magyarorszagra a ,szabad tanc” els¢sorban Isadora Duncan magyarorszagi ven-
dégszereplésével és a német nyelvterilet felél érkezd hatasokkal érkezett meg
a 20. szazad elsd felében. A masodik vilaghaboru el6tti idészakig kibontakozé iskolak,
melyek elsdsorban a mozdulatmUveészet, illetve orkhesztika elnevezéssel éltek,
a masodik vilaghaboru utan mar nem mikodhettek tovabb. A szovjet befolyas id6-
szakatol kezdve kizarolag két szinpadi tancmUlvészeti ag maradhatott életben
Magyarorszagon: a balett és a néptanc. Mindkettd a szovjet iranyvonal altal megha-
tarozott stilaris és tartalmi jegyekkel.12

Lassu enyhulést az 1960-as évektdl indulo tarsadalmi és politikai konszolidacio
hozott. Elsésorban az aczéli kulturpolitika iranyaihoz igazodva szulettek meg modern
iranyzatok a tancmUvészetben. Ezek elsésorban a jelentds vidéki egyUttesek megala-
kulasaval jelentek meg. AtUt6 hatést ért el Maurice Béjart darabjainak bemutatasa
1973-ban a Magyar Allami Operahazban. Ennek folyomanyaként alakult meg Marko
lvan Gyo6ri Balettje. Lassanként a moderntanc és a jazztanc egyes technikai eredmé-
nyei eljutottak Magyarorszagra. Az 1980-as évektél a mozdulatmUlvészet és a mo-
derntanc ismét kezdett polgarjogot nyerni a tanckulturalis életben.1?

E publikacioban nem térunk ki a kortars tancra, roviden mégis szot kell ejtenunk
rola. Kevés olyan sokat vitatott fogalom van, mint a kortars miveészet. LegszUkebb
értelemben véve a kozelmult és a jelen mUveészeti termését érthetjuk alatta. A konyv
tobb fejezetében olvashatunk jelenUnk kulturalis diverzitasanak, ugyanakkor a kultura
és a mUveészeti nyelvezetek ,globalis vilagfalu”-ban valé fuzionalasanak jelenségeirdl,

10 THOMAS: i. m. (2007), 180-182. B&vebben: COPELAND, Roger: Merce Cunningham: The Modernizing of
Modern Dance. New York and London, Routledge, 2004. V6.: BANES: i. m. (2000).

11 ANDRASFALVY Bertalan: A tdnc szuletése = K6z0sség és identitds. Szerk. POCS Eva, Bp.-Pécs, L'Harmattan
- PTE Néprajz Tanszék, 2002, 79-84; MULLALY, Robert: The Carole: A Study of a Medieval Dance. Farnham,
Ashgate, 2011; KAVECSANSZKI Maté: Tdrsastdncok a magyar paraszti kzosségekben = Folkszemle, 2010.
http://www.folkradio.hu/folkszemle/kavecsanszki_tarsastancok/index.php (utolso letoltés: 2018. 04. 19)),
1-4. V6.: ALEXANDER, Victoria D.: Sociology of the Arts. Malden, Wiley-Blackwell, 2003, 249-304.

12 FUCHS: i. m. (2007), 111, 191-202, 259-260; BORECZKY, Agnes - FENYVES, Mark: Dienes Valéria bécsi
évei és az Orkesztika Iskola. Tovdbbéld utopidk - magyar életreform-torekvések és nemzetkizi recepcios
hatdsok = Neveléstudomdny-torténeti tanulmdnyok. Bp., Gondolat, 2017, 122-140.

13 FUCHS: i. m. (2007), 259-265; F. MOLNAR Marta: Maurice Béjart rendezdi tdncszinhdzdnak hatdsa a ma-
gyar tdncmuuvészetre és kulturdlis életre. Doktori tézisek. Marosvasarhely, Marosvasarhelyi MUvészeti
Egyetem, 2012, 14-28.
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amelyek természetesen a tanckulturat sem hagyjak érintetlenul.’4 A legfiatalabb
generacio vizualis miveészetérdl Terry Smith Ugy vélekedik, hogy mUveészetik a tér,
id6, kozvetités és etika korében tematizalhatd, és mindezek vizsgalata kis léptékU
muveészetalkotasban valdsul meg.1s A tancmUveészetben felfedezhet® egy olyan nyel-
vezet, amely kortars tancként él a koztudatban. Ez pedig professzionalis tancnyelvek
keveredéseével kialakulo, els¢sorban a fuzionalis, koreografusonként jellemzdéen egye-
di, integrativ és innovativ tancnyelvezetek 6sszessége. Vagyis a tancnyelv és
a teatrumi eszkdzhasznalat - a kultUra mas szegmenseihez hasonldan - globalizalt
tendenciakat mutat.16

Modern vagy kortars? - tehetjuk fel a kérdést. Annak ellenére, hogy az egyes mo-
dern tanctechnikakat ma kész, meghatarozott és korulirt tanctechnikaként kezeljuk,
szuletésuktél fogva 6nmagukban is valtozo rendszerek voltak. A modern és kortars
sz6hasznalat is Uj szinekben tUnik fel napjainkban, mert a ,globalis vilagfalu” létre-
hozta a maga mozdulati olvasztotégelyét, egymasba atfolyd formait. Nem csupan
a konvenciokat torli el, hanem teljességgel Ujat hoz létre, amelyet azonban még nem
tudunk elnevezni.l” Jogosan vetédhet fel a kérdés, hogy a 21. szazadban kell-e, érde-
mes-e, helyes-e a két fogalom terminologiai kapcsolodasait elkUlonulten hasznalni,
vagy - tobb amerikai, europai egyetemhez hasonléan - inkabb kozeliteni kellene
egymashoz? Ezek a jovében megfontolandd kérdések.!8

Tarsastanc

Az alabbiakban két olyan tancmuUvészeti agrol lesz sz6, amelyek nem, vagy elsé-
sorban nem a mdveészeti élethez, mint inkabb a sporthoz alinak kozel. Mind stilusukat,
mind intézményrendszeruket tekintve sok sportélethez kozelalld vonassal rendelkez-
nek. Ezért ezeknek az agaknak jo lehetdségei rejlenek a fejlettebb sporttudomanyi
és sport-intézmeényrendszeri eredmények felhasznalasaban. A tarsastanc és a divat-
tanc tehat a tancmUivészet és a sport terUletét kapcsolja 6ssze.

A mai tancsport kategoriai 6sszetett fejlédési és standardizalédasi folyamat eredmé-
nyeképpen alakultak ki a maguk koraban divattancként funkcionald tancok stilizalo-
dasaval és szabalyozasaval. A mai versenytancban a tancokat két kategoériaba sorol-
jak: a standard és a latin-amerikai tancok csoportjaba. A felosztas nem teljesen felel
meg az egyes tancok torténeti és szarmazasi jellegzetességeinek. 1968 6ta a verseny-

14 V.. WELLMAN, Barry: Networks in the Global Village: Life in Contemporary Communities. Boulder, Colo,
Westview Press, 1999.

15 SMITH, Terry: What is Contemporary Art? Chicago, University of Chicago Press, 2009, 191-270.

16 BURT, Ramsay: The Specter of Interdisciplinarity = Dance Research Journal, 2009, 1-17, 103-110. LOOSELEAF:
i. m. (2012); BANES: i. m. (2000).

17 The modern dance: seven statements of belief. Szerk. COHEN, Selma Jeanne, Middletown, Wesleyan
University Press, 1969, 3-16. LOOSELEAF: . m. (2012).

18 LARRAINE-MORRIS: i. m. (2004), 127. LOOSELEAF: i. m. (2012). University of Lodz, Contemporary Dance
with Methodology: https://dziekanat.uni.lodz.pl/en/courses/view?prz_kod=0700-BD0563 (utolso letolteés:
2018. 04. 19)
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tancprogramban szereplé tancok kozul az angol keringd, a tango, a bécsi keringd,
a slow fox és a quickstep a standard, a samba, a cha-cha-cha, a rumba, a paso doble
és a jive a latin kategoriaba tartozik.1®

Az eurdpai tarsasagi tancok torténeti gyokerei a korai reneszanszra nyulnak visz-
sza, amikor megjelent a parostanc-kultlUra, udvari kdzegben.2° A tancsportban
a legrégebbi gyoker( tarsasagi tanc a keringd, amely a 19. szdzad polgarsaganak
bali tanca volt, ma pedig bécsi keringé néven talalkozunk vele. Az angol keringd a 20.
szazad terméke, angol tancmesterek krealtak a keringd nyoman az 1920-as években.
Az 0sszes tobbi tanc a 20. szazad ,nagy jazzrobbanasa” hatasai nyoman emelkedett
ki divattancként Eurdpaban, illetve az Egyesult Allamokban és északi vagy déli afro-
amerikai jegyeket visel magan. Jellemzd, hogy a szabalyozott formak kialakulasa-
ban sokféle egymasra hatas és mivi valtoztatas tortént. A szabalyozas egyik fontos
pontja volt az 1929-ben Londonban megrendezett Great Conference, amely az angol
stilus alapjait fektette le. A versenytanc megszUletése utan a tancok tancsportta ala-
kulasa tobb egymasba atalakulo és fuzionald szervezet égisze alatt szUletett meg.
Ma a legjelentésebb ezek kdzUl a World DanceSport Federation nevU ernyészervezet,
amelyhez kotheté a tancsport 1997-es Nemzetkozi Olimpiai Bizottsag altali, sport-
ként valo teljes jogu elismerése.2!

Mara ezek a tancok a torténeti gyokerektél nagy részben fuggetlenedve egy saja-
tosan kimuUvelt és stilizalt tancvilaghoz tartoznak. Ahogy azt mar emlitettUk, ez
a tancvilag valahol a mlOvészet és a sport hataran helyezkedik el. Intézményesulés
szempontjabol jellemzd, hogy részlegesen lel otthonra az olimpiai sportagak és
a mUveészeti élet terepein egyarant.22

Divattanc

A divattancokkal kapcsolatos definicios kérdéseket a tarsastancrol szolo fejezetben
targyaltuk. A divattanc szabalyozasa és sportként vald megjelenése elsdsorban az
International Dance Organization és a World Rock and Roll Confederation ernydészer-
vezetek kereteiben valosul meg. A tanctanarok és a témaval kapcsolatos tanckutatok
adatbazisa az UNESCO szervezetének adatbazisaban talalhatd meg.23

A Magyarorszagon elsésorban a Magyar TancmuUvészeti Egyetem keretei kozott
hasznalt divattanc kifejezés elég széles kord. Torténeti szempontbdl nézve divattanc-

19 VO. SILVESTER, Victor: Modern ballroom dancing: history and practice. London, Barrie & Jenkins, 1974;
KROMBHOLZ, Gertrude - LEIS-HAASE, Astrid: Tdrsastdncok - Az alapformdktol a versenytdncig. Bp.,
Planétas, 1997.

20 BOLYA, Anna Maria: Tdncformdk és kGzosségiség - a kér- és ldnctdnckultira nézépontjdbdl. = A szabadsdg
jegyében. Fiatal Filozofusok Konferencidja 7. Konfrenciakotet, Bp., PTE FDI - MMA MMKI, 2019.

21 KAPOSI Edit: A tdrsastdncok torténete. Bp., NépmuUvelési Intézet, 1980. FRANKS, Arthur Henry: Social
dance: a short history. London, Routledge & Kegan Paul, 1963; SILVESTER: i. m. (1974).

22 PICART, Caroline Joan: From Ballroom Dance to Sport. New York, Suny Press, 2006; GUARINO, Lindsay:
Is Dance a Sport?: A Twenty-First-Century Debate = Journal of Dance Education, 2015, 2. sz., 77-80.

23 |DO honlap: https://www.ido-dance.com/ceis/webHomeldo.do WRRC honlap: https://www.wrrc.org CID
Global Directory: http://www.cid-portal.org/gdd/index.php (utolso letéltés: 2018. 04. 19.)
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nak nevezhetjuk azokat a nem szinpadi tancokat, amelyek a maguk koraban popula-
risak, divatosak és él¢ moédon alakulnak. Akkor szU0nik meg divattancnak lenni, amikor
a kulonféle szerepekben valé felhasznalhatdsag érdekében (szinpadi, oktatasi stb.)
szabalyozni kezdik. A Magyar TancmUvészeti Egyetem tancos- és probavezets- (BA),
valamint tanar- (MA) szakan mUkodd szakirany divattanc-elnevezése gyakorlatilag
minden olyan tancot magaba foglal, amely nem tartozik a tancsport fentebb felsorolt
kategoriaiba. Ettél fuggetlenUl vannak a tarsastanchoz kozelallo jellegzetességekkel
rendelkezd divattancok, amelyek nem érnek el a tarsastancokhoz hasonl¢ stilizaltsagi
fokot.

Néptanc

A néptanc fogalma ma a koztudatban sokféleképpen jelenik meg. SzUkebb értelemben
véve a tradicionalis paraszti kozosségekben gyUjtott tancanyagot értjuk alatta.
A kozegeébdl kiragadott, gyUjtott tancanyag azutan tobbféle transzformacion, refolk-
lorizacion és stilizacion tuljutva mara egy elsésorban szinpadi és tanchazi kozegben
megjelend kultUra része. A nép fogalmanak elhomalyosulasa miatt a tudomanyos
terminologia a néptanckutatas és a néptanctudomany szavak helyett egyre inkabb
a tancfolklorisztika és etnokoreoldgia megnevezéseket hasznalja. E helyen a néprajz-
tudomanyban sok iranybol vizsgalt témat nem taglaljuk.24

Nemzetiségi néptanc

A magyarorszagi nemzetiségek, kisebbségek tanckulturaja ma rendkivul szines és
sokrétd. A kisebbseégi kulturat fejlett tanchazi, népzenei és tancegyesuleti élet jellem-
zi. A kUlonboz6 kisebbségek tancanyagai a magyar anyagtol eltérd jellegzetességeket
és tancformakat tartalmaznak. Specialis kategoriaja ennek a balkani kisebbségi
anyagban a kortanc- és lanctancformak tulnyomo hasznalata. Az Eurdpa torténetében
kulturalis, torténelmi faziskésésben levd Balkan-félsziget a kor- és lanctanckulturat
tovabb brizte, s6t egyes terUleteken és szocialis szerepkorokben ma is 6rzi ezt az
archaikusabb gyokerekkel rendelkezé tancformat.2s

24 V0. pl. KAVECSANSZKI: i. m. (2014); PALADI-KOVACS Attila: Vitdk és udltozdsok az europai néprajztudo-
mdnyban a 20. szdzad utolsé harmaddban = 50 éves a Néprajzi Tanszék, 1999, 201-221; VOIGT Vilmos:
A folklortol a folklorizmusig = Torténeti folklorisztikai tanulmdnyok. Bp., Universitas Kiado, 2001; VARGA
Sandor: Globalizdcio vagy hagyomdnydpolds? Tdncos hagyomdnyok Rutatdsa és toudbbél(tet)ése = Folk-
szemle, 2009.

25 Va. pl. BOLYA Anna Maria: A balkdn tdnchdzmozgalom jelentésége Magyarorszdgon: multja, jelene és joudje
= A hagyomdnyos tdnckultura metamorfézisa a 20. szdzadban. Szerk. BOLVARI-TAKACS G. - FUGEDI J. -
MIZERAK K. - NEMETH A., Bp., Magyar TancmUvészeti Féiskola, 2012, 45-52: FELFOLDI Laszlo: A Maros
menti szerbek tdncairol = Mora Ferenc Muzeum Evkonyve, 1980, 163-189: FELFOLDI Laszlé - PESOVAR
Erné: A magyar nép és nemzetiségeinek tdnchagyomdnya. Bp., Planétas, 1997; Népzene, néptdnc, népi jdték.
Magyar Néprajz 6. Szerk. PALADI-KOVACS Attila, Bp., Akadémiai, 1990.
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A fentiekbdl kovetkezéden egy sokrétl és up-to-date tancos- és tanctanarképzés ma
nem koncentralhat kizarélagossaggal egyes tancnyelvezetekre lehatarolt formaban
és torténelmi pillanatképszerGen, hanem a legfrissebb, tobb tudomanyt is bevono,
magas szinvonalu, professzionalis tanctechnikak otvozetét kell adnia ahhoz, hogy
a mai tancosképzési igényeknek vilagszinvonalon megfeleljen.

Mindezt azért is érdemes megtenni, mert a tancmivészet sok évszazad utan
a 20. szazadra f6 mdvészeti fenomenonna emelkedett. A 20-21. szazadban a tanc -
ugy tlnik - a reneszanszat éli.2s

Atancmetodika jelenlegi helyzete

A modszertan alapja az irasbeliség. Kétségtelen ugyan, hogy a tancoktatasban kiemelt
fontossagu maganak a tanctanarnak a személyisége, valamint az, hogy a modszertan
szajhagyomany Utjan is terjed, ugyanakkor tudomanyos igénnyel csak az irasban
lefektetett alapokat tekinthetjuk valodi modszertannak.

A kovetkezékben bemutatott konyvek, jegyzetek alapjan osszefoglaldan elmond-
hato, hogy a szakmaodszertanhoz kapcsolodoan els¢sorban technikai leirasok alinak
rendelkezésre magyar nyelven. Legkidolgozottabb a klasszikus balett modszertani
vonatkozasu szakirodalma. A tobbkotetes Sebestény-féle modszertani jegyzet elsd-
sorban gyakorlatok leirasat adja. Sajatossaga a rendkivil preciz idébeli strukturaltsag
az életkori fazist, a tanéveket, a tanorakat és a tandrakon valod haladast tekintve. Az
egyes évfolyamok bevezetéjében roviden tanitasi célokat fogalmaz meg, és a gyakor-
latok leirasanal felhivja a figyelmet a helyes kivitelezés sajatossagaira, tovabba az
egyes technikai elemek egymasra épulésére. L. Merényi Zsuzsa A kombindciok tanitd-
sdnak modszertana cimU konyve a masik, amely szintén metodikara utalo cimet visel.
Bevezetdjében modszertani jellegl javaslatokkal él. Ezek elsésorban a haladasi tem-
pora, a hibajavitas mikéntjére és a zenevalasztasra vonatkoznak. A tobbi jegyzet és
konyv mar cimében is a technika elnevezést hasznalja. A Bretus-Zorandi Balett-tech-
nika alapjai cim0 konyv 0sszedllitasa igen hasonld a Balettmodszertan cimet viseld
sorozathoz, pedagogiai célokat azonban nem hataroz meg.

Ma a kulénféle moderntanctechnikak (Graham, Limaén) elkulonUlt oktatasa mellett
jellemz6, hogy a moderntancelemek otvozédnek mas tanctechnikai elemekkel az
oktatasban.?”

A moderntanctechnikdk megjelennek a Magyar TancmUvészeti Egyetem tancos-
és probavezetdszak moderntanc?® szakiranyanak tantervi haldjaban. A programban

26 BRANNIGAN, Erin: Poetics of Contemporary Dance by Laurence Louppe. Translated by Sally Gardner. Review
= Dance Research Journal, 2012, 1. sz., 101-104. V6.: LOUPPE, Lawrence - GARDNER, Sally: Poetics of
Contemporary Dance. Alton, Dance Books, 2010.

27 LOOSELEAF: i. m. (2012)
https://www.dancemagazine.com/modern_vs_contemporary-2306900829.html (utolso letoltés: 2018.
04.19)). Vo. pl. http://www.dance.utah.edu/current-students/modern-dance/curriculum-policies (utolso
letoltés: 2018. 04. 19))

28 A MTE szakelnevezések a magyar nyelv( tanctorténeti szakirodalomban leggyakrabban hasznalt kulon
irt forma helyett az egybeirt moderntanc elnevezést hasznaljak, kiadvanyunkban is igy hasznaljuk.
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szerepel a moderntanctechnikak attekintd elemzésének elméleti kurzusa, Graham-
technika és jazztanckurzus is. Lérinc Katalin egyetemi tanar informaciéja szerint
emellett egyéb korszer( modszerek (pl. improvizacio és kontakt) is helyet kapnak
a képzésben. Az erre épuUl6 tanctanarmesterszak moderntancszakiranyan els¢sorban
elmeéleti modszertani kurzusok, emellett moderntanctechnikak, improvizacio és a targyi
halo szerint esztétikus testképzés szerepelnek. A moderntancszakirany kurrikuluma-
nak tehat kortars vonatkozasai is vannak.2?

A moderntanc terUletén magyar nyelven tobb, technikat leird jegyzet is rendel-
kezésre all. Modszertani vonatkozasokkal is rendelkezik viszont P. Berczik Sara
MUdvészi nevelés mozdulatszintézis cimU rovid jegyzete, amely az esztétikus testképzést
valodi modszertani keretbe helyezi, a képzés anyagat technikai célokhoz és nevelési
célkitizésekhez rendeli. Tanitasi javaslatokat ad az improvizacio, az et(d, a zeneva-
lasztas és a mozdulatelemzés kapcsan. A balett-tancosbol orszagszerte ismert ,jazz-
balett"-tanarra valt Jeszenszky Endre 1995-ben adta ki metodikai fuzetét, amelyben
komoly (Blasis, Idzikowski, Giordano, Lifar, Vaganova) metodikai kényvek alapjan
illusztralt modszertani lefrast ad, 0sszehasonlitva az egyes elemeket a klasszikus
balett kUlonb6zd iskoldinak tancnyelvezetében és a jazztanc mozdulatszétaraban.3°
A jazztanc torténetérdl és technikdjarol ad ismertetot Szolldsi Agnes konyve, amely
a mozdulatmuUveészet alapjairdl indul, és a szUken vett jazztechnika mellett a modern-
tanc elemeit is 6tvozi leirasaban.t José Limon technikaja részletes leirasban elérhetd,
melyet kozvetlen munkatarsa, Daniel Lewis adott kozre, magyar nyelvre pedig Dienes
Gedeon Ultetett at.32 A konyv komoly metodikai apparatussal rendelkezik. A gyakor-
latok leirdsa mellett terminolégiai bevezetdt ad, az egyes gyakorlatok eldtt egzakt
célokat hataroz meg, és konkrét modszertani tanacsokat ad a célok eléréséhez. Ez
a kiadvany az, amely valoban modszertani irasnak tekintheté a sz6 pedagogiai értel-
mében.

Martha Graham technikajarol ad leirast és némi torténeti kitekintést Lérinc Katalin.
A konyv egy egyéves periodus gyakorlatainak leirasat tartalmazza, néhany tanitasi
ajanlassal zarszavaban,®® melyben a szerz¢ 2002-es jegyzete videods segédanyagot
is ad a gyakorlatok egymasra épulé sorrendjében.

Kortars tancmetodikai tanacsokat is tartalmazo tanitasi 6nvallomas jellegl konyv
Angelus Ivan Tdncoskonyuve, amely a tanitas mikéntjére, elsésorban a gyerekek tanc-
ban valo kreativitasanak kifejezésére ad hasznos és gyakorlatban kiprébalt Utmuta-
tasokat. A tanc friss szemléletét mutatja be a formalis tancoktatasban, megteremtve
annak az esélyét, hogy a tanc a technika elsajatitasa mellett felszabadult 6rém is

29 MTE mintatantervek: http://mte.eu/sites/default/files/inline-files/2016_Mintatanterv_T%C3%89P_modern
_nappali%20%281%29.pdf és http://mte.eu/sites/default/files/inline-files/Mintatanterv%20tan%C3%A1ri%
20120%20esti.pdf (utolso letdltés: 2018. 04. 19)

30 JESZENSZKY Endre: Balett + jazztdnc. Két kilénbozé stilusu tdncmdfaj alapjainak rendszerezése. Bp., Modern
Tancoktatoi Tanfolyam, 1996.

31 SZOLLOSI Agnes: A jazz-tdnc. Bp., Magyar Mozdulatkultura Egyesulet, 1995.
32 LEWIS, Daniel: José Limdn tdnctechnikdja. Bp., Planétas, 2000.
33 LORINC Katalin: Martha Graham nyomdban. Bp., Planétas, 2007.
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lehessen. A Budapest Kortarstanc Féiskola ma mar tanarképzéssel is foglalkozik,
a nemzetkozi trendeket kovetd kurrikulummal.34

A modern tarsastancszakon elsésorban Alex Moore Tdrsastdnc cim( konyvét hasz-
naljak az oktatasban. Konyvének elénye, hogy ritmikai és mozdulatelemzési szem-
pontU lejegyzést alkalmaz, kifejezett oktatasmodszertani leirasokat azonban nem
tartalmaz.

A divattanc Magyarorszagon legmagasabb szinten a Magyar Tancmdlveészeti Egye-
tem tancos- és probavezetdszakan és tanari szakan jelenik meg kulon szakiranykeént.
Ebbe a képzésbe gyakorlatilag olyan recens, divatnak tekintheté tancformak oktatasa
kerUl, amelyeket a modern tarsastancszakiranyon nem oktatnak, vagyis nem részei
roll, a salsa, az argentin tango, az akrobatikus rock and roll, vagy a sztepp, a hiphop.
A mai fiatal felnétt generacio altal legpopularisabbnak tekinthetd tancos kifejezési
modok egyetemi oktatasa és az intézményesult felvevépiac kozotti harmonizacio
meég nem valosult meg. A kozépfokU és az alapfoku mlUvészetoktatas programjaban
a divattanc-specializacio nem jelenik meg.3°

A divattanc megjelenése a Magyar Tancmuveészeti Egyetem képzési szerkezetében
azt jelenti, hogy a legmagasabb szint(U tancoktatas elkezdte integralni a fiatal felnétt
korosztaly altal sajatnak tekintett és szélesebb populaciot foglalkoztato tancnyelve-
ket a magas szint0 professzionalis képzés keretei kozé. Ezzel bevonta egy olyan
metodusba, amely hagyomanyosabb és professzionalis tanctechnikakon alapul.
A jove Utja lehet a kulfoldi, divattancokat oktato iskolak jo gyakorlatainak integralasa,
lejegyzett metodikaik magyar nyelvre valo atultetése.

A néptanc a Magyar Tancmuiveészeti Egyetem képzésében a mlUvészképzésben és
a tanarképzésben is megjelenik. Az oktatas anyaga az autentikusnak tekintett magyar
és bizonyos fokig a nemzetiségi néptancmatéria. A néptancoktatas intézményesitett
rendszere minden szinten jol kidolgozott. Az egyetemi képzés, az alapfoku és a kozép-
fokU mUvészetoktatas, a tancegyUttesek és a tancszinhazak intézményi képzési rend-
szere nagy részben harmonizal egymassal.

A jelenleg csak néptancszakiranyon oktatott mozdulatelemzési-tancjelirasi alap-
fokuU ismereteket szUkséges lenne a teljes tancostanarképzés kurrikulumaba beépiteni
a tudatositas el@segitése céljabol.

Az eddigiekbdl [athato, hogy a megléve tanjegyzetek, konyvek elsésorban technikat
irnak le. A technika az adott tancnyelv mozgaskészletének, technikai eszkoztaranak
0sszessége, mig a modszertan a technika megtanitasanak céljait és részcéljait, a tudas
atadasanak modszereit, a tanitasi folyamat megszervezését, a tanorak felépitését és
az ott hasznalt tanitasi modszereket, valamint az értékelés folyamatat hatarozza meeg.

34 Budapest Kortarstanc Féiskola honlapja: http://tanc.org.nu/wp/category/iskolak_kurzusok/ (utolso letdl-
tés: 2018. 04. 19))

35 MTE mintatantervek: [Magyar Tancmuveszeti Egyetem]
(http://mte.eu/hallgatoknak/dokumentumok/) (utolso letoltés: 2021. 07. 07.)
Az alapfoku mUvészetoktatas kovetelményei és tantervi programja: http://www.nefmi.gov.hu/letolt/
elektronikus_ugyintezes/alapfoku_muveszetoktatas_terv_mell_100924.pdf (utolso letdltés: 2021.07.07.)
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A jovében az eddig kidolgozott preciz technikai leirasokat konkrét modszertani
felépitésy kiadvanyokkal érdemes kiegésziteni, melyek a cél, az oktatdsi modszerer,
valamint az értékelési modszerek témajaban adnanak pedagogiai alapokon nyugvo

anyagok kozul erre elsdsorban a Pignitzkyné Lugos-Lévai-féle modszertankonyy,
illetve a Limon-technikarol szold konyv adhat példat.3e

Egy kivaldan szervezett, magas minéségU, gyakorlati oktatassal tarsulo, tudoma-
nyos igénnyel kidolgozott modszertani bazis koré lehet a rakovetkezd fazisban fel-
épiteni egy testi élményt elméleti keretbe helyezé interdiszciplinaris modszertant
kutatok szupervizorként valo kdzremuikodeéseével.

Irodalom

. ADSHEAD-LANSDALE, Janet - LAYSON June: Dance History - An Introduction. New York,
Routledge, 2016.

ALEXANDER, Victoria D.: Sociology of the Arts. Malden, Wiley-Blackwell, 2003.
ANDERSON, David Leech: Causality-Dependent Consciousness and Consciousness-Dependent
Causality = Journal of Consciousness Studies, 2012, 19, 5-6. sz., 12-39.

. ANDRASFALVY Bertalan: A tdnc sziletése = KGzosség és identitds. Szerk. POCS Eva, Bp.,
L'Harmattan - PTE Néprajz Tanszék, 2002, 79-84.

ANTAL Laszlo: A (nép)tdncmduvészeti nevelés egy lehetséges modellje = Tdnctudomdnyi
Tanulmdnyok, 2002-2003, 1. sz., 15-29.

. BANES, Sally: Terpszikhoré tornacsukdban. Az amerikai posztmodern tdnc. Ford. GALAMB
Zoltan, Bp., Planétas, 2000.

BANNERMAN, Henrietta: Is Dance a Language? Movement, Meaning and Communication =
Dance Research, 2014, 1. sz., 65-80.

. BOLYA Anna Maria: A balkdn tdnchdzmozgalom jelentésége Magyarorszdgon: Multja, jelene és
joudje = A hagyomdnyos tdnckultira metamorfézisa a 20. szdzadban. Szerk. BOLVARI-TAKACS
Gabor - FUGEDI Janos - MIZERAK Katalin - NEMETH Andras, Bp., Magyar TancmUvészeti
Féiskola, 2012, 45-52.

. BOLYA Anna Maria: Tdncformdk és kzdsségiség - a Ror- és Idnctdnckultira nézépontjdbdl =
A szabadsdg jegyében. Fiatal Filozofusok Konferenciaja 7. konferenciakotet, Bp.,

PTE FDI - MMA MMKI, 2019.

. BORECZKY Agnes - FENYVES Mark: Dienes Valéria bécsi évei és az Orkesztika Iskola.
Toudbbeélé utopidk - magyar életreform-torekvések és nemzetkozi recepcios hatdsok =
Neveléstudomdny-torténeti tanulmdnyok. Bp., Gondolat, 2017, 122-140.

BRANNIGAN, Erin: Poetics of Contemporary Dance by Laurence Louppe. Ford. Sally, GARDNER.
Review = Dance Research Journal, 2012, 1. sz., 101-104.

. BURT, Ramsay: The Specter of Interdisciplinarity = Dance Research Journal, 2009, 41, 1. sz, 3-22.

. CARSON, Shelley H. - LANGER, Ellen J.: Mindfullness and Self-acceptance = Journal of
Rational-Emotive & Cognitive-Behavior Therapy, 2006, 1. sz., 29-43.

. The modern dance: seven statements of belief. Szerk. COHEN, Selma Jeanne, Middletown,
Wesleyan University Press, 1969, 3-16.

COPELAND, Roger: Merce Cunningham: The Modernizing of Modern Dance. New York-London,
Routledge, 2004.

. DEFRANTZ, Thomas F.: Composite Bodies of Dance: The Repertory of the Alvin Ailey American

Dance Theater = Theatre Journal, 2005, 4. sz., 659-678.
FELFOLDI Laszlo: A Maros menti szerbek tdncairdl = Mora Ferenc Mizeum Evkonyve, 1980,
163-189.
. FELFOLDI Laszlo - PESOVAR Erné: A magyar nép és nemzetiségeinek tdnchagyomdnya.
Bp., Planétas, 1997.
FOULKES, Julia L.: Modern Bodies: Dance and American Modernism from Martha Graham
to Alvin Ailey. Chapel Hill, University of North Carolina Press, 2002.

. FRANKLIN, Eric: Dynamic Alignment Through Imagery. Champaign, Human Kinetics, 1996.

. FRANKS, Arthur Henry: Social dance: a short history. London, Routledge & Kegan Paul, 1963.

. FUCHS Livia: Szdz év tdnc. Bevezetés a tdncmivészet XX. szdzadi torténetébe. Bp.,
L'Harmattan, 2007.

36 A kulonféle tancmuUveészeti dgakhoz kapcsolddo technikai és médszertani szakirodalom tételes jegyzékeit
a fuggelékben talalhato irasok tartalmazzak.



Bolya Anna Maria: Az egyes tancnyelvek torténeti vonatkozésai

Fejezetek a balettpedagdgia torténetébdl. Szerk. FUCHS Livia - L. MERENYI Zsuzsa, Bp., Magyar
TancmUvészek Szovetsége, 1985.

F. MOLNAR Marta: Maurice Béjart rendezdi tdncszinhdzdnak hatdsa a magyar tdncmiuvészetre
és kulturdlis életre. Doktori tézisek. Marosvasarhely, Marosvasarhelyi MOvészeti Egyetem,
2012.

GARDNER, Sally: The Dancer, the Choreographer and Modern Dance Scholarship: A Critical
Reading = Dance Research, 2007, 25, 1. sz., 35-53.

Jazz Dance: A History of the Roots and Branches. Szerk. GUARINO, Lindsay - OLIVER, Wendy,
Gainesville, University Press of Florida, 2015.

GUARINO, Lindsay: Is Dance a Sport?: A Twenty-First-Century Debate = Journal of Dance
Education, 2015, 2. sz., 77-80.

JENEI Lilla: Féldi Béla és a Budapest Tdncszinhdz. Szakdolgozat. Magyar Tancmuivészeti
Egyetem, 2019.

JESZENSZKY Endre: Balett + jazztdnc. Két kUlonbozd stilusu tdncmdfaj alapjainak
rendszerezése. Bp., Modern Tancoktatdi Tanfolyam, 1996.

JOWITT, Deborah: Martha Graham: 1894-1991 = The Drama Review, 1991, 4. sz., 14-16.
KAPOSI Edit: A tdrsastdncok torténete. Bp., NépmuUvelési Intézet, 1980.

KAVECSANSZKI Maté: Tdrsastdncok a magyar paraszti kozésségekben = Folkszemle, 2010.
http://www.folkradio.hu/folkszemle/kavecsanszki_tarsastancok/index.php (utolso letoltés:
2018.04. 19)

KAVECSANSZKI Maté: Néptdnc - Tdrsastdnc - Tdrsadalmi viszonyok. A tdrsastdncok és

a paraszti tdnckultura kapcsolatdnak vizsgdlata a torténeti Bihar példdjdn. Doktori értekezés.
Debrecen, Debreceni Egyetem, 2014, 64-65.

KOVACS Gabor: Barokk tdncok. Bp., Garaboncias, 1999.

KROMBHOLZ, Gertrude - LEIS-HAASE, Astrid: Tdrsastdncok - Az alapformdktol

a versenytdncig. Budapest, Planétas, 1997.

LARRAINE, Nicholas - MORRIS, Geraldine: Rethinking Dance History. Routledge, London, 2004.
LEWIS, Daniel: José Limon tdnctechnikdja. Bp., Planétas, 2000.

LOOSELEAF, Victoria: Modern vs. Contemporary = Dance Magazine, 85, 10. sz., 2012.
https://www.dancemagazine.com/modern_vs_contemporary-2306900829.html (utolso letol-
tés: 2018. 04. 19))

LOUPPE, Lawrence - GARDNER, Sally: Poetics of Contemporary Dance. Alton, Dance Books,
2010.

LORINC Katalin: Martha Graham nyomdban. Bp., Planétas, 2007.

MACHER Szilard: A balett formanyelvének vdltozdsai a XX-XXI. szdzadban - szintézisteremtés
a szinpadon és a balettoktatdsban. Bp., Szinhaz- és FilmmuUvészeti Egyetem, 2015.
http://szfe.hu/wp-content/uploads/2016/09/macher_szilard_dolgozat.pdf (utolso letoltés:
2018. 04. 19)

MANNING, Susan Allene - BENSON, Melissa: Interrupted Continuities: Modern Dance

in Germany = The Drama Review, 1986, 2. sz., 30-45.

MULLALY, Robert: The Carole: A Study of a Medieval Dance. Farnham, Ashgate, 2011.
Népzene, néptdnc, népi jaték. Magyar néprajz 6. Szerk. PALADI-KOVACS Attila, Bp., Akadémiai,
1990.

PALADI-KOVACS Attila: Vitdk és vdltozdsok az eurdpai néprajztudomdnyban a 20. szdzad
utolsé harmaddban = 50 éves a Néprajzi Tanszék, 1999, 201-221.

PAPP Imre: A Napkirdly - XIV. Lajos élete és kora. Bp., Kossuth Kiado, 1989.
PARTSCH-BERGSOHN, Isa: Modern Dance in Germany and the United States. London,
Routledge, 1998.

PICART, Caroline Joan: From Ballroom Dance to Sport. New York, Sunny Press, 2006.
ROUNDS, Samantha: Dance as Communication: How Humans Communicate Through Dance
and Perceive Dance as Communication. Portland, University of Oregon, 2016.

SILVESTER, Victor: Modern ballroom dancing: history and practice. London, Barrie & Jenkins,
1974.

SMITH, Terry: What is Contemporary Art? Chicago, University of Chicago Press, 2009.
SZOLLOSI Agnes: A jazz-tdnc. Bp., Magyar Mozdulatkultura EgyesUlet, 1995.

THOMAS, Helen: Merce Cunningham: The Modernizing of Modern Dance. By Roger Copeland =
The Drama Review, 2007, 1. sz, 180-182.

TROMPENAARS, Fons - HAMPDEN-TURNER, Charles: Riding the Waves of Culture.
Understanding Diversity in Global Business. New York, McGraw-Hill Companies, 1998.
VARGA Sandor: Globalizdcié vagy hagyomdnydpolds? Tdncos hagyomdnyok kutatdsa

és tovdbbél(tet)ése = Folkszemle, 2009.

VEGA, Marta Moreno: The Yoruba Orisha Tradition Comes to New York City = African
American Review, 1995, 2. sz., 201-206.

VOIGT Vilmos: A folklortdl a folklorizmusig = Torténeti folklorisztikai tanulmdnyok.

Bp., Universitas Kiado, 2001.

WELLMAN, Barry: Networks in the Global Village: Life in Contemporary Communities.
Boulder, Colo, Westview Press, 1999.

ZHANG, Yan-jie: Dance Is the Hidden Language of the Soul - On Spiritual Homeland

of American Modern Dance = Zhejang Studies in Culture & Art, 2009, 4. sz., 12-25.

YAARI, Nurit: Myth into Dance: Martha Graham's Interpretation of the Classical Tradition =
International Journal of the Classical Tradition, 2003, 2. sz., 221-242.
https://www.worlddancesport.org (utolso letdltés: 2018. 04. 19.)

21






Lévai Péter
A néptanc-pedagogia modszertanarol

Régen a tanc az emberek szorakozasanak eszkoze volt.
Mara mar - gyakran - az ember lett a tanc megvalositasanak targya...

A problémafelvetés

Nemegyszer hallottuk mar, hogy ,...régen nem kellett a gyermekeket tancra tanitani!
Akkor még mindenki tudta, hogy kell jarni...!” Nos, ez a mondat - mint minden szte-
reotipia - szerencsére csak surolja az igazsagot. Az valoban allithato, hogy a tra-
dicionalis falusi tarsadalomban a napi tevékenységekben zajlo, él6 tanckultUraba valo
belenevelddés, belekerulés sokkal természetesebb Uton zajlott le, mint manapsag.
Ugyanakkor viszont a mindennapi nem kimondottan tancos tevékenyseégek - féleg
gyermekkorban - szinte teljes mértékben megalapoztak azokat a készségeket, képes-
segeket és kompetenciakat, amelyek szukségesek a néptanc megértéséhez és a keé-
sObbi reprezentalasahoz. Mindez arra (is) vezethet® vissza, hogy a nap nagy részét
Kitoltd gazdasagi és egyeéb tevékenységek mellett a mai értelemben vett mozgokeépi
popularis kultura akkori népszer( megjelenési formaja tulajdonképpen a tancok és
a kulénbozd dramatikus szokasok kozos megtekintése volt. Gondoljunk bele, hogy
a mai, mar nem a Gutenberg-, hanem a Neumann-galaxisban felndvé generaciokat
mennyire megfogja, mennyire hatasa ald vonja a ,szines, széles vasznu” médialehe-
tdség, szinte napi szintre emelve a sokrétl informaciok azonnali szemrevételezését
€s megosztasat. Ezek kozott a kulonbozd tancos formak igen eldkeld helyet kapnak.
A vizualis befogadassal egy idében szinte ki is merul az érdeklddés, az atélés, a bele-
élés. A gyakorlati tevékenységekben a gazdasagilag ,fejlett”, am érzelmileg egyre
tapasztalatlanabb, fejletlenebb tarsadalmi kozegben mar tobb generacidnak kimaradt
az a gyakorlati élményszerzés, amelyet kora gyermekkortol, mondhatni karon 016
csecsemokortol lehetett a tradicionalis kultUraban megszerezni, megtanulni, és amely
élethosszig elkisérte a benne résztvevoket. Ezek kozé tartozott a mozgasos, szoveges,
énekes jatékok sokasaga, amely végs® soron maganak a tancnak is az alapja.t

A mai elképesztéen mozgasszegeény vilagunkban sajnos Ujra meg kell tanitanunk
a gyerekeket a mozgas 6romére, amely nem egyenld a ,hagyomanyos” testnevelésorak
gyakran zaklatott, az egészséges életmddra szoktatasnak kikialtott kUszkodésével.
A motivacios alap megteremtése elengedhetetlen, ez pedig elsésorban lelki tevékeny-
ség, vagyis az az vagyok, amit mirodtetni tudok megélése.2 Csak ezutan kerUlhet
sor olyan elvarasokra, amelyekben a fizikai terhelés altal képesek lesznek a tovabbi
motivacios alapokat mozgositani. Ez forditva nagyon nehezen vagy egyaltalan nem

1 LAZAR Katalin: Népi gyermekjdtékok. Bp., Planétas, 2005.
2 GASPAR Laszlo: Neveléselmélet. Bp., Okker, 2001.
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valosul meg. A test, a szellem, valamint a Iélek egyidejU, egyUttes nevelése, edzése
nem egyenld csak azzal, hogy fusson a gyerek, ameddig csak birja, idére, tavolsagra,
egymassal versengve, csak azért, hogy jol mikodjon a szive, a tUdeje, a veséje. A gyer-
mek leend6 felnétt, akinek elsdsorban meg kell tanulnia megismerni énmagat, a ké-
pesseégeit, a teljesitéképességeét Ugy, hogy ezt nem szUntelenul generalt versenyhely-
zetben, hanem tarsas, egymasra utalt kornyezetben, sok-sok jatékkal és valtozatos
mozgasos, valamint azokhoz kapcsolodo kognitiv és affektiv tevékenységgel lehessen
elérnie. Ez segitheti visszavezetni a virtualis vilagbol a valosagos életbe a képernyd-
simogato, gombnyomogato gyermeksereget, hiszen a test nevelése elsésorban a lélek
edzésével kezdddik.

Az intézményesiilés torténeti lehetosége

A magyarorszagi néptanctanitas intézmeényesulése sok-sok kanyar utan nagyjabol
a 90-es évek kozepére ért célba. Elézmeényeit mar a két haboru kozott megtalalhatjuk,
azonban a gyerekek rendszeres és szervezett - nem kimondottan politikai célu -
képzésére vald torekvést az Uttorémozgalomban, valamint az Orokség Gyermek
NéepmUveészeti EgyesUletben kereshetjuk, mert mindkét szervezet a felkészult és
hivatalosan is megfeleld dokumentummal rendelkezé pedagogusszakma létrehozasa
és térnyerése mellett tette le a voksat. Az alapfoky mUvészeti iskolak kezdetben
azonban mégis a jol és régodta jol mikodd amatér felndtt néptancegyuttesek mel-
lett-mogott jottek létre, nem rejtve véka ala, hogy a rendszervaltassal nagyjabol
parhuzamosan megszUnt addigi fenntartok (KISZOV, TESZOV, MESZOV stb.) helyett
a felndtt egyUttesek alapitvanyai anyagilag is segitenek az utanpotlas-nevelésben,
valamint hozzaadva az allami normativ tamogatast, nagyjabol biztonsagos éves
mUkodtetést és finanszirozast tegyenek lehetévé. Tulajdonképpen a mai lehetdségeit
tekintve ez a rendszer adta-adja az alapot olyan fontos szakmai eseményekhez, ami-
lyen példaul a sok évtizeden keresztUl megvaldsult Szarvasi Gyermek Szolotanc
Fesztival volt, vagy a régota megrendezésre kerUl6 orszagos szaktargyi tanulmanyi
versenyek, tovabba olyan, a médiaban is kiemelt figyelmet érdemld program, mint
példaul a Folszallott a pava tehetségkutato vetélkedd.3

A paraszti tanc mint on- és kdzosségi kifejezoerd

A fenntartas-mUkodtetés anyagi, helyszini vonatkozasai azonban csupan az egyik
fontos suly a mérleg serpenydjében. A masik felében ott kell lennie azoknak a modsze-
reknek, amelyek a megvaltozott élet- és tarsadalmi korulmeények miatt jelentkeznek.
De ide tartozik az is, hogy az eltUnd, vagy mar eltint paraszti kulturaban a tanc meg-
jelenésének mi volt a sajatos mozgatoereje, hogyan és miként jutott a megvalositas

3 MERENYI Zsuzsa - VADADY Agnes: Tdnc-mozgds gyermekeknek. Bp., MUzsak, 1989. TRENCSENYI LaszI6:
A muveltség rendszerszerUsége és az iskolai tantervek = Tani-tani, 2003, 22-23.
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formajava. A folklérkutatasban mar régota koztudott, hogy a paraszti kultura komplex
szemléletmodja nem képezhetd le a népmuUvészet egyes megjelenési formaira, hiszen
természetes, hogy a kornyezetérdl gondolkodd ember ebben a kulturkérben min-
denre kiterjedéen - de leginkabb vizualis kultUrajaban - egységes szemléletben és
szimboélumredszerben gondolkodott, de ami még fontosabb: alkotott.4 A kd6zdsségi
tudast nem egyeduUli vagy személyes fontossagunak itélték, hanem a kozosség eszmei
értékrendszereként kezelték.>

Ebbe a tudasrendszerbe illett bele a tanc is. A magyar tancok tobbségét improvizativ
jelzével illetik, ezért nehézkesnek tUnhet annak a kritériumrendszernek a feltérképe-
zése, amely alapjan a kozosségi szemléletet, vagy inkabb egy-egy tancosproduktum
értékelését meg lehetne hatarozni.6 Mindez azonban nem igy van. A falusi tarsada-
lomban ismerték egymast az emberek, azt is tudtak, kinek a tanca (éneke, zenéje,
varrottasa, széttese stb.) olyan szintU, amely - tobbek kozott esztétikai - példaként
szolgal a falu tobbi lakojanak. Ezt azonban csak annak birtokaban tudtak megtenni,
ha ismerték a (pl. tancos) megnyilvanulas eszkoztarat és ennek alapjan a kozos izlés-
vilag szabalyrendszerét. Ennek alapjan tudtak értelmezni és értékelni az egyéni pro-
duktumokat.” Mindezek magukban hordozzak, hogy a tancosok csak apranként, foko-
zatosan, és ami a legfontosabb: szerves egységben képzelve és megvalositva tudtak
valtoztatni a megszokott tancmUforman Ugy, ahogy az éppen akkor aktualis és kivUl-
rél besz0rédd divatiranyzatok esetleg hatottak. A k6zosségnek azonban mindig
Jvetodjoga” volt abban, hogy ki és miért ,jo tancos”. Tehették pedig mindezt azért,
mert szinte mindenki ismerte - még ha minimalis szinten is - a kozdsség tancos szo-
kasait és rendszerezd elveit még akkor is, ha a maguk affinitasa esetleg csekélyebb
volt, mint a jobb tancosoké. Ez azonban nem jelentette azt, hogy ne lehetett volna
véleménye, hiszen @ is a kozosségi értékeket képviselte, sét kérhette szamon barkitol
az alkotasok folyamataban.®

4 SZENTI Tibor: Parasztvallomdsok. Bp., Gondolat, 1985; JANKOVICS Marcell: A fa mitologidja. Bp., Csokonai,
1991; JANKOVICS Marcell: Ahol a maddr se jdr. Bp., Pontifex, 1996.

5 HOPPAL Mihaly - JANKOVICS Marcell - NAGY Andras - SZEMADAM Gyorgy: Jelképtdr. Bp., Helikon, Bp.,
1997.

6 LAz improvizacio csupan latszolag - az elsd pillantasra és a felUletes szemléld szamara - jelent 6sztonos
anarchiat és csupa véletlenszer( esetlegességet. A rogtonzés mindig bizonyos egyéni és kdzosségi tor-
veényszerisegek, szabalyok szerint torténik. Az improvizacio készsége és jelensége mogott mindig hosszu
gyakorlat rejlik, s minden pillanatnyi rogtonzés mar korabban megvaldsult alkotasok egymastol kisebb-
nagyobb mértékben eltérd valtozatainak soraba illeszkedik. MARTIN Gyorgy: Rogtonzés és szabdlyozddds
a magyar néptdncokban = Népi kultira - Népi Tdrsadalom XI-XII., 1980, 414.

7 Az Ujraalkotasok, ismétlések soran csupan a motivumanyag allando, a tdncmondatok megformalasa,
terjedelme, a zenei egységekhez valo illeszkedése azonban mindig egyszeri, alkalmi jellegl, vagyis
a tancos tehetségének, diszponaltsaganak, az Ujraalkotas pillanatanak fuggvénye."” MARTIN Gyorgy:
Egyéni és Rozosségi formatipusok a népi tdncalkotdsban = A Magyar Tudomdnyos Akadémia Nyelu- és
Irodalomtudomdnyok Osztdlydnak kézleményei, 1969, 1-4. sz., 401-413.

8 TAMAS Ildiko: Improvizdlds: Nem tul hosszas téprengés a régténzésrél = Kozmdcs Ertelmezd Szotdr. Szerk.
BIRO Bernadett - SIPOCZ Katalin - SZEVERENYI Sandor - SZUNCZOVA Ekaterina, Szeged, SZTE-BTK,
2014, 117-124.
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A tantargy-pedagogia mint miikodtetd elv

Lathatjuk, hogy a megjelend értelmezéseket nagyon nehéz a mai tarsadalmi viszonyok
kozott osszehangolni. Mindezt azért is vethetjuk fel, mert alapvetéen mas érdekek
mozgattak a falusi tancost és a mai, sokszor szinpadi produktumkeént értelmezett,
el¢adas-centrikus megmutatkozast.® De foltehetjuk a kérdést Ugy is: miért jo az
anyukaknak és az apukaknak, hogy gyakran mar az dvodas koru gyermekeik is népi-
tancolnak (sicl), vagy ha az igazgato néni (bacsi) azt varja el a szeptemberben beirat-
kozott els@soktdl - és az 6ket oktatd néptanctanartdl -, hogy az oktober 23-ai Unnepi
muUsorban egy szomoruU verbunkot, a marcius 15-eiben pedig mar egy vidam csardast
tancoljanak a ,népitancos” gyerekek? Valoszinlleg azért, mert fogalmuk sincs arrol,
hogy a tdnc manifesztdlhatosdga nem velUnk szUletett adottsag,? hanem egy nagyon
hosszu fizikai, kognitiv és affektiv lancolat, ami altalaban nem sikerulhet parancs-
szora.l! Maga a tanulas folyamata mas tantargyaknal sem megy ilyen gyorsan, gon-
doljunk csak az iras, az olvasas, az aritmetika és a geometria alapjainak elsajatitasara.
Az elsd negy évfolyamot szoktak ezekkel kapcsolatban alapozo éveknek nevezni,
amire aztan lehet a tovabbiakban épiteni. Es mindezt Ugy, hogy ezeket a készségeket
és képessegeket minden nap gyakoroljak a gyerekek, holott ezekhez a tevékeny-
segekhez nem kotddik olyan bonyolult téri és testi tajekozodas, olyan emberi kap-
csolatrendszeri és sajat mozgastudas, mint dltalaban a tanc, igy a néptanc sajatos
reprezentaciojahoz. Ezzel nem kisebbiteni szeretném szUkségességuket, csupan arra
szeretném felhivni a figyelmet, hogy a tanc tanulasa semmivel sem egyszerUbb folya-
mat, mint az iras-olvasas vagy a szamolas képességenek kialakitasa. Ennek alapjan
- és azert, mert mara mar a tanchoz valo alapképességek kialakulasa a tarsadalmi
kornyezetben sincs meg - nem lehet masképp elképzelni, mint egy sajatos és logi-
kailag jol felépitett rendszerben, amely illeszkedik a gyermekek életkori (affektiv,
kognitiv és fizikai) sajatossagaihoz.12 A tantargy-pedagogiaban a didaktika elméleti
és gyakorlati elemeit!? vizsgalva kiderul, hogy mennyire szerteagazonak lathatjuk
a tanc, a néptanc tanitasat. Ez foként akkor jelenik meg, ha nem, vagy nemcsak a pro-
duktumcentrikus tanitast célozzuk meg, hanem az élményszerzést maradando, pozi-
tiv életmindség-valtoztatas igényével szervezzuk meg. A célunk ebben az esetben
olyan tananyagszervezeési és -atadasi eljaras, amely alapjaiban masként képzeli el
a tudasnovekedeést mint értéket.

9 KONCZEI Csilla: Otletek a tdnc textologiai elemzéséhez = Korunk, 1993, 8. sz., 47-55.
10 MUMENTHALER, Marco: Neuroloégia. Bp., Medicina, 1996.

11 [.Janéptanc nem csupan arra vald, hogy az allami Unnepségeken betéltse a sorminta szerepét, és kife-
jezze népunk derUs optimizmusat”. FUCHS Livia: Egy pdlya emlékezete I1l. Beszélgetéssorozat Gyorgyfalvay
Katalinnal = Parallel, 2013, 33.

12 PIGNITZKYNE LUGOS llona - LEVAI Péter: A tdnc és a kreativ mozgds alapjai. Bp., Magyar Didksport Szo-
vetség, 2014.

13 FALUS lvan: Didaktika - Elméleti alapok a tanuldshoz. Bp., Nemzeti Tankonyvkiado, 2004.

14 ANTAL Laszlo: Néptdncpedagdgia. Bp., Hagyomanyok Haza, 2002.
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A magyarorszagi néptancoktatas elismert iranya Timar Sandor nevéhez, és az altala
alkotott rendszerhez kothetd.1s Ebben a tanctanitas elsédlegesen egy demonstralo-
imitald modellre épuUl, amelyben a tancok legkisebb szerves egysége - a motivum?16
- adja az alapot. A motivum mint egység 0sszekotési és Kivitelezési technikajanak
fejlesztése valéban fontos, am tapasztalataink szerint mire idaig eljutnanak a mai
gyerekek, addigra a motivacios szintjuk erételjesen lecsokken, sok esetben teljesen
meg is szunik.

Amennyiben nem tudunk a gyerekek el¢zetes tudasara épiteni, akkor nyilvanva-
l[6an a motivaciojuk is mas - alacsonyabb -, mint abban az esetben, ha konnyedén
el tudjak sajatitani az ismereteket. Ennek alapjan egy specialis és teljesen mas mod-
szer jelent meg a néptanc-pedagogiaban, amelynek alapjait a Magyar Tancmuiveészeti
Egyetem néptancpedagogus-tanszakan sikerUlt kialakitani és szakirodalmakkal meg-
alapozni. A konstruktiv néptdnc-pedagogia felvetése szerinti modszertan!” megje-
lenését sok kisérlet el6zte meg. A Vajdasaghban ,A Karpat-medence tancos orokseége”
tovabbképzéseiben tiz évig, egyéb modszertani megalapozasokkal egyUttesen majd
husz évig tartott ennek a rendszernek a kiprobalasa és adaptalasa. Sikeresen mutat-
tak be és probaltak ki a modszert 2005-ben Amszterdamban is,!8 valamint 2012 6ta
szemeszterenkénti tovabbképzés valosult meg a szlovakiai Levice (Léva) regionalis
modszertani kozpontjaval, melynek eredményeként mar kétszaz folott van azoknak
a szama, akik megismerkedtek a modszerrel és sikeresen adaptaljak a szlovak tancok
tanitasi modszertanaban is. Szerencsére nem csak a néptanc gyakorlati képzéseihez
kotheté a modszertan megalapozasa és fejlesztése. A TancmUveészeti Egyetem peda-
gogiaelmeéleti tanszékén oktatok kozul dr. Mizerak Katalin is eredményesen alkal-
mazza,'? illetve fejleszti tovabb a dramapedagogia és a szakmodszertan mozgasfej-
lesztési terUletein. Mindezek az informaciok, valamint azok a reflexiok, amelyeket
a vegzett mesterfoku néptancpedagodgusok osztanak meg folyamatosan a képzésuk
utan is, arra engednek kovetkeztetni, hogy sikeres paradigmavaltason ment at a nép-
tanc-pedagogia mind elméleti, mind gyakorlati szempontbol. Az adaptalhatosag
mUkodoképesseégét jelzi még az is, hogy a szlovéniai Lendva vidékén sikeresen folyik
az ottani magyar tanckultura feltérképezése és modszertani megalapozasa, valamint
létezik mar Magyarorszagon olyan alapfokU mulvészeti iskola, amely pedagogiai

15 TIMAR Sandor: Néptdncnyelven. Bp., PUski, 1999.
16 MARTIN Gyorgy: Magyar tdnctipusok és tdncdialektusok. Bp., Népmuvelési Propaganda, 1970.

17 Az utdbbi masfél évtized szakmai, modszertani eredménye a tancoktatasban a konstruktiv néptanc-
pedagogia, amely keretében a gyermek (a fiatal, a felndtt) az eddigi életvitele soran felhalmozddott -
mozdulatsorokban és mozdulatgyokokben keletkezett - mozgasdeficiteket potolja. Az eddigi tapasztalat
azt mutatja, hogy ebbdl a szempontbdl mindegy, hogy az életkori szakaszok melyikében jarnak a tanulni
vagyok, mert ezeket az alapokat mindenképpen el kell sajatitani. Csupan a pedagogiai modszertan teszi
elkulonithetéve a kulonbozo eljarasokat az eltérd életkori tényezék mentalis, fizikai és lelki motivalasa-
hoz. Ehhez igazodik a szakanyag elsajatitasanak direkt és indirekt formakban megjelend pedagogiai
alkalmazasa.” PIGNITZKYNE LUGOS - LEVAI: i. m. (2014), 12.

18 Lydie Willem ,Report of the Subjective Evaluation by the Participants »Dance as Integrated in Humanities
and Society« Erasmus Intensive Program 2005" Louvan de Neuf Belgium.

19 MIZERAK Katalin: Mozgdsra és tdncra nevelés jdtékos modszerekkel. Kétnyelul tanjegyzet tdnc-, drdma-
és mozgdspedagogiai alapy modszertani gyakorlatok alapjdn. 1-111. Levice, Regionalne Osvetove Stredisko
v Leviciach, 2013, 2014, 2016.
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programjaba az alapozé években nem valamely konkrét tancanyag oktatasara helye-
zi a hangsulyt, hanem a konstruktiv néptanc-pedagogia Utmutatasai alapjan meg-
jelend mozgasfejlesztést és tanuldi élményszerzeést preferalja. A magyar és a nem-
zetkodzi tudomanyos életben is bemutattak a modszert, melynek reflexioi alapjan
arendszer elemeinek logikai vonalvezetése nem okoz gondot, valamint 6sszefuggeé-
seinek bemutatasa és a konzekvenciak levonasa megértésre és elfogadasra kerult.20

Mindezek mellett a modszertani fejlesztés masik eleme koveti azt az iranyt, ame-
lyet Martin Gyorgy a motivumtipus meghatarozasaban2! mar definialt. A motivum
mint a tanc legkisebb szerves formai egysége alapként mindenképpen olyan eleme
a tancoknak, amelyek az alkotas-Ujraalkotas folyamataban szUkséges ismeretként
jelenik meg. Martin tamasztékalapu rendezdelvét tovabbgondolva mar latszik, hogy
mas olyan fontos lehetéségek is megjelennek a tudomanyos kutatasban, amelyek
finomitjak és modositjak a martini definiciot.22 Ez nem csoda, hiszen Martin és mun-
katarsai a motivumot mint a tanc elvonhato legkisebb egységét hataroztak meg, és
folklorisztikai szemléletU rendszerezd munkassagukat ennek alapjan folytattak.
A motivumot mint elméleti elemzési egységet és nem mint oktatasmetodikai lehetd-
seget kezelték. Ezért rendszeruk nem feltétlendl illeszkedik minden esetben a peda-
gogiai folyamatokba.

Ha mas tantargy-pedagogiai rendszer alapismeret-elsajatitasi blokkjanak jellegze-
tességeire gondolunk, akkor lathatjuk, hogy minden esetben az értelmezés legelején
kezdddik az ismeretatadas. VegyUk példanak az iras elsajatitasat! A gyerekek nem
kész szavakat tanulnak az elsé évfolyam alapozd honapjaiban, hanem olyan formakat
- vizszintes, fuggbleges, atlds, hullamos vonalak, also-felsd csésze, also-felsd fecske,
horog stb. -, amelyek még nem komplett betUk, hanem olyan elemei azoknak, ame-
lyek a késébbiekben 0sszekotve egymassal valdsagos betUképeket adnak ki. Ha egy
also és egy felsd csészeét egy horoggal 6sszekotunk, akkor megkapjuk az irott ,a” be-

20 |LEVAI Péter: A Teaching Methodology of Féloldhos (Half Wallachian) from Gyimes = Proceedings of the Twenty-
second Biennial Conference of ICKL, International Council of Kinetography Laban, 2001, 121-126; LEVAI
Péter: A néptdnc oktatdsdnak lehetséges megujitdsa = Iskolakultora, 2006, 11. sz., 105-108; LEVAI Péter:
Jdtékos mozgdstanulds és mozgdsfejlesztés iskolai keretek ROzott = Hagyomdny és Ujitds a tdncmduvészet-
ben, a tdncpedagogidban és a tdnckutatdsban. Szerk. NEMETH Andras - MAJOR Rita - MIZERAK Katalin
- TOVAY NAGY Péter, 2007, 176-183; LEVAI Péter: Paradigmavditds lehetdségei a (nép)tanc-pedagogia
oktatdsdban = Tdnctudomdnyi Kézlemények, 2009, 1. sz., 25-30. LEVAI Péter: Szokkenjunk, ugrdljunk.. -
A sdrkézi ugros tanitdsdnak modszertana. Gy6r, Magyar Kultura, 2010, LEVAI Péter: Improving Hungarian
Folk Dance Education Methodology: How Labanotation Helps the Teaching and Learning Process =
Proceedings of the Twenty-second Biennial Conference of ICKL. Szerk. BASTIEN, Marion - FUGEDI Janos
- PLOCH, Allan: International Council of Kinetography Laban, 2011, 321-326: LEVAI Péter: Igy kell jdrni,
ugy kell jdrni? [gy is lehet jdrni.. = TdncmUuészet és Tudomdny, 2013, 127-131; LEVAI Péter: A mozdulat-
tipusok tanitdsa egyszer( eszkRozokkel és a zenei lUktetés értelmezése a tdncel6készitésben. Kétnyelud
tanjegyzet. IV. Vyucba réznych typouv pohybu jednoduchymiprostriedkami a interpretacid tempd a rytmu
hudobného sprievodu pri tanecnej priprave. Duojjazicna metodickd zbierka. IV. ¢ast. Levice, Regionalne
osvetove stredisko v Leviciach, 2015; LEVAI Péter: Geometrical Forms in the Dance Education: For Better
Understanding the Basic Folk Dance Motifs = Proceeding in the Conference of ,Some Issues in Pedagogy
and Methodology”. Szerk. KARLOVITZ - TORGYIK, Komarno, International Research Institute, 2016.

21 MARTIN Gyorgy - PESOVAR Ernd: A magyar néptdnc szerkezeti elemzése = Tanctudomdnyi Tanulmdnyok,
1959-1960, 2. sz, 211-248.

22 FUGEDI Janos: Tdnc - jel - irds. Bp., L'Harmattan - MTA BTK ZTl, 2011; FUGEDI Janos - VARGA Sandor:
Régi tdnckultura egy baranyai faluban. Bp., L'Harmattan - MTA BTK ZTI, 2014: LEVAI Péter: Modul ¢ra-
vezetés a mivészeti alapoktatdsban: a kRészség-képességfejlesztés Uj perspektivdi = TdncmUuvészet és
Tudomdny, 2009, 165-167.




Lévai Péter: Anéptanc-pedagagia modszertandrol

t0t, ha egy also csészét egy alsd fecskével, akkor annak jelentése ,y" betU. Vagyis
a gyermekek a legalapvetébb értelmezési egységek mentén alakitjak ki azt a képze-
tet, amelyet aztan az irastechnika kivitelezésével fejlesztenek. {gy alakul ki az a ket-
tésség, amely a kognitiv és fizikai folyamatokat egymashoz kapcsolva képes siker-
élményhez juttatni a diakot.

A néptanc esetében viszont Martin csak a Sarkoz-Duna menti motivumtarban
tobb szaz motivumot kUlonitett el egymastol, igaz, tobbféle tanctipusban. De az
belathato, hogy a motivumok értelmezése szazasaval nagyon nehézkes, féleg abban
az idészakban, amikor még az alapozas idészakaban vannak a gyerekek. A magyar
nyelvben 44 bet( talalhato, amelybdl a képezheté kéznyelvi szavak szama 500 ezer
korul talalhato. Vagyis az arany - 44 formabol 500 ezer varians - azt mutatja, hogy
a variacios lehetéség nagyon magas. A pedagogiai-folklorisztikai kutatasaim?2 alapjan
azt talaltam, hogy a magyar néptanckincsben eléforduld motivumok nagy része szin-
tén nagyon egyszer(U alapra helyezhetd, vagyis négy alapmotivumra visszavezet-
hetd. Ez a pedagogizalast is nagyban megkonnyiti, hiszen a néptanc tanulasanak
alapozo idészakaban a gyerekek variacios képessége még nagyon alacsony, viszont
a szamossaga tekintetében a kevés szamu motivumot konnyedén és biztosan fel
tudjak idézni. A biztos alapmotivikai tudasra raépitve - és a zenei lUktetésrend,
a tamasztékok augmentalasa-diminualasa, valamint a tériranyok és a dinamikai
osszefuggések feltarasa utan - sikeresen értik meg a diakok az improvizalhatosag
lehet@ségeit az egyes tanctipusokhoz tartozo, megfeleld ritmikai, dinamikai és plasz-
tikai, valamint az esztétikai paraméterek figyelembevételével.

A leirt médszertani és didaktika elméleti és gyakorlati valtozasok megalapozhatnak
egy korszerUbb oktatasmodszertani struktUrakon alapuld néptanc-pedagogiai mod-
szertant, amely a meglévd néptancoktatasi metodika tovabbfejlesztésével felfrissit-
heti az alapfokU mUveészetoktatas gyemekkdzpontu szemléletét.24
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A gyakorlati oktatas
elméleti kerethe helyezése






Bolya Anna Maria
Atanctorténet-oktatas tartalmi kérdeései

Elozmények, forrasok a Magyar Tancmiivészeti Egyetemen
gs annak elddintézmenyeiben

A tanctorténettargy oktatasa Magyarorszagon legfelsé szinten a Magyar Tancmuveé-
szeti Egyetem elédintézményeiben, a Magyar TancmUvészeti Foiskolan és az Allami
Balett Intézetben valosult meg. Az egyetem jelenlegi kurrikuluma viszonylag kiterjed-
ten és lehataroltan tartalmazza a tanctorténet oktatasat, amely a mUvészképzésben,
a tanarképzésben, BA- és MA/MSc-képzésben kulonbozd szerkezetU.

A tanckutatas Magyarorszagon a két vilaghaboru kozotti idészakra tekint vissza.
1924-ben jelenik meg az elsé néptanc-monografia, de jelentds a mozdulatmUivészeti
kutatas is. Az elébbi ket terUlethez mar nem kotédd tanctorténeti kiadvany 1937-
ben jelenik meg.!

A Magyar TancmuUveészeti Egyetemen a tanctorténettargy oktatasanak alapjat
képezd magyar nyelvU tanctorténeti kutatasi és publikacios bazis tetemes része az
1950-es évektdl kezdddden jott létre. 1951-ben indul a Tdncmdvészet cimU szaklap,
1958-ban a Tdnctudomdnyi Tanulmdnyok cimU évkonyv, amelynek jelentéségéhez
meérhetd a tanckutatas teruletén a 2009-ben indult Tdnctudomdnyi Kozlemények cimU(
folyoirat. A tanctorténeti kutatas legfontosabb allomasai Dienes Gedeon, Valyi Rozsi,
Szentpal Olga, Kaposi Edit, Kortvélyes Géza, Kaan Zsuzsa, Kévago Zsuzsa, Major Rita,
Fuchs Livia, Ponyai Gyorgyi, Gara Mark és Bolya Anna Maria nevéehez kothetéek,
ezek kozott osszefoglalod tanctorténeti munkak, lexikonok, monografikus mUvek talal-
hatok. Fontosak a Magyar TancmuUvészeti Egyetem tudomanyos kiadvanyai is.2

A novendékek, hallgatok szamara hasznalhato jegyzetek jol kovetik a tanctorte-
net-oktatas tartalmi és tudomanyos sajatossagait. Ezek egyik els@ példaja Valyi Rozsi
1952-ben irt altalanos tanctorténeti jegyzete. A kezdetek jellegzetes pontja az ak-
tualis politikai iranyvonalhoz csatlakozva 1953-ban egy orosz/szovjet tanctorténeti
jegyzet, majd egy szakmailag fontos konyv 1955-ben: Noverre Levelek a tdncrol
cimU mlveének forditasa.? Az elsd tudomanyos igényU tanctorténeti kiadvany is ebben
az évben szUletik Csizmadia Gyorgy Fejezetek a magyar balettmdiuvészet torténetérdl
cimmel. A teljesség igénye nélkUl a hallgatok szamara felhasznalhato atfogo tanc-
torténeti jegyzeteket, konyveket a kovetkezdkben ismertetjuk. Valyi Rozsi A tdncmd-
veszet torténete cimuU, 1969-es konyvében mai szemmel nézve régi szemléletben és

1 RETHEI Prikkel Marian: A magyarsdg tdncai. Bp., Studium, 1924. SZENTPAL Olga - RABINOVSZKY Marius:

Tdnc - A mozgdsmduvészet kRonyve. Bp., Altalanos Nyomda, 1928. HARASZTI Emil: A tdnc torténete. Bp.,
Magyar Szemle Tarsasag, 1937.

2 BOLVARI-TAKACS Gabor: Tdnctudomdnyi kutatdsok a Magyar Tdncmduvészeti Féiskoldn 1990-2015. Bp.,
Magyar TancmuUveészeti Féiskola, 2016, 18-20.

3 L. MERENYI Zsuzsa: Orosz és Szoujet Tdnctdrténet. A Szinhdz- és Filmmuvészeti Féiskola és az Allami
Balettintézet tanjegyzete, 1953.
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terminologiaval, de jelentds lexikalis tudast gyUjtott 6ssze. Szemléletében tovabbhalad
Kortvelyes Géza 1968-as Tdnctorténet jegyzete, illetve 1981-es Jegyzetek a balettmU-
vészet tortenetébdl a XIX. szdzad végeéig cimU kiadvanya, valamint Kaan Zsuzsa 1970-es
években megjelent, majd az 1980-as években Ujra kiadott Tdnctorténet |. jegyzete.
Az eddigi, lexikalis tudast atado szemlélethez csatlakozik Major Rita és Gara Mark
2014-es Egyetemes tdnctorténet tdncosoknak cimU jegyzete. A lexikalis adatokon
tulmend, elmélyultebb gondolkodasra indité konyvek egyik példaja Kortvélyes Géza
konyve, a Mlvészet, tdnc, tdncmUvészet. Tancrol vald gondolkodasra sarkall Vitanyi
Ivan a Tdnc cimet viseld kotete.

Az Ujabb vonulat eredményei kozUl a legfontosabbak az attekintd, kulturalis hat-
kovetkezetes munkak, mint példaul Fuchs Livia Szdz év tdnc cimU konyve, valamint
a L'Harmattan Kiadod gondozasaban az utébbi tiz évben megjelent jelentds szamu
tanccal foglalkozé konyv, amelyek ha nem is jegyzetként, de olvasmanyként a hall-
gatok rendelkezésére allnak. Ezek kozott Laban Rudolf életérdl, elképzeléseirdl, moz-
gasanalizalo rendszerérdl, Isadora Duncan életérdl, Pina Bauschroél és az 1990-ben
aktualis 50 kortars koreografusrol olvashatunk. A Tdncpoétikdk - A reneszdnsztol
a posztmodernig cimU tanctorténeti szoveggyUjtemeény elmélyultebb ismeretek szer-
zéséhez ad lehetéséget. A tanccal kapcsolatos, a nemzetkozi kutatasban megjelend
interdiszciplinaris eredményeket ismerteti Bélya Anna Maria jegyzete.4

Kulon emlitendd a mas tanctorténeti agakhoz képest mindig joval elébbre tartod
néptanckutatas, amelynek itt csupan tanctorténeti vonatkozasat emlitjuk meg pél-
daként, Pesovar Ernd A magyar tdnctorténet évszdzadai cim(U 1972-es munkajat.
A magyarorszagi néptanctorténet jegyzetként is rendelkezésre all Kévago Zsuzsa és
Zorandi Maria irasaiban. A hataron tuli terUletek kozUl az erdélyi tanckutatas min-
denképpen emlitésre meélto, ennek egyik példaja a Konczei Csongor altal szerkesztett
Erdélyi magyar tdncmuiuvészet és tdnctudomdny az ezredfordulon cimU kiadvany.

A tarsastanc torténetével kulon jegyzetek foglalkoznak, itt elsésorban Kaposi Edit
és Kovacs Gabor irasai emlithetéek. A magyarorszagi mozdulatmuUvészet torténete
Fenyves Mark és Palosi Istvan kiadvanyaibol ismerheté meg.

Magas tanckutatasi szinvonalat képviselnek a tancfolklorisztika és tancantropologia
terUletérdl Felfoldi Laszlo, Ratko Lujza és Kavecsanszki Maté munkai, amelyek utat
mutatnak a tanckutatas magasabb tudomanyos szintje felé, és amelyek a hallgatok
szamara is jol hasznalhatoak. Fontos esemény a tanckutato doktoranduszok hagyo-
manyosan megrendezett konferenciaja, ahol a kulonféle magyarorszagi egyetemeken
foly® magas szintU tanckutatasi eredmények mutatkozhatnak meg.

A tanctorténet oktatasaban felhasznalhato forrasok és jegyzetek terepe csak las-
san terjed ki az online térbe. Ennek folyamatat a jovében eld kell segiteni, mert
a hallgatok online forrashasznalata széles kor(, a megfeleld kritikai szemlélet alkal-
mazasa nélkul. Csupan egy példa: a szabad szerkesztésU Wikipédia-oldalra még
szakdolgozatokban is tudomanyos forrasként hivatkoznak. A forrasok megfeleld
hasznalatanak el@segitése, az online forrashasznalat szupervizioja, illetve - forditsuk

4 VO.: A Gergely Andrds irdsai. Bp., Rozsavolgyi és Tarsa, 2014. Tdnc, kérnyezet, emberkdzdsség cimU fejezet.
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meg - a strukturalt online forrashasznalat kialakitasa ma az egyik legfébb feladata
az egyetemi oktatoknak.

Adatbazisok, archivumok

A tanctorténeti kutatashoz a szakkonyvtarak (Févarosi Szabo Ervin Konyvtar Zenei
GyUjtemény, Magyar TancmuUveészeti Egyetem Valyi Rozsi Konyvtar) mellett jelentds
forras a Pet6fi Irodalmi MUzeum Orszagos Szinhaztorténeti Muzeum és Intézet
Tancarchivuma, a Magyar Tudomanyos Akadémia Zenetudomanyi Intézet Néptanc
Osztalya és a Nemzeti Tancszinhaz sajat archivuma.

Online hasznalhat6 forrasok talalhatok az MTE konyvtaranak honlapjan, ahol
a JSTOR Essential Collection nev( kutatoi adatbazis mellett elérhetéek az egyes szak-
dolgozatok keresheté adatai, olvashatok tanctorténeti e-konyvek, elérheté a L'Har-
mattan digitalis adatbazisa, az Oxford Music Online adatbazis. A Budapest Kortarstanc
Féiskola honlapjan a szakdolgozatok fulltextjei talalhatoak meg. Az interdiszciplinaris
jelleg0, naprakész angol nyelv( tanckutatasi irodalom a Magyar MUvészeti Akadémia
MUvészetelméleti és Modszertani Kutatointézet Dokumentacios Kézpont és Szak-
konyvtaraban talalhato meg. Ezek valogatasi tematikaja a kovetkezd fejezetben is
ismertetett kutatasi vonalhoz kapcsolodik. A gyUjtemény kulon polcon kapott helyet
és a kutatok szamara elérhetd.

Mit tanitsunk? A tanctorténet-oktatas fejlodési iranyvonala
nemzetkozi mainstream kutatasokban

Hogyan tanitsunk tdnctorténetet globdlis perspektivdkbol? Ezzel a cimmel hozta létre
forumbeszélgetését Danielle Robinson, a York University (YU) tanctorténettanara.
A forumbeszélgetés a BA- és MA-képzések tanctorténeti oktatasanak fejlesztésérdl
szOlva ezt irja az alapokrol: a hallgatoknak inter- és intrakulturalis, valamint inter-
diszciplinaris perspektivakra van szukséguk, hogy atfogo tudast sajatitsanak el arrol,
hogy miért, hogyan és mely kulturalis terepeken fejlédott ki a tanc. A szélesebb kul-
turalis perspektivakat tartalmazo tanctorténetkurzus valaszokat tud adni a ,valtozo
torténelem” korul folyo kortars vitak egyes kérdéseire.®

Masik megallapitasa, hogy a tanctorténet-oktatas meglévd targyi tartalmaiban
a nyugat-europai tanctorténet fé vonulata elényben van a mas kontinensek kulturaja-
ban kialakult tdnchagyomanyokkal szemben. A YU egyetemi képzési vezetdi propo-
naljak a szélesebb latokor beépitését. Szamunkra Magyarorszagon és a globalis vilag
minden pontjan megfontolando kérdés ez, nem csupan a tanctorténet oktatasaban.
A Z generacio vilagmodellje globalis elgondolasokon alapszik, melyben a legtavolabbi
orszagok kulturaja is megismerhetéveé, elérhetéveé és a sajat gondolkodasba beépit-

5 ROBINSON, Danielle: How Do We Teach Dance History from Global Perspectives? Forum topic of The
Congress of Research on Dance, 2011.
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hetéveé valik. Az eddig privilegikusnak tekintett nyugat-eurdpai hagyomany mara
mar sokféle kontinensen kivUli hatas ala kerult, ami természetesen a tancban is meg-
mutatkozik.® Ezért az idézett forumbeszélgetés kérdése a nyugat-europai tanctorte-
net-oktatas szamara is aktualis: a tanctorténeti sillabuszok eddigi f6 aramlatan kivoli
tanctorténeti pontokkal, mas foldrészek kulturalis aspektusaival és nem utolsosorban
a legfrissebb, a gyorsulva fejlédd, valtozas alatt allo kortars vilagra reflektald - jel-
lemzd&en interdiszciplinaris - kutatasokkal kiegészitve és felfrissitve tud csak valds és
alkalmazhato ismereteket adni a leendd tanccal foglalkoz6 szakemberek szamara.

A fentiek megvalosithatoak egy-egy tancforma, tancstilus vagy akar teljes kultura-
lis hatasfolyamat vizsgalataban is. Erre egy példa a Kariamu Welsh-Asante altal szer-
kesztett African Dance: An Artistic, Historical, And Philosophical Inquiry cimU kiad-
vany.

Az eurdpai és amerikai tanctorténeti kutatas strukturalis atalakulasat két fokmeé-
rének tekinthetd kiadvanyban figyelhetjuk meg. A Jane C. Desmond altal 1997-ben
szerkesztett Meaning in Motion: New Cultural Studies of Dance, és a 2001-ben Ann
Dils és Ann Cooper Albright altal szerkesztett Moving History/Dancing Cultures:
A Dance History Reader jol mutatja a tanctorténet kutatasanak strukturalis és funk-
ciobeli atalakulasat. Az elsé kiadvany elészavaban is felvallalja, hogy lezarja a tanc-
torténet 1980-as években csucson levd f6 kutatasmetodikai struktUrajat: a torténeti
narrativak, az esztétikai értékelés, valamint jelentds tancosokroél és koreografusokrol
sz0l0 értekezeések tulsulyan alapulod kutatasi strukturat.”? A masik tartalmi és egyuttal
modszerbeli valtozas, amint fentebb emlitettUk, a hangsulyeltolddas a nyugat-europai
tanctorténetet f6 aramlatként meghatarozo iranyzatok fel6l mas iranyokba. A nyu-
gat-eurdpai tanc vizsgalatanak, mint a tanctorténet fé aramlatanak aktualitasat jel-
képesen lekerekitd és lezard konyv a Geraldine Morris és Larraine Nicholas altal
szerkesztett Re-thinking Dance History: Issues and Methodologies cim( kiadvany.
A tanulmanykotet példat mutat a nyugat-eurdpai tanc tobb szemponty komplex és
interdiszciplinaris kapcsolddasokat tartalmazo vizsgalatara. Ebben a historiografikus
és a filozofiai latasmaod is helyet kap, csakugy, mint a politikai 6sszefuggéseket vizs-
galo témak.®

A tanc tobbrétU ismeretelméleti megkozelitésére példaként hozhatd Randolph-
Dalton Hyman, aki filozofiai aspektusbol kiindulva a tanc multidiszciplinaris jellegl
vizsgalatat valositja meg egy problematikus szubkulturalis kortars jamaikai tanc-
szokas kapcsan.®

6 KAPOSI Edit: A tdrsastdncok torténete. Bp., NépmUvelési Intézet, 1980, 48-49; MORRIS, Geraldine - LAR-
RAINE, Nicholas: Why dance history = Rethinfemg Dance History‘l Szerk. MORRIS, Geraldine - LARRAINE,
Nicholas, London, Routledge, 2004, 3-4. VO.: BEJART, Maurice: Eletem: a Tdnc. Bp., Gondolat, 1985.

7 DESMOND, JANE C.: Meaning in Motion: New Cultural Studies of Dance. Durham, Duke University Press,
1997; DILS, Ann: The Pleasures of Studying Dance History = Moving History/Dancing Cultures: A Dance
History Reader. Szerk. DILS, A. ALBRIGHT, A. C.,, Middletown, Wesleyan University Press, 2001, 2-6.

8  MORRIS, Geraldine: i. m. (2004), 3-4.

9 DALTON-HYMAN, Randolph: Daggering inna di Dancehall: Kierkegaard’s Conceptualization of Subjectivity
and Nietzsche's Dionysus in Relation to Jamaican Dance. Burnaby, Simon Fraser University, 2012.
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Interdiszciplinaris szemlélet alkalmazéasa

A tanctorténet két okbdl szorul tudomanykozi kutatasokra. Egyfeldl, mivel fiatal
tudomanyagnak szamit, gyakran kell kolcsonvennie mas tudomanyok modszereit és
eredmeényeit; masfeldl ma mar jellemzéen minden tudomanyag esetében egyre szuk-
ségesebb az interdiszciplinaritas.1©

A nemzetkozi kutatasi palettan a legkulonfélébb tudomanyok kutatasaiban talalha-
tok tanchoz f0z6d6 teruletek, egyre szélesebb korben. A hazai tanckutatasi palettan
tobb kezdemeényezés is az interdiszciplinaritas iranyaba mutat. [lyen példaul a Magyar
Tudomanyos Akadémia Tanctudomanyi Munkabizottsaga; tagjai réven képviselteti
magat a szinhaztorténet, a zenetorténet, a miveészettorténet, az irodalomtudomany,
de mas tarstudomanyok is. A mUvészet tobb tudomany feldl vald komplex vizsgalata
valosul meg a Magyar MUvészeti Akadémia MUveészetelmeéleti és Modszertani Kutato-
intézet projektjeiben.!t Valojaban nem is kérdeés, hogy az interdiszciplinaritas meny-
nyiben szukséges egy olyan mas tudomanyokhoz képest keveésse kiforrott terUleten,
mint a tanckutatas.'?

Az angol nyelven megjelend interdiszciplinaris és multidiszciplinaris, tanccal
0sszefuggd kutatasok elsdsorban tarstudomanyokban érhetdk tetten Magyarorszagon.
A tanckutatas hatarterUletein mozgd eredmeények tobb magyarorszagi egyetemen
szUletnek. A tancos-fels@oktatas oktatasi segédanyagaiban és sillabuszaiban ezek
a kutatasok csak elvétve jelennek meg.t3

Interdiszciplinaris témakat bemutatd kezdeményezés a Magyar Tancmuiveészeti
Egyetemen 2018-ban megjelend jegyzet. A legfrissebb és legnagyobb érdeklddésre
szamot tartd tudomanyos kutatasi eredményeket bemutato jegyzet nyomtatott és
online formaban 2018-ban jelent meg Interdiszciplindris RitekRintések a tdncrol cim-
mel.14 A recens, naprakész hatarteruleti kutatasok egyetemi szintU képzésben valo
megjelenésére és folyamatos frissitésukre ma mar égetd szukseg van.

A Magyar TancmUveészeti Egyetemen eddig megjelent és a hallgatok szamara hoz-
zaférhetd tanctorténeti jegyzetek elsésorban a lexikalis tudas elsajatitasat célozzak
meg.t> A friss kutatasok megismertetéseét és a tancrol valo kreativ gondolkodas ser-
kentéset célul t0z6 jegyzetek megszuletése a fels@oktatasi szintU tancosképzéshben

10 MORRIS, Gay: Dance Studies/Cultural Studies = Dance Research Journal, 2009, 1. sz., 82-100, 82-100;
BURT, Ramsay: The Specter of Interdisciplinarity = Dance Research Journal, 2009, 3-22.

11 példaul: MMA MMKI-kiadvanyok: http://www.mma-mmki.hu/kiadvanyok/egyeb-kiadvanyok.html MTA
Tanctudomanyi Munkabizottsag: http://mta.hu/i-osztaly/al-es-munkabizottsagok-105864 (utolso letoltés:
2018. 04. 19.); BOLVARI-TAKACS: i. m. (2016), 15-16.

12 SPARTI, Barbara - ADSHEAD-LANDSDALE, Janet: Dance History: Current Methodologies = Dance Research
Journal, 1996, 1. sz., 3.

13 Peldak szakdolgozatok és disszertaciok repozitériumabol: http://diploma.bibl.u-szeged.hu/39953/,
http://szd.lib.uni-corvinus.hu/4425/, https://dea.lib.unideb.hu/dea/bitstream/handle/2437/189515/
Nyilvanos_PhD_Kavecsanszki-t.pdf?sequence=7 (utolso letoltés: 2018. 04. 19))

14 BOLYA Anna Mdria: Interdiszciplinaris kitekintések a tancrol. Egyetemi tanjegyzet. Bp., Magyar Tancmu-
vészeti Egyetem, 2018.

15 MTE-jegyzetek: http://mte.eu/tudomany/publikacios-eredmenyek/tankonyvek (utolsé letdltés: 2018. 04. 19)
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elengedhetetlenek. A tancosok elméleti képzésének kurzusaiba a kreativitast, onallo
gondolkodast fejleszté, valamint az interdiszciplinaris kutatasok eredményeit ado
kurzustartalmak integralasa a tanctorténeti-elméleti tantargyfejlesztés egyik legfébb
feladata.

Az emlitett jegyzetben az interdiszciplinaris kutatasi terUletek olyan témakat jar-
nak korul, melyek a teljes tanctudomany fejlédéséhez hozzajarulhatnak. Ezek kozul
tekintUnk at néhanyat.

Rendkivul sokat idézett elmélet a nyelvi 6szton'é tedriahoz hasonldan - egyes elemei-
ben azzal vitazva - megalkotott zeneidszton-elmélet,1” mely Steven Mithen nevéhez
kothetd. A brit régész professzor magat a kognitiv archeologia Uttoréjének tekinti,
|étrehozva egy Uj hatarterUleti tudomanyagat.

Mithen szerint régen eljott az idd, hogy a zenét ugyanolyan komoly modszerekkel
vizsgaljak, mint a nyelvet, nem csak afféle szabadidds tevékenységként, vagy
a Pinker® altal ,auditiv desszertnek” aposztrofalt jelenségként. Enekrlé neandervilgyiek
cimU konyveében irja le eiméletét, amely szerint a zenei érzelmi kifejezés holisztikus
protonyelve a nyelv esszencialis el6futaraként megelézte a nyelv kialakulasat. Ez az
altala ,zenenyelvnek’'® nevezett kommunikaciés forma éseink kozosségeinek tul-
élésében fontos, egzisztencialis szerepet toltott be.20 Ezt tamasztja ala a tény, hogy
a zeneiség és a tanc az agymuUkodeésben kozponti funkciokhoz kapcsolddik, annak
ellenére, hogy ma nem elengedhetetlen a tuléléshez.2t Az elméletet Mithen és mas
kutatok tovabbfejlesztik: 8s-zene-gesztus-protonyelvrdl beszélnek, melynek sajatos-
sagait a beszélt nyelv, mint kommunikacios forma, ,csokkentett Uzemmaodban” vitte
tovabb. Az egyetemi zenetorténeti sillabuszokban emlitésre kerUltek mar ilyen elmé-
letek, azonban az interdiszciplinaris kutatasokkal ezek tobbiranylan megerdsit-
hetéveé valtak. A zenei 6szton elképzelés tehat lényegi human tevékenységnek tekinti
a zenét és a tancot.22

A zene és tanc eredetét vizsgald fenti kutatasokhoz kozel allnak a kommunikacio-
elmélet és mas tudomanyok hataran mozgo kutatasok, amelyek a tancot mint kom-

16 PINKER, Steven: A nyelvi 6sztén - Hogyan hozza létre az elme a nyelvet? Budapest: Typotex, 2013.
17 The Music Instinct.

18 The Language Instinct. PINKER: i. m. (2013).

19 Musilanguage.

20 MITHEN, Steven: The Music Instinct = Annals of the New York Academy of Sciences, 2009, 3-12.

21 MOORE, Kimberly Sena: Music, Rhythm, and Their Potential Benefits for Childhood Apraxia of Speech =
PediaStaff, 2010; BOLYA Anna Maria: Interdiszciplindris Ritekintések a tdncrol. Egyetemi tanjegyzet. Bp.,
Magyar Tancmuvészeti Egyetem, 2018, 32-33.

22 MCMAHON, Shane: Music in the Deep History of Human Euvolution = Journal of the Royal Musical Association,
2018. 1. sz., 233-242; IONESCU, Denisa: Music - Language Relations and Origins = Lingua (Language &
Culture), 2016, 2. sz, 135-139; BROWN, Steven - PARSONS, M. Lawrence: The Neuroscience of Dance -
Recent Brain-imaging Studies Reveal Some of the Complex Neural Choreography Behind Our Ability to Dance
= Scientific American, 2008, 82-83; MITHEN, Steven - PARSONS, Lawrence: The Brain as a Cultural Artefact
= Cambridge Archaeological Journal, 1., 2008, 3. sz., 415-422. MITHEN, Steven: The Singing Neanderthalers:
The Origins of Music, Language, Mind, and Body. Cambridge, Harvard University Press, 2006.

BOTHA, Rudolf: On musilanguage/“Hmmmmm” as an evolutionary precursor to language = Language &
Communication, 2009, 1. sz., 61-76; BOLYA Anna Maria: Zeneelmélet, zenetérténet 1. és 3. oktatdsi segéd-
anyag, 2013.
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munikacios médiumot vizsgaljak. Egy agykutatasi kisérlet tapasztalatai alapjan
a tancot tulajdonképpen kvintesszencialis gesztusnyelvnek tekinthetjuk.23 Tobbféle
kozosseégi tancforma kapcsan arra jutottak a kutaték, hogy a tancnak széles korU
kommunikativ szerepei vannak, megerdsiti a csoporthoz valo tartozast; a tancnak
elényos szerepe lehet a csoportok kozotti konfliktusok minimalizalasaban, elhata-
rolodasok megszUntetésében.24

A tanc vizsgalatara alkalmazott strukturalista nyelvészeti megkozelitések a tancot
a nyelvhez hasonléan kulturalis kodokon keresztul kommunikalo, strukturalt egyseé-
gekbe rendezédd processzusnak tekintik. Ezek az elméletek a nyelvészeti kategoriak
megfeleldit a tanc jelentéstani mintazatara terjesztik ki, feltarjak a szokincs és
a szintaxis tancnyelvezetében beazonosithatd megfeleldit.2s

Zene és tanc viszonyanak vizsgalata a magyar nyelv( szakirodalomban is feltUnik,
de nem talalhatd a nemzetkodzi tudomanyos palettan mar 2006-ban kiemelkedd
koreomuzikoldgia hatarterUleti tudomanyag. A koreomuzikologia vizsgalatainak foku-
szaban nem a zene vagy a tanc, hanem a kettd kozotti szoros és sokrétl kapcsolat
all. A zenészek és a tancosok kozotti tobbiranyu kommunikacio szubtilis és folytonos
0sszehangoltsaga sajatos mintazatokba rendezddik. Ezeket vizsgalja a koreomuziko-
|6gia.2e

A vallastudomanyban, a néphitkutatasban és bizonyos fokig a tanctudomanyban
is hangsulyozott tény a tancnak a vallasi rendszerekben elfoglalt jelentds szerepe
és a ritusokkal valo szoros, eltéphetetlen kapcsolata. A nyugat-europai keresztényseég
utébbi nyolcszaz évében ez a kapcsolat lazult, illetve a szimbolikus mozdulatrendszer
hasznalatara redukalodott. A kozépkori Europaban és az Europan kivili empirikus

23 BROWN-PARSONS: i. m. (2008).

24 BANNERMAN, Henrietta: Is Dance a Language? Movement, Meaning and Communication = Dance Research,
2014, 1. sz., 65-80; RAKOCEVIC, Selena: Dancing in the Danube Gorge: Geography, dance and interethnic
perspectives = New Sound: International Magazine for Music, 2015, 120-129; LYNNE HANNA, Judith: To
Dance is Human. A Theory of Nonverbal Communication. Chicago, University of Chicago Press, 1988;
ROUNDS, Samantha: Dance as Communication: How Humans Communicate Through Dance and Perceive
Dance as Communication. Portland, University of Oregon, 2016, I-V., 22-23; PINES, Rachyl - HOWARD,
Giles: Dance as Intergroup Communication Oxford = Research Encyclopedia of Communication. 2017, 1-21;
ZHANG, Yan-jie: Dance Is the Hidden Language of the Soul - On Spiritual Homeland of American Modern
Dance = Zhejang Studies in Culture & Art, 2009, 4. 5z., 12-25; MMMEHOBA, >KaHHa BukTopoBHa: TaHUeBasbHast
KOMMYHMKaLMs B 3MoXy UMdPOBbIX TEXHONOTUI. HayyHbivi BecTHuk MITY TA, 2015, 122-126; XXWIEHKO, Mapusi
HukonaeBHa: TaHew Kak ¢hopma KOMMYHUKaLIMK B COLIMOKY/IbTYPHOM MpocTpaHcTBe. Mocksa, MocyaapcTBeHHas aka-
[IEMUS CNABSHCKOW KynbTypbl, 2000.
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anyagban ez a szoros kapcsolat mindenutt fellelhetd. Ezért rejt magaban széles kord
lehetdségeket a tanckutatas szamara az 6sszehasonlité vallastudomany.?”

Az 6sszehasonlitd vallastudomany a kulonbozd vallasi rendszerek vizsgalatan
alapulva megallapitja, hogy a valdsagrol vald elgondolasaink nem valaszthatoak el
azoktol az interakcioktol, amelyeket testi valonkban élunk at. A kozosseégi tudasrend-
szereket alakito, szabalyozo érzékelési befogadoképességink és képi sémaink az
emberi testrél vald elgondolasokon alapulnak. A vallasi képzetek az ember testben
levésébdl fakadnak, a vilaghoz valé viszonyitasi kozpont az ember sajat teste.28

A kUl6nb6z6 ritusokban a tanc és a zene elsérendU szerepet tolt be, legtobbszor
aritus - masik vilaggal valo kommunikacié/modosult tudatallapot elérése - kdzponti
magjat alkotjak. Ezért az egyes ritusok zenéjének és tancanak vizsgalata lényegileg
vihet kdzelebb minket a ritus megértéséhez. A kortars globalis kultUra megértésének
esetében itt nemcsak a kereszténységre gondolhatunk - bar itt is jelentés az ének
szerepe -, hanem barmely kortars ritusszer( cselekvésre is.29

A néphitkutatas jelentds tertlete a vallas és a kornyezet kapcsolatanak, egymasra

tikus kutatasi eredményeinek és modellalkotd elméleteinek integralasa, a tanckultira
vizsgalataban vald alkalmazasa jelentds eredményeket hozhat.3°

Tobb mozgas-tanc-intelligencia haromszogben mozgod kutatas jut arra az ered-
meényre, hogy a test és lélek kozotti kapcsolat elsédleges. E kutatasok szerint az

27 ELIADE, Mircea: Valldsi hiedelmek és eszmék torténete. |. Bp., Osiris, 2006, 1-40; DURKHEIM, Emile:
A valldsi élet elemi formdi. A totemisztikus rendszer Ausztrdlidban. Bp., L'Harmattan, 2003, 22, 63, 68,
83, 111; PARKIN, David: Sacred Void: Spatial Images of Work and Ritual Among the Giriama of Kenya =
Cambridge Studies in Social and Cultural Anthropology. Cambridge, Cambridge University Press, 1991;
HOPPAL Mihaly: A sdmdnsdg ujjdszoletése. Bp., Magyar Tudomanyos Akadémia, 2005, 34, 65, 79, 82,
86; UJVARY Zoltan: Az agrdrkultusz kutatdsa a magyar és az europai folklorban. Debrecen, Kossuth Lajos
Tudomanyegyetem, 1969, 68-69, 127-129; BEJART: i. m. (1985), 117; F. MOLNAR Marta: Maurice Béjart
rendezdi (tdnc) szinhdza = Symbolon, 2013, 51-63; GASTON, Anne-Marie - GASTON, Tony: Dance as a Way
of Being Religious = The Oxford Handbook of Religion and the Arts. Szerk. BROWN, F. B., 2014; LAMOTHE,
Kimerer: Is Dance Religious? Modern dancer Ron Brown's Evidence in "Journey of Great Mystery" =
Psychology Today, 2015; LYNNE Hanna, Judith: Toward a Cross-Cultural Conceptualization of Dance and
Some Correlate Considerations = The Performing Arts: Music and Dance. Szerk. BLACKING, John - KEALI-
INOHOMOKU, Joann W., Hague-Paris-New York, Mouton, 2010, 20-25.

28 ANTTONEN, Veikko: Sacred = Guide to the Study of Religion. Szerk. BRAUN, W. - MCCUTCHEON, R. T,
London-New York, Cassell, 2000, 279; RISTESKI, Ljupco S.: Cultural Topography of Human Body =
EthnoAnthropoZoom, 2004, 88-119; PARKIN: i. m. (1991).

29 BLOCH, Maurice: Symbols, Song, Dance and Features of Articulation Is religion an extreme form of traditional
authority? = European Journal of Sociology, 1974, 1. sz., 54-64; SHUKER, Roy: Understanding Popular
Music Culture. Abingdon, Routledge, 2008; SABO, Donald - PANEPINTO, Joe: Football ritual and the social
reproduction of masculinity = Sport, men, and the gender order: Critical feminist perspectives. Szerk. SABO,
D. - MESSNER, M. Champaign, Human Kinetics, 1990, 115-122.

30 BARTHA Elek: Valldsi terek szellemi 6roksége. Bp., Bolcsész Konzorcium, 2006; BOLYA: i. m. (2018), 17-20;
HULTKRANTZ, Ake: Some Critical Reflections on the Ecology of Religions. Temenos, 1985, 83-90; RAPPA-
PORT R. A.: Ecology, Meaning and Religion. Richmond, North Atlantic Books, 1979; LAMOTHE, Kimerer:
“Are Humans "Born to Move"? What can we learn from the Hadza hunter gatherers of Tanzania? =
Psychology Today, 2016.
https://www.psychologytoday.com/blog/what-body-knows/201611/are-humans-born-move (utolso
letoltés: 2018. 04. 19))
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emberi kognicid, gondolkodas alapja a testi létezés és mozgas; hangsulyozzak
a szervezet szenzomotoros képességeinek, a test és a kornyezet egymasra hatasanak
fontossagat a kognitiv folyamatokban.3! Test és lélek kapcsolatanak megerd@sitése
a célja a szomatikus pszichologia és szomato-pszichoterapia modszereinek, amelyek
testi elIményre 6sszpontositanak.32 Ezek kozott természetesen a tancterapias irany-
zatok fokuszalnak els@sorban a tancra.3® Az esztétika hataran mozgo, az 1990-es
években létrejott hatarterileti szomaesztétika a szomatikus gondolkodast vizsgalja,
az errél szo6ld magyar nyelven megjelent konyv egyenesen A gondolkodo test cimet
kapta.3*

A nagy szamban megjelend hatarteruleti kutatasok kozUl bemutatott terUletek
eredményei szinte mind abba az iranyba mutatnak, hogy a test és a lélek kapcsolata,
a test és a mozgas, illetve a tanc szerepe az emberi gondolkodas, megismereés és
a tarsadalmi viszonyulasok terepén is fontos, amelyet az utdbbi évtizedek kulonféle
tudomanyos kutatasai egyre szélesebb korben ismernek fel.

Fentiekhez hasonl¢ interdiszciplinaris kutatasokat a tanccal és a tancosképzéssel fog-
lalkozo felsGoktatasi targyi tartalmakba érdemes lenne széleskorUen integralni, hogy
a jovo tancosait, tanctanarait és tanccal foglalkozo szakembereit naprakész tudassal,
a kortars nemzetkdzi recens kutatasok ismeretével lassak el 3>

Irodalom

. ANTTONEN, Veikko: Kognitiv fordulat a néprajzi valldskutatdsban: modszertani Ujitdsok. Bp.,
Vallastudomanyi Tarsasag, 2004.
ANTTONEN, Veikko: Sacred = Guide to the Study of Religion. Szerk. BRAUN, W. -
MCCUTCHEON, R. T., London, New York, Cassell, 2000, 271-282.

. APOSHYAN, Susan M.: Body-mind Psychotherapy: Principles, Techniques, and Practical
Applications. New York, W. W. Norton & Company, 2004.
BANNERMAN, Henrietta: Is Dance a Language? Movement, Meaning and Communication.
= Dance Research, 2014, 1. sz., 65-80.

. BARRATT, Barnaby B.: The Emergence of Somatic Psychology and Bodymind Therapy.
Hampshire, Palgrave Macmillan, 2010.
BARTHA Elek: Valldsi terek szellemi éroksége. Bp., Bolcsész Konzorcium, 2006.
BEJART, Maurice: Eletem: a Tdnc. Bp., Gondolat, 1985, 97-108.

. BLOCH, Maurice: Symbols, Song, Dance and Features of Articulation Is religion an extreme
form of traditional authority? = European Journal of Sociology, 1974, 1. sz., 54-81.

31 LUCK, Geoff S. - BURGER, Saarikallio B. - TOIVIAINEN, Petri - THOMPSON, Marc R.: Effects of the Big Five
and Musical Genre on Music-induced Movement = Journal of Research in Personality, 2010, 714-720;
VARELA, Francisco J. - THOMPSON, Evan T. - ROSCH, Eleanor: The Embodied Mind: Cognitive Science and
Human Experience. MTT Press, 1991; LEMAN, Marc: Embodied Music Cognition and Mediation Technology,
2007; KELLER, Peter E. - RIEGER, Martina: Special Issue - Musical Movement and Synchronization = Music
Perception: An Interdisciplinary Journal, 2009, 397-400.

32 APOSHYAN, Susan M.: Body-mind Psychotherapy: Principles, Techniques, and Practical Applications. New
York, W. W. Norton & Company, 2004; BARRATT, Barnaby B.: The Emergence of Somatic Psychology and
Bodymind Therapy. Hampshire, Palgrave Macmillan, 2010.

33 GLEISSNER, Greta: What Is Dance Movement Therapy? Expressing yourself through movement can help
connect the mind and body = Psychology Today, 2017.

34 SHUSTERMAN, Richard: A gondolkodo test. Szeged, JATEPress, 2017.

35 BURT: Q. m. (2009), 3-22; SWEENEY, Rachel: Dance Ecology as a Live Research Practice = Dance Matters
in Ireland. Szerk. MCGRATH A. - MEEHAN E., Cham, Palgrave Macmillan, 2018.

41



42

BOLYA Anna Maria: Zeneelmélet, zenetorténet, 1. és 3. oktatasi segédanyag.
http://webcache.googleusercontent.com/search?g=cache:wJzVm6tUxREJ:docplayer.hu/
1502181-Bolya-anna-maria-segedanyag-zeneelmelet-zenetortenet-iii- 1-dolgozat-1-tartalom-
jegyzek.html+&cd=1&hl=en&ct=cInk&gl=hu&client=safari (utolso letdltés: 2018. 04. 19.)
BOLYA Anna Maria: Interdiszciplindris Ritekintések a tdncrdl. Egyetemi tanjegyzet. Bp., Magyar
TancmUvészeti Egyetem, 2018.

BOLVARI-TAKACS Gabor: Tdnctudomdnyi kutatdsok a Magyar Tdncmiuészeti Féiskoldn
1990-2015. Bp., Magyar TancmuUveészeti Féiskola, 2016.

BOTHA, Rudolf: On musilanguage/“Hmmmmm” as an evolutionary precursor to language =
Language & Communication, 2009, 1. sz., 61-76.

BROWN, Steven - PARSONS, M. Lawrence: The Neuroscience of Dance - Recent Brain-imaging
Studies Reveal Some of the Complex Neural Choreography Behind Our Ability to Dance =
Scientific American, 2008, 78-83.

BULLEN, Vera: Developing a Mind-Body Connection in Teaching Dance History = Dance
Dialogues: Conversations Across Cultures, Artforms and Practices, Proceedings of the 2008
World Dance Alliance Global Summit, Brisbane, 13-18 July. Szerk. STOCK C., QUT, Creative
Industries and Ausdance, 2009.

BURT, Ramsay: The Specter of Interdisciplinarity = Dance Research Journal, 2009, 3-22.
CAMURRI Antonio - MAZZARINO Barbara - RICCHETTI Matteo - TIMMERS Renee - VOLPE
Cultiero: Multimodal Analysis of Expressive esture in Music and Dance Performances =
Gesture-Based Communication in Human-Computer Interaction. Szerk. CAMURRI A. - VOLPE G,
Berlin, Heidelberg, Springer, 2003.

DALTON-HYMAN, Randolph: Daggering inna di Dancehall: Kierkegaard’s Conceptualization of
Subjectivity and Nietzsche's Dionysus in Relation to Jamaican Dance. Burnaby, Simon Fraser
University, 2012.

DILS, Ann: The Pleasures of Studying Dance History = Moving History/Dancing Cultures:

A Dance History Reader. Szerk. DILS, A. ALBRIGHT, A. C., Middletown, Wesleyan University
Press, 2001, 2-6.

DESMOND, JANE C.: Meaning in Motion: New Cultural Studies of Dance. Durham, Duke
University Press, 1997.

DURKHEIM, Emile: A valldsi élet elemi formdi. A totemisztikus rendszer Ausztrdlidban.
Budapest, L'Harmattan, 2003.

ELIADE, Mircea: Valldsi hiedelmek és eszmék tdrténete. |. Bp., Osiris, 2006.

ELIQOT, Karen: Strategies for Teaching Dance History: Gaining a Feel for the Past = Journal
of Dance Education, 2011.

F. MOLNAR Marta: Maurice Béjart rendezdi (tdnc) szinhdza = Symbolon, 2013, 51-63.
GASTON, Anne-Marie - GASTON Tony: Dance as a Way of Being Religious = The Oxford
Handbook of Religion and the Arts. Szerk. BROWN, F. B., 2014, 182-202.

GAY, Morris: Dance Studies/Cultural Studies = Dance Research Journal, 2009, 1. sz., 82-100.
GLEISSNER, Creta: What Is Dance Movement Therapy? Expressing yourself through movement
can help connect the mind and body = Psychology Today, 2017.
https://www.psychologytoday.com/blog/hope-eating-disorder-recovery/201704/what-is-
dance-movement-therapy. (utolso letoltés: 2018. 04. 19))

GUARINO, Lindsay - OLIVER, Wendy: Jazz Dance: A History of the Roots and Branches.
Gainesville, University Press of Florida, 2015.

https://muse.jhu.edu/book/28778 (utolso letoltés: 2018. 04. 19.)

HARASZTI Emil: A tdnc torténete. Bp., Magyar Szemle Tarsasag, 1937.

HARRIS, Typhani: Supporting History Class through the History of Dance: Part I. = Digital
Learning Hub for Arts Integration, 2015.

https://educationcloset.com (utolso letdltés: 2018. 04. 19)

HENRY YOUNG, Tricia: Teaching Dance History with Access to Primary Materials.

A White Paper for the Dance Heritage Coalition’s National Dance Heritage Leadership Forum.
Washington, D. C., Dance Heritage Coalition, 2010.

http://www.danceheritage.org (utolso letoltés: 2018. 04. 19))

HOPPAL Mihaly: A sdmdnsdg vjjdszuletése. Bp., Magyar Tudomanyos Akadémia, 2005.
HULTKRANTZ, Ake: Some Critical Reflections on the Ecology of Religions = Temenos, 1985,
83-90.

IONESCU, Denisa: Music - Language Relations and Origins = Lingua (Language & Culture),
2016, 2. sz, 135-139.

KAPOQSI Edit: A tdrsastdncok torténete. Bp., NépmUvelési Intézet, 1980.

KAPOSI Edit: Részletek Frances Rust Dance in the Society cimU konyvébdl, London 1969

= Tdrsastdnc, versenytdnc és formdcid kulfoldon - oktatdsi segédanyag, Bp., NépmUvelési
Intézet, 1982, 116-117.

KELLER, Peter E. - RIEGER, Martina: Special Issue - Musical Movement and Synchronization
= Music Perception: An Interdisciplinary Journal, 2009, 397-400.

KNAPP, Sean: Bodies Talk. New Orleans, Tulane University, ProQuest Dissertations Publishing,
2017.

L. MERENYI Zsuzsa: Orosz és Szovjet Tanctorténet. A Szinhaz- és Filmmuvészeti Féiskola
¢s az Allami Balettintézet tanjegyzete, 1953.



Bolya Anna Maria: Atanctorténet-oktatds tartalmi kérdései

LAMOTHE, Kimerer: Is Dance Religious? Modern dancer Ron Brown's Evidence in "Journey

of Great Mystery" = Psychology Today, 2015.
https://www.psychologytoday.com/intl/blog/what-body-knows/201509/is-dance-
religious?amp= (utols¢ letoltés: 2018. 04. 19.)

LAMOTHE, Kimerer: Are Humans "Born to Mouve"? What can we learn from the Hadza hunter
gatherers of Tanzania? = Psychology Today, 2016.
https://www.psychologytoday.com/blog/what-body-knows/201611/are-humans-born-move
(utolso letoltés: 2018. 04. 19))

MORRIS, Geraldine - LARRAINE, Nicholas: Why dance history = Rethinking Dance History.
Szerk. MORRIS, Geraldine - LARRAINE, Nicholas, London, Routledge, 2004, 3-4.

LAYSON, June: Historical perspectives in the study of dance = Dance History - An Introduction.
Szerk. ADSHEAD-LANSDALE, J. - LAYSON J., 1994, 3-17.

LEMAN, Marc: Embodied Music Cognition and Mediation Technology, 2007.

LOCANTO, Massimiliano: Choreomusicology beyond ‘Formalism’. A Gestural Analysis

of Variations for Orchestra (Stravinsky-Balanchine, 1982) = Music-Dance: Sound and Motion
in Contemporary Discourse. Londra, Routledge, 35-56.

LUCK, Geoff S. - BURGER, Saarikallio B. - TOIVIAINEN, Petri - THOMPSON, Marc R.: Effects

of the Big Five and Musical Genre on Music-induced Movement = Journal of Research

in Personality, 2010, 714-720.

LYNNE HANNA, Judith: To Dance is Human. A Theory of Nonverbal Communication. Chicago,
University of Chicago Press, 1988.

LYNNE HANNA, Judith: Toward a Cross-Cultural Conceptualization of Dance and Some
Correlate Considerations = The Performing Arts: Music and Dance. Szerk. BLACKING,

John - KEALIINOHOMOKU, Joann W., Hague - Paris - New York - Mouton, 2010, 17-46.
MAES, P. J. LEMAN, M.: The Routledge Companion to Embodied Music Interaction. New York,
Routledge, 2017, 223-231.

MASHINO, Ako: The Body as Intersection: interaction and collaboration of voice, body and music
in Balinese arja = Sounding the Dance, Moving the Music: Choreomusicological Perspectives on
Maritime Southeast Asian Performing Arts. Szerk. NOR, M. A. M. - STEPPUTAT, K., London,
Routledge, 2017, 96-107.

MASON Paul H.: Music, dance and the total art work: choreomusicology in theory and practice
= Research in Dance Education, 2012, 1. sz., 5-24.

MASON, Paul: Combat-dancing, cultural transmission, and choreomusicology: The globalization
of embodied repertoires of sound and movement = Journal of the Royal Musical Association.
Szerk. LESAFFRE, M. - MAES, P. J. - LEMAN M., The Routledge Companion to Embodied Music
Interaction, 2017. 1. sz, 223-231.

MCMAHON, Shane: Music in the Deep History of Human Evolution = Journal of the Royal
Musical Association, 2018. 1. sz., 233-242.

MINORS, Helen Julia: Music in motion: proposing a gestural and spatial analysis of music-dance
works = 49th Annual Conference of the Royal Musical Association. London, Royal Musical
Association, 2013.

MITHEN, Steven: The Singing Neanderthalers: The Origins of Music, Language, Mind, and Body.
Cambridge, Harvard University Press, 2006.

MITHEN, Steven: The Music Instinct = Annals of the New York Academy of Sciences, 2009,
3-12.

MITHEN, Steven - PARSONS, Lawrence: The Brain as a Cultural Artefact = Cambridge
Archaeological Journal, 2008, 18, 3. sz., 415-422.

MMA MMKI KONYVTAR honlapja

http://mmakademia.hu/konyvtar (utolso letoltés: 2019. 05. 19.)
https://www.mma-mmki.hu/hu/kutatointezet/szervezeti-egysegek/konyvtar.html (utolsé
letoltés: 2019. 05. 19)

MOORE, Kimberly Sena: Music, Rhythm, and Their Potential Benefits for Childhood Apraxia

of Speech = PediaStaff, 2010.

MORRIS, Gay: Dance Studies/Cultural Studies = Dance Research Journal, 2009, 1. sz., 82-100,
82-100.

MTA ZTI honlapja

http://db.zti.hu (utolso letoltés: 2018. 04. 19.)

MTE VRK honlapja

http://konyvtar.mtf.hu (utolso letdltés: 2018. 04. 19))

PARKIN, David: Sacred Void: Spatial Images of Work and Ritual Among the Giriama of Kenya =
Cambridge Studies in Social and Cultural Anthropology. Cambridge, Cambridge University
Press, 1991.

PIM OSZMI Tdncarchivum honlapja
http://0szmi.hu/index.php?option=com_content&view=article&id=163&Itemid=725 (utolso
letoltés: 2018. 04. 19)

PINES, Rachyl - HOWARD, Giles: Dance as Intergroup Communication = Oxford Research
Encyclopedia of Communication, 2017, 1-21.

PINKER, Steven: A nyelvi 6sztdn - Hogyan hozza létre az elme a nyelvet? Bp., Typotex, 2013.
PUSNIK, Marusa - SICHERL, Kristina: Relocating and Personalising Salsa in Slovenia: To Dance
is to Communicate = Anthropological Notebooks, 2010, 107-123.

43



44

RAKOCEVIC, Selena: Dancing in the Danube Gorge: Geography, dance and interethnic
perspectives = New Sound: International Magazine for Music, 2015, 120-129.

RAPPAPORT R. A.: Ecology, Meaning and Religion. Richmond, North Atlantic Books, 1979.
RETHEI Prikkel Marian: A magyarsdg tdncai. Bp., Studium, 1924.

SZENTPAL Olga - RABINOVSZKY Méarius: Tdnc - A mozgdsmiuvészet konyve. Bp., Altalanos
Nyomda, 1928.

RISTESKI, Ljupco S.: Cultural Topography of Human Body = EthnoAnthropoZoom, 2004,
88-119.

ROBINSON, Danielle: How Do We Teach Dance History from Global Perspectives? Forum topic
of The Congress of Research on Dance, 2011.

ROUNDS, Samantha: Dance as Communication: How Humans Communicate Through Dance
and Perceive Dance as Communication. Portland, University of Oregon, 2016.

SABO, Donald - PANEPINTO, Joe: Football ritual and the social reproduction of masculinity =
Sport, men, and the gender order: Critical feminist perspectives. Szerk. SABO, D. - MESSNER, M.,
Champaign, Human Kinetics, 1990, 115-126.

SACHS, Curt: World History of the Dance. New York, W. W. Norton & Company, 1963.
SHUKER, Roy: Understanding Popular Music Culture. Abingdon, Routledge, 2008.
SHUSTERMAN, Richard: A gondolkodd test. Szeged, JATEPress, 2017.

SPARTI, Barbara - ADSHEAD-LANDSDALE, Janet: Dance History: Current Methodologies =
Dance Research Journal, 1996, 1. sz., 3.

SWEENEY, Rachel: Dance Ecology as a Live Research Practice = Dance Matters in Ireland.
Szerk. MCGRATH A. - MEEHAN E., Cham, Palgrave Macmillan, 2018.

TOMKO Linda J.: Teaching Dance History: A Querying Stance as Millennial Lens = Teaching
Dance Studies. Szerk. CHAZIN-BENNAHUM, J., New York, Routledge, 2005, 91-114.
http://www.cordance.org/memberforum (utolso letoltés: 2018. 04. 19)

UJVARY Zoltan: Az agrdrkultusz kutatdsa a magyar és az eurdpai folklorban. Debrecen,
Kossuth Lajos Tudomanyegyetem, 1969.

VARELA, Francisco J. - THOMPSON, Evan T. - ROSCH, Eleanor: The Embodied Mind: Cognitive
Science and Human Experience. MTT Press, 1991.

VARGA Sandor: Tdncosok és zenészek kozotti kapcsolat a Mezdségen - Tdnchagyomdny:
Atadds és dtvétel/Dance: tradition and transmission - Tanulmdnyok Felféldi LdszIo
Roszontésére/Festschrift for LdszIo Felfoldi. Szerk. BARNA G. - CSONKA-TAKACS E. - VARGA S,
Szeged, Néprajz és Kulturalis Antropologia Tanszék, 2007, 83-100.

ZHANG, Yan-jie: Dance Is the Hidden Language of the Soul - On Spiritual Homeland

of American Modern Dance = Zhejang Studies in Culture & Art, 2009, 4. sz., 12-25.
XUNEHKO, Mapus HukonaesHa: TaHel kak dhopMa KOMMYHMUKaLIMW B COLIMOKY/IbTYPHOM MPOCTPaHCTBE.
MockBa, FoCcyAapCTBEHHas akafeMWs CNaBaHCKOM KynbTypbl, 2000.

MNUMEHOBA, )XaHHa BuKTOpoBHa: TaHueBanbHasi KOMMYHUKaLUWs B 3MOXY LMMPOBbLIX TEXHOMOMMIA.
HayuHblit BecTHMK, MITY TA, 2015, 122-126.



Bolya Anna Maria
Zenei kurzustartalmak - elmélet és gyakorlat 0sszhangja

A tancosok zenei képzése az egyik legfontosabb terUlet. A muzikalitas a jo tancos 6
ismérve. Ezért egyfajta sajatos strukturaju és nagyon erds zenei képzésre volna
szUkség a tancosképzés alapjaként. A jelenlegi helyzet az idealistél eltérd, annak
ellenére, hogy a magyarorszagi tancosképzés multjaban sok pozitiv el6zményt tala-
lunk e tekintetben.

A magyar balettoktatas jelentds személyisége, az orosz és az olasz tancoktatasi
képzés folyt. Az allamositas utani Allami Balettintézet képzésében szintén szerepelt
zenei gyakorlat: szolfézst és hangszeres oktatast is tartottak. A magyar tancéletre
igen jelentds hatast gyakorld Maurice Béjart iskolajaban, a ma is létez6 Rudra Béjart
iskolaban maig is a kurrikulum jelentds része a gyakorlati zenei oktatas, kulon szek-
ciot képez@ Utéhangszeres oktatdssal és kizardlag magas szintl zenei veégzettségl
oktatokkal.t

A Magyar TancmuUveészeti Egyetem kurrikulumaban a gyakorlati zenei képzés mara
a 10-14 éves korosztaly oktatasmetodikai tartalmaiba szorult, az egyetemi bachelor
és master szint( képzésekben szinte kizardlag elméleti zenei ismeretek szerepelnek.
Ez alél csupan a szinhazitanc-szakirany kivétel, ahol hangképzésoktatast is tartalmaz
a képzési program.

A zenei ismeretek oktatasa az egyetemen a négyszemeszteres Zeneelmélet, zene-
torténet kurzus kereteiben torténik. E targy programja szinte kizarélag elméleti isme-
reteket tartalmaz. Gyakorlati ismeretek hijan mara mar oriasi a hidtus elmélet és
gyakorlat kozott. A hallgatoi inputra jellemzd a heterogenitas és az alacsony zenei
képzettségi atlag. A hallgatoi csoportok zenei ismeretei egy csoport atlagara kivetitve
a kozoktatasi ének-zene tantargy tartalmainak hozzavetdleg 20%-at teszik ki. (Hozza
kell tenni, hogy 2021-re ez a szint emelkedni 1atszik.) A ritmikai képességeket tekint-
ve még ennél is alacsonyabb a szint (csoportszintatlagra vetitve), és nem csupan az
olvasas-iras-értelmezés, hanem a bels¢ ritmikai képzetek, vagyis a tancos, mozgasos
ritmikai készségek tekintetében is. Utobbi tény igen meglepd a jellemzéen tancos-
el6képzettséggel érkez® didkok részérdl. Kulonbség van az egyes szakiranyok kozott:
a néptancszakiranyon a ritmikai el¢ismeretek nagyobb hanyadanak jelenlétét mér-
tUk. Ezek az adatok a 2007-2017 kozOtti, Zeneelmélet, zenetorténet és Ritmika, zenei
interpretdcio kurzuskezdd felméréseinek adataibol szarmaznak. Vagyis minimalis
gyakorlati zenei ismeretekre kellene felépiteni viszonylag széles kor0 elméleti és
torténeti ismereteket. Eget6 szUkség volna tehat a gyakorlati zenei ismeretek kurriku-

1 BOLVARI-TAKACS Gabor: Tdncosok és iskoldk. Fejezetek a hazai tdncmiuvészképzés 19-20. szdzadi intéz-
ménytorténetébdl. Bp., Gondolat, 2014, 64-67. F. MOLNAR Marta: Maurice Béjart rendezdi tancszinhdzdnak
hatdsa a magyar tdncmduvészetre és kulturdlis életre. Doktori tézisek. Marosvasarhelyi MUvészeti Egyetem,
2012, 14-28. KOVACS llona: A zeneoktatds modszertana az Allami Balett Intézetben 1958 és 1970 kozott
= Parlando, 2017.
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lumba vald beépitésére, valamint a muzikalitas szempontjainak a teljes kurrikulumba
valo széles korU integralasara. A zenei szempontok, a muzikalitas fejlesztésének fen-
tiekben részletezett hianyossaga nagyon élesen elkUlonul mas fejlesztendd szakmai
tartalmaktél, mivel konkrét és direkt kihatasa van a gyakorlati tancoktatasra.?

A tancos muzikalitasanak alapjait lefektetd gyakorlati zenei képzés az Allami
Balett Intézet, majd folytatodlagosan a Magyar Tancmuiveészeti Egyetem keretei kozott
nem volt mindig ilyen szUk korU, az évtizedek folyaman azonban egyre jobban hat-
térbe szorult. A rendszervaltas utani idékben még a szervezeti-tanszéki keretek is
igen képlékenyek voltak.3

A Magyar TancmuUvészeti Féiskolan 1994-t6l az alapfokU balettmUveészképzés
kozismereti ének-zene oktatasanak kereteiben torténtek Ujitasok: az ének-zene oktatok
a zenei altalanos iskolai ének-zene tanterven alapulé tantargyi programot dolgoztak
ki; minden gyerek szamara kotelezéve valt a hangszertanulas; megalakult az érarendi
szerkezetbe agyazott korusfoglalkozas, az énekkar az Enekld Ifjusag versenyeken
bronz- és ezUstmindsitéseket kapott; a zeneoktatas bekapcsolddott a VI. keruleti
zenei versenyek életébe, ahol a ndvendékek komoly dijakat, tovabbjutva orszagos
helyezéseket értek el. Az akkoriban még létezd Zenei Tanszék vezetdjének kezdeme-
nyezésére az Orff-modszer egyes elemeit is beépitette a tantervbe. E rendszer, bizo-
nyos valtoztatasokkal, a mai napig része az MTE Nadasi Ferenc Gimnazium ének-zene
oktatasi strukturajanak.4

Zenei elmeéleti targyakat és tancgyakorlatot oktatd kollégak tantargyfejlesztési
egyUuttmikodésében szUletett meg a Ritmika, zenei interpretdcio nev( tantargy.
A mozgasos gyakorlatokat és elméleti ismereteket 6tvozé program 2003-t0l tiz éven
at volt a tanarképzd kurrikulumanak része. A targy tematikajanak Ujdonsaga, hogy
nem feltételezi a hagyomanyos ritmus olvasas-irasi eldismereteket. A ritmikai isme-
retek tudatositasanal az egyenletes mérébdl kiindulva a kilonboz6 ritmikai mozgasos
képzeteket veszi alapul. A tudatositasnal az Gnmagukban zenei lUktetést add Weobres
Sandor-versek felhasznalasaval az iranyitas helyett a belsd képzetek felismerését
teszi els¢ helyre.> Enhez hasonld - elméleti és gyakorlati ismereteket 6tvozé - fog-
lalkozasok kurrikulumba valé épitése igencsak szukséges volna.

2 BOLYA Anna Maria: Fontos képességek fejlesztése a pedagdgusképzésben: Ritmikai pontossdg és a zene
tdncban vald interpretdldsa = Perspektivdk az Uj évezredben a tdncmivészetben, a tdncpedagdgidban és
a tdnckutatdsban. Szerk. BOLVARI-TAKACS G. - FUGEDI J. - MAJOR R. - MIZERAK K. - NEMETH A, Bp.,
Magyar TancmuUveészeti Féiskola, 2011, 152-156.

3 BOLYA Anna Maria: A Magyar TdncmUuvészeti Féiskola gimndziumdnak ének-zene tantervi Ujitdsai, gyakor-
lati zenei Répzés integrdldsa, tantdrgyi fejlesztések 1994 és 2004 ROzott. Tantdrgyi tematikdk és dsszefog-
laldsok. Kézirat, 2000.

4 BOLYA:i. m. (2000.), BOLVARI-TAKACS: i. m. (2014), 64-67.

5 BOLYA Anna Maria: Minden zeném tdnc. Bartok Béla miveire készult koreogrdfidk. = Szabolcs-Szatmdr-
Beregi Szemle, 1996, 111-114. BOLYA Anna Maria: A Magyar Tdncmduvészeti Féiskola gimndziumdnak
ének-zene tantervi Ujitdsai, gyakorlati zenei Répzés integrdldsa, tantdrgyi fejlesztések 1994 és 2004 kozott.
Tantdrgyi tematikdk és dsszefoglaldsok. Kézirat, 2000. BOLYA Anna Maria: Fontos képességek fejlesztése
a pedagdgusképzésben: Ritmikai pontossdg és a zene tdncban vald interpretdldsa = Perspektivdk az Uj
évezredben a tdncmuvészetben, a tdncpedagdgidban és a tdnckutatdsban. Budapest, Magyar Tdncmduvészeti
Féiskola, Szerk. BOLVARI-TAKACS G., FUGEDI J., MAJOR R., MIZERAK K., NEMETH A, 2011, 152-156.
BOJbA, AHa Mapuja: My3nykoTo 06pa3oBaHve Ha YHrapckaTta akagemuja 3a TaHu (YAT): Teopuja v npakTuka.
(Musical Training at the Hungarian Dance Academy: Theory and Practice) = Szerk. MAPUHKOBWT, Cotba -
[0AMK, CaHpa - METPOB Axa Tpaauumja kao nHcnupaumja: Tematcku 36opHuk. Banja Luka, University of Banja
Luka, Academy of Arts., 2014, 660-670.
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Uj szemlélet, ij modszerek
a tancoskeépzeéshen és a tanctanarkepzéshen






Bolya Anna Méria - Dani Erzsébet - Gilanyi Attila - Gyorffy Agnes
A felsooktatasi tevekenyseg innovativ megkazelitése

A coaching lehetGségei és szerepe a tanctanrok munkaja soran,
a tanulok, a hallgatok tanulasi folyamatanak hatékony segitése

A fels@oktatas metodusaival és az Ujabb generaciok sajatossagaival foglalkozo kuta-
tasok szerint a felsGoktatasban szemléletbeli valtozasra van szukség. Ma Ugy tinik,
hogy a kulonféle tarsadalomtudomanyok hatarterUletein mozgd és szervezet-
fejlesztési modelleket is alkalmazo kutatasok lehetnek a fels@oktatas megujulasanak
motorjai. Ezek kozé tartozik a coachingszemléleten és a mentoralason alapulo, szol-
galtatasalapu Uj fels6oktatasi modellek alkalmazasa.t

A tancoktatok tanari munkajuk soran személyiséguk egészével hatnak diakjaik,
hallgatoik szemeélyiségének, mukodeésének egészére. Ezt a komplex folyamatot nem
tudjuk leirni, megragadni pusztan a mozdulatok szakszer( sorrendjének atadasaval
és testi szintU rogzitésének kialakitasaval. A mozdulatban, a tancban mindig benne
van a teljes ember, annak hangulataval, gondolataival, érzéseivel. El6adas, el6adoi
és befogadoi élmeény szintjén is akkor nyujthat valodi élményt, ha a tanc mUveldje
teljes lényével benne van, megtolti élettel az eléadast és a teret. Aki tanctanarokat
képez, annak ezt a tudast, szemléletet, mUkodeést kell at- és tovabbadnia hallgatoi,
azaz a leendd tanarok szamara.

A coaching holisztikus szemléletében ez a folyamat jol kezelhet6 és sajat eréfor-
rasra alapozott segitségnyujtast tesz lehetdvé a nehezitett helyzetekben. A coaching
tulajdonképpen egy személyre szabott tanacsadasi modszer, amelynek a [ényege, hogy
tanacsot nem ad, hanem a kliens sajat eréforrasaira tamaszkodva tamogatja azt sajat
fejlédéseében. Fejlesztd, neveld, edzd jellegl tevekenység, ahol az egyént egy meg-
hatarozott cél elérésében segitik. A coach szo szerinti forditasban edzét jelent.?

A coaching alapvetéen megoldasfokuszu eljaras, amely a pszichoterapiabol merit-
kezik, és azon az alapelven nyugszik, hogy a problémara vonatkozo kérdések a prob-
[éma iranyaba, a megoldasra vonatkozo kérdések pedig a megoldasok iranyaba visz-
nek.> Ebben a szemléletben a diakok, a hallgatdok sajat megoldasaik iranyaba
kerUlhetnek elmozditasra, mely az oktatonak és a didknak egyarant érdeke. A sajat
megoldas elénye, hogy ha beépuUl a megoldasrepertoarba, mas tovabbi nehezitett

1 ARVANE VANYI Georgina - KATONANE KOVACS Judit - POPOVICS Péter - GAL Timea: A Z generdcio felsé-
oRktatdssal kapcsolatos motivdcidinak és elvdrdsainak vizsgdlata. Examination of Z generation’s motivation
and expectations on higher education = International Journal of Engineering and Management Sciences
(IJEMS), 2017, 4. sz., 3, 8, 11. CSEH Gy0rgyi Lenke - BARATH Réka: Az Ujraértelmezett tanulds - egy
tanuldsiélmény-fokuszu fejlesztés tapasztalatai és eredményei a felsGoktatdsban = Uj kutatdsok a nevelés-
tudomdnyokban. A tanulds és nevelés interdiszciplindris megkozelitése. Szerk. ZSOLNAI Anikd - KASIK
LaszIlo, Szeged, Szegedi Tudomanyegyetem BTK Neveléstudomanyi Intézet, 2016.

2 BARACSKAI Zoltan: Profi coach. Bp., eMentor, 2007.

3 BERG, Insoo Kim - SHILTS, Lee: WOWW-megkozelités - Megolddsépités az iskoldban. Bp., Solutionsurfers,
2015.
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helyzetben is alkalmazhatd, emellett beépulése is konnyebb, hiszen a sajat alapokat
hasznalja fel.

Mindehhez a pedagogusnak jol kell ismerne a diakjait, hallgatoit, fel kell tudnia
ismerni, hogy esetleg ki szorul kozUlUk tobb tamogatasra annak érdekében, hogy
egy nehezitett helyzetet jol kezeljen vagy képes legyen teljesitménye legjavat nyuj-
tani, tobbet kihozni magabdl. A didkok egy ilyen oktatasi helyzetbe rendkivuil eltéré
tapasztalatokkal érkeznek arra vonatkozoan is, hogy miben, hogyan igénylik a meg-
erésitést, illetve hol vannak elakadasaik, mi az, ami nehezebben megy nekik. A peda-
gogus/tanar ezt egyéni és kozosségi szinten egyarant kezeli. Kbzosségi szinten egy-
részt a csoporthatas okan, hiszen egy kozosségben a pedagogus egyénnel szemben
mutatott viselkedése precedens értékkel bir a kozosség tobbi tagja szamara, masrészt
mintat jelent, amit lehet kovetni vagy elutasitani. Egyéni szinten pedig a konkrét
teljesitményre vonatkozo visszajelzések réven.

A poroszos oktatas rendszerében a teljesitmény elérésében els¢sorban a fegyelem
és a tanar megkérddjelezhetetlen iranyitasa szamitott.# Ez hosszabb tavon az egyén
onallésaganak hattérbe kerulésével jarhat, csokkenhet a sikeres teljesitmény okozta
orom, valtozhat az onértékelés, akar irrealisan magas igényszint is kialakulhat az
egyeén dnmagaval szemben tamasztott elvarasaiban, masrészrél pedig kudarcélmeény,
illetve annak kerulése is megjelenhet. Ebben a rendszerben a pedagogus mintegy
kvazi apaszerepben van, fegyelmezd, kontrollalo, iranymutato jelleggel bir. A partneri
jelleg kialakitasaval, a tanulo, a hallgatd bevonasaval valtozhatnak ezek a szerepek,
igy az aktivitas, a bevonodas, az onérdekeltség kialakulasa is megjelenhet a teljesit-
meény elérésében. Ez hosszabb tavon tobb generacio sorsat meghatarozhatja, hiszen
6k is ezt adjak majd tovabb tanitvanyaiknak.

Ez a szemlélet a pedagdgustol és a diaktol/hallgatotdl is egy erdsebb kotddest,
nagyobb, személyesebb szintl bevonodast igényel. Ebben a helyzetben a bizalom
kialakitasaval feltarhatoak az egyéni elakadasok személyes okai és személyre szabott
megoldasok dolgozhatdak ki azok oldasara, a fejlédés elésegitésére. De Shezer leirasa
alapjan a coachingban 6t pontot emelnek ki ebben a folyamatban: 1. jovoére iranyult-
sag (mi varhato, mit lehet kihozni a helyzetbdl, mik lehetnek a jelen allapot kovetkez-
meényei, kimenetele); 2. az eddigi mUkodé megoldasok, helyzetek hangsulyozasa;
3. eréforras-alapu parbeszéd (milyen eréforrasokkal rendelkezik a helyzet sikeres
rendezése érdekében, mire lehet alapozni); 4. a haladasra utald mozzanatok kieme-
lése, hangsulyozasa; 5. a jo/pozitiv kimenetel elvarasa, hangsulyozasa, arra valo ira-
nyultsag.s Ezt attekintve, megbeszélve nehezebb megmeérettetések, szakaszzarasok
idészakaban vagy bizonyos idékozonként az oktatas valdban személyes szint( tanu-
lassa valhat, ahol annak minden résztvevdje aktivan vallalja sajat részét. Az oktatas-
ban ez az 6nallésag, feleldsségvallalas és tudatossag egy magasabb nivojat jelenti
a klasszikus tanitasi-tanulasi helyzettel szemben.

4 VARGANE POK Katalin: Cél nélkuli, értékvesztett vildg az eltéré pedagdgiai hatdsfolyamatok tikrében =
Uj Pedagdgiai Szemle, 2000.

5 DE SHEZER, idézi: YUSUF, Denise: Brief Coaching with children and young people. A solution focused
approach. London, Routledge, 2015.
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A tancoktatas soran a testi szint kerUl elsédlegesen megszolitasra. A testi élmények,
a megeélt testi szintU tapasztalat akkor kerUl megfeleléen beépitésre, ha az élmény
verbalisan is feldolgozasra keruUl, tudatositva annak minden aspektusat. Valodi tanu-
|as tehat akkor torténik, ha a testi szinten megélt éimény tudatositasra kerul, meg-
jelenik annak elhelyezése mas élmények soraban, illetve 6sszekapcsolodik a tanc-
elméleti alapokkal, beillesztve azt végsd soron az elméleti keretbe is, hiszen akkor
tekinthetd valéban integraltnak a tapasztalat, a tudasanyag, ha arra kivUlrél is ra tu-
dok tekinteni. Hogy kinél hogyan halad és valosul meg ez a folyamat, az a szemeélyes
szintU visszajelzések és pedagogiai nyomonkovetés réveén detektalhatd. Ezt pedig
a pedagogus/oktatd mint ,coach” konnyedebben megteheti, mintha a klasszikus érte-
lemben vett tanar szerepében mUkodne.

A fentiek fényében célszer( a pedagdgusok képzési rendszerébe a coaching szem-
|életét beépiteni, ezaltal hatékonyabba téve az oktatas folyamatat mind az ismeretek
atadasa, mind a tovabbi mUkodés beépulése és tovabbadasa szintjén.

Bit-generdciok szamara alkalmazhato modszertani javaslat
Generaciovaltas a felsooktatashan

Az Uj modellek kiindulasi pontja a gyorsulva valtozo generaciok kulonféle sajatossa-
gainak figyelembevétele. A Strauss-Howe-féle generacios lehatarolasok jellegzetes-
egyre kozelebb kerUlnek a magyar tarsadalom generacioinak idéhataraihoz és saja-
tossagaihoz. A ma él8 generaciok mar nagyon kis kulonbségeket mutatnak jelleg-
zetesseégeikben a kulonbozd orszagokban. Maguk a generaciok - a Csendes, a Baby
Boomer, az X, az VY, a Z és az Alfa generaciok - az informacio felvételhez és feldolgo-
zashoz, valamint az életvezetéshez vald viszonyulasukban jelentésen kilonboznek
egymastol.e A Dani Erzsébet altal bit-generacioként meghatarozott korosztaly sza-
mara a 21. szazadban atgondolt modszertani keretekre van szukseég.”

HY-DE-modell

A Z generaciora jellemzd, hogy gyongul az egyetlen informacios szalra valo fokusza-
las és a mélyfigyelem képessége, ezzel parhuzamosan erésodik a nagyobb inger-
kUszObhoz tarsuld és tobb targyra iranyuld hiperfigyelem. Hayles szerint ha a felsé-

6 ARVANE - KATONANE - POPOVICS - GAL: i. m. (2017), 3., 8., 11. V.. HOWE, Neil - STRAUSS, William:
Millennials Rising: The Next Great Generation. London, Vintage, 2000.

7 BATES Anthony William: Teaching in a digital age. Guidelines for designing teaching and learning for a digi-
tal age. Vancouver, Tony Bates Associates Ltd., 2018. https://opentextbc.ca/teachinginadigitalage/ (utolso
letoltés: 2019. 11. 22.); DANI Erzsébet: E-létezés és hiperfigyelem = Konyu és Nevelés, 2013, 4. sz., 38.
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oktatas felkészUlten fogadja ezt a jelenséget, akkor ez nem fog problémat okozni.
Hogyan készulhet fel erre a fels6oktatas?8

A tanulas egyik alapfeltétele a szOvegeértés-szovegértelmezés. Az olvasasi folya-
mat Rabinowitz altal meghatarozott, paralell (is) futd megértési fazisai az alabbiak:

- az olvasas kozbeni figyelem és észlelés szabalya,

- a jelentéstulajdonitasi szabaly (a szignifikacio),

« a konfiguracios szabaly,

« a koherencia szabalya.?

A konfiguracios szabaly esetében, vagyis a jelentésmintazatok létrehozasanal a mély-
figyelem szukseéges, a koherencia szabalyanal, vagyis a szoveg koherens egésszé
valo alkotasanal (logikai kapcsolatok létesitése, sajat tapasztalatokkal vald 6sszeha-
sonlitas) pedig elengedhetetlen a mélyfigyelem megléte. A fels6oktatasnak tehat
olyan maédszereket kell alkalmaznia, amelyek a harmadik és a negyedik szabalyossagi
fazisban a hiperfigyelmet kiszoritjak, hogy helyét a mélyfigyelem foglalja el. Ez lehet
a felséoktatas egyik f6 modszerbeli feladata.©

Erre alkotott a Debreceni Egyetem adjunktusa, Dani Erzsébet egy torténeti jellegl
targyon mar tesztelt innovativ tanmeneti strukturat, amely a mélyfigyelem kialakita-
sara fokuszal az alabbiak szerint: a f6 cél a mélyfigyelem és a hiperfigyelem egyen-
sulyanak megteremtése, valamint annak a képességnek a kialakitasa, hogy az egyén
szUkség szerint ezek értelmes mozgositasara legyen képes. Ebben a csalad és a koz-
oktatas szerepét emeli ki 2013-ban. 2018-ban ez a feladat mar a felsGoktataseé is.!t

A tanmeneti innovacio szazperces oktatasi folyamatra ad egy tanmeneti struktu-
rat. Ez a Rabinowitz-féle olvasasi-megértési szabalyokra és a mélyfigyelem szuksé-
gesseégere épitve az olvasasi szabalyokat idérendi alapként tekintve a kovetkezéen
alakul: a foglalkozas elsé harmadaban a megismerési folyamat az elsé két szinten,
vagyis a figyelem és az észlelés, valamint a szignifikacio szintjén zajlik; a ttma nagy
vonalakban valo felvazolasa torténik a hiperfigyelem kihasznalasaval és tobbreéty,
magasabb ingerkuszobot elérd informacios csatornakon a lehetd legszéleskoribb
multimédias lehetdségek felhasznalasaval.

A foglalkozas masodik harmadaban a harmadik, konfiguracios szabaly figyelembe-
vételével az informacios csatornak szamat, az informacioszerzeés tobbrétiségét és
a mutlimedialitast folyamatosan csokkentjuk.

A harmadik szakaszban az informacios monoaram kerul el6térbe. Ez a szakasz all
a legkdzelebb a hagyomanyosnak tekintett és a frontalis oktatasi formakhoz. A Dani-
féle modellben hiperfigyelmi, kevert figyelmi és mélyfigyelmi szinten valosul meg
az ismeretek belsdveé valasa, mikozben a hiperfigyelem feldl a fokuszalas iranyaba

&  DANI . m. (2013), 38. HAYLES, Katherine N.: Hyper and Deep Attention: The Generational Divide in Cogni-
tive Modes = Profession, 2007. 13 sz., 195-198.

9 DANI: i. m. (2013), 39. RABINOWITZ, Peter, Before Reading: Narrative Conuventions and the Politics of
Interpretation. Columbus, Ohio State University Press, 1987, 42-46.

10 DANI: Q. m. (2013), 40.
11 Uo, 42.
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halad a kognitiv és mentalis tréning.12 Ez a modell a figyelemfokuszalas mellett a di-
gitalis vilagban az arctalanna valo kommunikacio személyessé valasat is eldsegiti.!3

MULTIMEDIALIS KORNYEZET
INFORMACIOS TOBBTOLTETUSEG m
(MONOMEDIALIS, MULTIMEDIALIS)
IKT-eszk6zok - ELOADO

FOKOZATOSAN CSOKKENTETT
MULTIMEDIALIS KORNYEZET

HIPERFIGYELEM

30’

INFORMACIOS MONOARAM
ELOADO

40

MELYFIGYELEM

1.dbra: A Dani-féle innovativ tanmenetmodell haladasi vazlatal4

A HY-DE-modells tovabbfejlesztése mar a learning by doing elveinek mentén ha-
lad. Az el6adds-szemindriumi foglalkozds szerkezet( ¢rarendben a modell az imént
ismertetett figyelemfokuszald tanmenet megvaldsitasa utan onfejleszté hallgatoi
fazist kinal. Ebben a részben az imént szUkUI8 strukturajo tanmenet az informacios
csatornak szama és a figyelem tipus szerint ellenkezé iranyu folyamat mentén halad.
Ebben a hallgatoi aktivitason alapuld masodik részben a tanmenet a monomedialitas
feldl a multimedialitas felé, a figyelemfokuszalas feldl a hiperfigyelem felé halad
(tehat e két szempontbol forditva), a figyelem, észlelés és szignifikacio feldl a kohe-
renciaalkotas felé (tehat e szempontbol ugyanugy) halad, ugyancsak harom részre
osztva a szazperces foglalkozast. Egy esetleges orarendi-strukturalis valtoztatas ese-

12 Uo,, 43. HAYLES: i. m. (2007), 195-198.

13 DANI Erzsébet: The HY-DE Model: An Interdisciplinary Attempt to Deal with the Phenomenon of Hyper-
attention = Journal Of Systemics, Cybernetics And Informatics, 2016, 6. sz., 12.

14 Kep forrasa: https://www.researchgate.net/profile/Erzsebet_Dani/publication/264420298 _E-letezes_es_
hiperfigyelem/links/53dd34d 10cf2cfac992913de/E-letezes-es-hiperfigyelem.pdf (utolso letoltés: 2018.
04.25)

15 A modell elnevezése a hyperattention - deep attention kifejezésekbdl ered.
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tén a kapcsolt el¢adas-szeminarum foglalkozas bevezetésével a teljes HY-DE-modell
alkalmazhaté lenne a Magyar TancmUvészeti Egyetemen is, elésegitve a Rabinowitz-
féle olvasas-szovegeértés-koherenciaalkotas képességeinek fejlesztését.

A Dani-féle HY-DE-modell az oktato tobbfunkciossagat kivanja meg, a pedagogiai
és pszichologiai modszerek o6tvozéseét, valamint a digitalis kompetencidk professzio-
nalisan strukturalt alkalmazasat. Az oktatodi szerepek széleskorUsége a Z generacio
oktatasaban kdvetelménnyé fog valni az el6adotermen kivUl is. A Z generacio diakjai
a fels6oktatasba hatarozott elképzelésekkel és jellemzdéen intrinsic motivatorokkal
érkeznek. A korosztaly sajatossagai az oktatotol komplex szerepet igényelnek: a tudas
atadasa mellett tehetséggondozast, mentoralast, torédést és partnerségen alapulo
egyuttmikodeést kovetelnek meg.16

A Z generacio digitalis vilaghoz kotott figyelmi és megismereési tipusai az identitas-
tudat alakulasat is befolyasoljak. Ennek kovetkezmeényeképp kialakuld személyiségi
és mentalis jellemzdéket felvazolo elméletek a gyakorlatilag teljesen rugalmatlan gon-
dolkodasi sémaktol a kollektiv identitason at az Uj neuralis kapcsolatokat létrehozo,
a hiperfigyelem és a meélyfigyelem kozott szintézist teremtdé ,kreativ agy”-ig terjed-
nek. Hogy ezekbdl a variansokbdl ne a legrosszabb - vagyis a rugalmatlan és sema-
tikus gondolkodasuva, szintetizalasra, absztrahalasra és metafizikus gondolkodasra
képtelenné tett ,optimalis fogyasztd” - személyiség tulnyomo tarsadalmi jelenléte
valosuljon meg, a felséoktatasban is tennink kell tanitasi és munkamodszerek, sze-
repkorok Ujratervezésével, rugalmasan strukturalt kurrikulumok megalkotasaval.”
Egyetemen elinditott - a finn felséoktatasi modszeren alapuld - Team Academy kép-
zésrendszere, amely mintegy franchise-ként atadhatd az egyetemi oktatoknak,
a jelen generacio sajatossagaihoz alkalmazkodo, hatékonyabb felsdoktatasi modszer-
tan megteremtésének lehetdségét adva ezzel. A modszer a coachingszemléleten, az
oktato-diak partneri viszonyan, a tantargyi szerzédésen, a hallgatd onalld motivaciojan
és tevékenyseégeén alapszik.18

A coachingmodszer befektetett idéraforditasa megtérul a tanar-diak kommuni-
kacio hatékonysaganak javulasaban, a hallgatoi motivacio és ezaltal a teljesitmény,
tovabba a tananyagatadas hatékonysaganak ndvekedésében.

Fenti szempontokhoz muUvészetoktatas-specifikus, mUveészetiag-specifikus és
intézmeényspecifikus szempontok is hozzaadodnak, amelyekhez a leirt modellek lehe-
téségeit lehet adaptalni. A debreceni Team Academy finn modszerét egyéves tovabb-
képzésen lehet gyakorolni mar 2018 szeptembere 6ta. A modszer gyakorlatilag bar-
milyen tantargyi programra és tartalomra alkalmazhato.

A mUvészeti képzésre valo alkalmazasnal pozitivum lehet, hogy a mUvészeteknek
kulonleges lehetéségei vannak a figyelemfokuszalas gyakorlataban. A terapias és

16 DANI:i. m. (2013), 43-44. ARVANE - KATONANE - POPQVICS - GAL: i. m. (2017), 3., 8., 11.

17 DANI: . m. (2013), 40-42. STEKLACS Janos: Személyiség, identitds, olvasds a joud forgatokonyvében =
Konyv és Nevelés, 2010, 1. sz., 39.

18 ARVANE - KATONANE - POPOVICS - GAL: i. m. (2017) 3., 8., 11. http://teamacademy.hu/rolunk/tortenetunk/
(utolso letoltés: 2018. 04. 25.)
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nem professzionalis mlveészeti életben ezeket hasznaljak, a professzionalis munkara
készUld mUveész- és tanarjeloltek oktatasaban is érdemes ezeket fokozottan kihasz-
nalni.

A mUvészetiag-specifikus lehetdségek kozuUl a zenei auditiv élmény ellazultsaghoz
és figyelemfokuszalashoz alkalmas lehetéségeinek kihasznalasa lehet jelentés. Az MTE
keretein belUl enhez johet hozza a mozgasos testi élmény bekapcsolasa a fokuszalasi
folyamatba.

Az MTE intézményspecifikuma a hallgatok alapjaiban mintakovetd oktatasi mod-
szerhez vald adaptacioja a fétargyi tancoktatas soran. Az elméleti oktatasban ezek-
nek a beidegzédéseknek bizonyos foku atstrukturalasaval, rugalmasan kreativ, egyéni
tamogatast, jol kovethetd és atlathatoan felépitett modulokat kinald kurzustarta-
lommal lehet a korosztalyi sajatossagoknak megfeleld hatékony oktatast nyujtani.
A Magyar TancmUveészeti Egyetem esetében mindezekhez hozzajon az elméleti és
a zenei targyak reputacidjanak, statuszanak melto elismerése, rangjuk helyére keru-
|ése és ezaltal a gyakorlati tancoktatas egyes kurzustartalmaival valo 6sszekotése.
Utobbi azért is szUkséges, mert a jovébe tekintd tantargyi fejlesztéseknek - amint
az elméleti oktatassal foglalkozo, kUlonosen a coachingszemléletrdl szolo fejezetbdl
is kitUnik - a testi mozgasos élmény tudatositasarol, megfogalmazasarol és elméleti
keretbe valo elhelyezésérdl kell széIniuk.19
TancmuUveészeti Egyetem 90 perces eléadasainak keretében tokéletesen meg lehet
valositani, példaul egy féléves tanctorténet-oktatdi munkakozosség elékészitésével.
Kifejezetten a Z generacio szamara szUletett tancorai élményanyag elméleti keretbe
helyezés modszertananak példajat mar olvashatjuk George Balanchine balettjeinek
empirikus anyagan.20

Osszegezve: az elméleti képzés tanmeneti sajatossagai, a HY-DE-modell elsd szek-
cidjanak alkalmazasa a mai egyetemi képzési struktUraban hianytalanul megva-
[0sithatd: vizualis kozpontU és tdbbcsatornas élményanyag, multitasking és hiper-
figyelem igénybevétele az els¢ blokkban. A masodik blokkban a kivetitd szoveg és
el6adas, illetve képeldadas bi-aramanak kdvetése. A harmadikban a frontalis el6adas
modszerének kombinalasa a figyelemfokuszalasra iranyuld pszicholdgiai és pedagogiai
modszereket 6tvozd rahatassal. Ez utobbi blokk tartalmai kdzé integralhato a gya-
korlati képzésben tanult orai mozgasélmeény és testi tapasztalat tudatositasa. Ez
egyuttal kapcsolatot teremt a korporealis éilmény és az elméleti ismeretanyag kozott,
integralva a mozgasos intelligencia altal belséveé tett tudast és képességet mas tipusu
intelligenciaval elsajatithatd elméleti keretekbe.2!

Fentiekkel kapcsolatban fontos hangsulyozni, hogy az innovativ tanmenet messze-
menden nem a digitalis eszkdzok széles korl beépitésétdl innovativ és elsdsorban

19 Lasd fentebb: GYORFFY Agnes: A coaching lehetdségei és szerepe a tdnctandrok munkdja sordn - a tanu-
Iok, hallgatok tanuldsi folyamatdnak hatékony eldsegitése. (Gyorffy Agnes fejezetrésze.)

20 KATTNER, Elizabeth: What Does Dance History Have to Do with Dancing? = Journal of Dance Education
2016, 1.5z, 3-11.

21 Az intelligencia tipusaival kapcsolatos egyik elméletérdl vo.: GARDNER, Howard - HATCH Thomas:
Educational Implications of the Theory of Multiple Intelligences. Educational Researcher, 1989, 8. sz., 4-10.
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nem ennek minél kiterjedtebb hasznalatat kivanja meg. A hangsuly a tanmenet tuda-
tos strukturaltsagan, az aktualis hallgatoi csoport megismerési sajatossagainak pontos
ismeretén és a tandra ehhez alkalmazkodo, innovativ pedagogiai modszert alkalmazo
voltan van. Ehhez érdemes észben tartani az alabbi tényeket: 2009-es felméreés sze-
rint a 20-as, 30-as éveikben levék (papiralapu) konyvolvasasban elol jartak az eggyel
feljebb levd generaciohoz képest. Egy agykutatasi eredmény bizonyitja, hogy a kéz-
iras nem csupan informaciorogzitd modszer az ember szamara, hanem alapvetd fon-
tossagu a szemelyiségfejlddeés és a tanulasi készségek szempontjabol. A generaciok
fejlddési vonala nem feltétlenUl és nem mindenben a teljes digitalis vilag hasznalata
iranyaban halad.?2

A felsdoktatasi implementacio legegyszerlUbb kivitelezése mintapéldaja a fentebb
emlitett Team Academy példajan figyelhetd meg a gazdasagi képzést tekintve.
A mUvészetoktatasha és azon belUl a tancos-felsdoktatasba vald implementacionak
els@sorban két terepe lehet, a Magyar TancmUvészeti Egyetem és a Budapest
Kortarstanc Féiskola. Ehhez alapvetd digitalis és internetes technikai el6feltételek
kellenek. Az e-learning rendszer hasznalatanak mar lezajlott kezdd pilotjahoz hason-
[6an - mely a MTE Tudomanyos Tanacsa tamogatasaval valosult meg - az egyetem
anyagi tamogatasara van szukség, melyet palyazati Uton lehet eléteremteni. A kurri-
kulumba vald implementaciohoz javasolt egy eldtesztelési szemeszter, amelynek fel-
mérési eredmeényei alapjan elméleti munkacsoportban kidolgozhaté az Uj tanmenet.
Jo lehetéség a Team Academy képzésében valo oktatoi részvétel, majd ennek
a franchise-modon atadhato képzésnek az elméleti oktatasba vald implementacidja
a tanari kutatocsoportban. A minéség fenntartasat folyamatos monitorozassal lehet
egyenletesen tartani, illetve a rugalmas strukturaltsagot, az egyes hallgatoi koroszta-
lyok valtozasaihoz igazitott targyi tartalom mindségét fenntartani.

Virtulis terek hasznalata szemléltetéskeént és oktatasi kornyezetként

A virtualis terek felhasznalasa az oktatasban még gyerekcipében jar. Bar 2016-ot
a virtudlis valosag évének nevezték, az oktatasban vald megjelenésének inkabb
elszort példaival talalkozunk Magyarorszagon. Nemzetkodzi szinten vannak reprezen-
tativ felmérések a virtualis valosag felhasznalasanak oktatasi eredményeirdl és
Magyarorszagon is vannak ez iranyU kezdeményezések.23 A tanctorténet oktatasanak

22 DANI Erzsébet: Bit-Generations and Digital Environment = Current Issues in Some Disciplines. Szerk. KAR-
LOVITZ Janos Tibor, Komarno, International Research Institute, 2013, 59-60.

23 MERCHANT, Zahira - GOETZ Ernest T., - CIFUENTES, Lauren - KEENEY-KENNICUTT, Wendy - DAVIS,
Trina J.: Effectiveness of virtual reality-based instruction on students' learning outcomes in K-12 and higher
education: A meta-analysis. = Computers & Education, 2014, 29-40:; KARPATI Aniko: A virtualitds helye
az oktatdsban - a 3D mint oktatdsi eszkoz = Virtudlis Kornyezet, Virtudlis Oktatds. Szerk.: OLLE Janos,
Bp., ELTE EOtvos, 2012, 109-111; ACZEL Petra: Virtudlis valdsdg az oktatdsban - Ment-e a VR dltal az
oktatds elébb? = Informdcids Tdrsadalom, 2017, 4. sz., 7-24; LAMPERT Balint - PONGRACZ Attila - SIPOS
Judit - VEHRER Adél - HORVATH Ildiko: MaxWhere VR-learning improves effectiveness over clasiccal tools
of e-learning = Acta Polytechnica Hungarica 2018, 3. sz., 125-147; HORVATH Ildikd - SUDAR Anna: Factors
contributing to the enhanced performance of the maxwhere 3d vr platform in the distribution of digital
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virtudlis tartalommal valo szemléltetésérél eddig a nemzetkdzi szakirodalomban
nem jelent meg adat. Ugy tdnik, hogy a Debreceni Egyetem Konyvtarinformatika
Tanszékének és az Arts 5.0 kutatocsoportnak a k6zos projektje volt az elsd ilyen jel-
legl kezdeményezés.24 A 2018-ban indult innovativ projekt a magyar balett-torténet
korai korszakainak kutatasahoz kapcsolodik. Az Auréra 1. és 2. projekt a magyar
balettélet kialakulasanak fontos pontjait veszi gorcsé ala: a Pesti Magyar Szinhaz
(kés6bb Nemzeti Szinhaz) 1837-es megnyitasat, Campilli Frigyes balettmester miko-
dését, tovabba Aranyvary Emilia elsd jelentés primabalerina, elsé koreografusnd
sorsat. A virtualis tartalom kifejezetten Aranyvary személye és a Nemzeti Szinhazban
valo mUkodése koré épul. A projektben a Magyar Tancmuiveészeti Egyetem tanctorté-
net-oktatdi és az MMA MUvészetelméleti és Modszertani Kutatointézetének kutatoi
is részt vettek. A projektet az MMA MUvészetelmeéleti és Modszertani Kutatointézete
tamogatja, melyért ezUton is koszonetunket fejezzOk ki.

Aranyvary Emilia, az els6 magyar primabalerina és koreografusnd kora

A magyarorszagi mUveészeti életben - egyes elszort vendégjatékoktél eltekintve -
a korai romantikus stilus meghonosodasanak fordulépontja a Pesti Magyar Szinhaz
(késdbb Nemzeti Szinhaz) 1837-es megnyitasa. A balettkar szinvonala még sokaig
elmaradt a balettek el6éadasahoz szUkséges szinvonaltol, azonban jo szolistak hamar
megjelentek. Az elsd valéban a nemzetkdzi mércével mérve is magas szinvonall
balerina Aranyvary Emilia volt.2s

Az 6 kornyezetét, a Pesti Magyar Szinhazat (késébb: Nemzeti Szinhaz) varazsolja
anézd elé a Debreceni Egyetem Informatikai Karaval egyUttmuUkodésben elkészitett
virtualis tér.

Ennek fé pontjai a Nemzeti Szinhaz épulete kivUlrdl és a nézétér, Aranyvary
alakja, valamint a romantikus balett f6 ,kellékei”: a romantikus spicc-cipd és tutu.
A projektben készitett virtualis tér oktatasi és tudomanynépszerUsitési cély.26

Avirtudlis tér elkészitése

A 3D-technolégiak mar régota nem ismeretlenek a mindennapi életben. Ismertek ha-
romdimenzios képalkotassal kapcsolatos rendszerek (haromdimenzios fényképezeés,

information. = Acta Polytechnica Hungarica 2018, 3. sz. 149-173; BERKI Borbala: Better memory perfor-
mance for images in MaxWhere 3D VR space than in website = 2018 9th IEEE International Conference
on Cognitive Infocommunications (CoglinfoCom), pp. 000281-000284. IEEE, 2018.

24 A tovabbi egyUttmUkodés az Informatikai Kar, valamint a Bolcsészettudomanyi Kar kereteiben Ujonnan
alakult Konyvtar- és Informaciotudomanyi Tanszék részveételével zajlik.

25 V0. Aurdra - a magyarorszdgi balett szuletése: Campilli Frigyes 40 éve Magyarorszdgon. Az elsé magyar
primabalerina és koreogrdfusné - Aranyvdry Emilia. Bp., MMA MMKI, 2020.

26 BOLYA Anna Maria: Tdnckutatds és VR = ADA 2019 konferencia absztraktkotete. Debreceni Egyetem
Informatikai Kar, 2019.
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3D, 4D, 5D sth. mozik, haromdimenzids szamitégépes jatékok és szimulaciok), tovab-
ba haromdimenziés nyomtatas.?”

A virtudlis valdosdg (virtual reality, VR) nem pontosan meghatarozott fogalma sokkal
szélesebb felhasznalasu technikara utal. A fé tobblet elsésorban a térben valo aktiv
részveételben és a tobb érzékszervre vald hatasban mutatkozik meg. A virtualis valo-
sag alapvetd jellemzdi: szamitdgeépes technikaval alkotott rendszer, maga a felhasz-
nald is jelen lehet a virtualis térben, a felhasznalo a térben talalhatd objektumokkal
interaktiv modon ,kolcsonhatasba” 1éphet, az interaktivitas a térbeli torténésekkel
egyUtt ,real time” jellegy és a latvanyon tul mas érzékszervekre haté elemek is meg-
jelenhetnek a rendszerben.28

A virtualis tartalom megjelenithetd kétdimenzios formaban, szamitogép képernyé-
jén vagy kivetitén; megfelelé eszkoz (,head-set”, ,szemuUveg") segitségével, vagy
akar specialis, ilyen célra kialakitott terekben (,barlangokban”).2?

A Debreceni Egyetem Informatikai Karan mar veégeztek kutatdasokat mivészeti
vonatkozasu virtualis terek megalkotasahoz kotédden.30 Ezért inditottuk el azt az
egyuttmikodeést, amelynek soran Aranyvary Emilia pesti mUkodéséhez kapcsolodo
teret hoztunk létre. Az elkészUlt modellben egy korbejarhato, zoomolhato, ,virtualis
valosagként” megélhetd szinhazi tér jott létre.3t

A virtudlis térben az épulet kUlseje feldl rogton a nézétérre érkezunk. Ebben az
autentikus térben korbenézhetd az 1850 koruli Nemzeti Szinhaz nézdétere. Az auten-
tikus térbe inzertként kattintasra legdordul egy modern stilusU virtualis kiallitas. Ennek
tartalmai: a hattérben Aranyvary legismertebb Canzi-féle portréja all beagyazott
tartalomkeént. A szinpadon kérben 10 darab (3, 4, 3) virtualis kivetitétvaszon helyez-
kedik el, amelyek tudomanynépszerUsitd tartalmakat kozvetitenek.32

Az elkészult virtudlis tér 2020-ban a Debreceni Egyetem Informatikai Karanak pilotja
keretében mar konnyen hasznalhaté 3D tanteremként is elkészUlt. Ehhez a Széchenyi
Istvan Egyetem Multidiszciplinaris MUszaki Tudomanyi Doktori Iskoldjanak vezetdje,
Baranyi Péter altal fejlesztett MaxWhere operacios rendszerét hasznaltuk fel.33

27 DANI Erzsébet: Az AURORA projekt 3D és VR Rornyezete = A magyarorszdgi balett kezdetei és Aranyudry
Emilia - el6éadds. Szerk. BOLYA Anna Maria - DR. DANI Erzsébet - PONYAI Gyorgyi - VASS Johanna, Bp.,
Magyar MUvészeti Akadémia, MUvészetelméleti és Modszertani Kutatointézet Kényvtara, 2019.

28 DANI:i. m. (2019).
29 Uo.

30 GILANYI Attila - RACZ Anna - BALINT Marianna - CHMIELEWSKA Katarzyna: Virtual reconstruction of
historic monuments = 9th IEEE International Conference on Cognitive Infocommunications (CoglnfoCom).
IEEE, 2018, 341-345; RACZ Anna - GILANYI Attila - BOLYA Anna Maria - CHMIELEWSKA, Katarzyna:
A virtual exhibition on the history of Hungarian ballet = 10th IEEE International Conference on Cognitive
Infocommunications (CoglnfoCom), IEEE, 2019, 431-432.

31 VASS Johanna: A magyarorszdgi balett kezdetei és Aranyvdry Emilia - beszdmold a mdrcius 20-i MMA
Konyutdrban tartott el6addsrol. Bp., MMA MMKI, 2019.
https://www.mma-mmki.hu/hu/hirek-esemenyek/a-magyarorszagi-balett-kezdetei-es-aranyvary-emilia-.
html (utolso letoltés: 2019. 05. 30.)

32 BOLYA Anna Maria - PONYAI Gyorgyi - DANI Erzsébet: AranyVdRy projekt - tdnctorténet és virtudlis
valésdg = Az id6 kuszobén - A magyar balett torténete. Szerk. Windhager Akos, Bp., Magyar MUvészeti
Akadémia MUvészetelméleti és Modszertani Kutatdintézet, 2021.

33 GILANYI Attila - RACZ Anna - BOLYA Anna Maria - DECSEI Janos - CHMIELEWSKA, Katarzyna: A Presen-
tation Room in the Virtual Building of the First National Theater of Hungary = 2020 11th IEEE Inter-
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Avirtulis valosag felhasznaldsi lehetdsegei a tanctorténet-oktatashan
és tudomanynépszeriisitéshen

A tancmuUveészet torténetének oktatasi terepei Magyarorszagon els¢sorban a Magyar
TancmuUveészeti Egyetem, a Budapest Kortarstanc Féiskola, a kozépiskolai (OKJ-s és
érettségit ado) képzések, tancvezetdkepzo tanfolyamok és egyUttesek studioi, iskolai.
Az oktatas céljai a kovetkezd kompetenciak mentén fogalmazodnak meg: lexikalis
anyag rogzitése, altalanos kép kialakitasa az adott tanckulturarol a korszak kontex-
tusaba agyazva, a tanctorténet egyes fejlédési folyamatainak felismerése, atlatasa,
0nallo gondolkodas batoritasa és fejlesztése, motivacio er@sitése és fenntartasa,
kreativitas fejlesztése, a tanc gyakorlati ismereteinek elméleti ismeretekkel valo
0sszekapcsolasa, a tancoktatas ismereteinek elmeéleti keretbe helyezése, a tancos-,
a koreografusmunkahoz relevans ismeretek, tapasztalatok atadasa és mUvészet-
elméleti szempontbol relevans gondolatok alapszint( atadasa.?4

A virtualis valdsag jellemzdje, hogy hasznalojanak jelenléte bennfoglalt, elmerul,
a reprezentacio nem csupan vizualis, hanem multimodalis is. A tapasztalas elvontsa-
ganak helyét az experiencialis, konkrét tapasztalas valtja fel, a hasznalo pedig nem
nézi, hanem ,viseli” a szamitogépet.>> Ezért a virtualis valosag bevono élménye rovi-
debb id¢ alatt alakitja ki a korrajz és a kornyezet ismeretét a kozvetlen tapasztalas
réven. A mozgasos tartalmak bemutatasaval raébresztheti a hasznalot az egyes tanc-
nyelvi valtozasok, innovaciok kulturalis és miUveészeti jelentéségére.3e

Gyakran tapasztalhato, hogy a tancosnovendékek konformitashoz és mintakovetd
oktatasi stilushoz szoktak, és ebbdl a tanulasi stilusbol nehezen tudnak kreativabb
tanulasi folyamatra valtani. A virtualis térben vald szabadabb megismerési forma
a tanuldkat batrabb gondolkodasra 6sztonozheti. A balett kemény vilagahoz formailag
hasonlo térben, mégis tamogato jellegl kornyezetben talalhatjak magukat: gondo-
latban beléphetnek egy masik vilagba. Ezaltal a virtualis térnek a jovében egyfajta
stresszneutralizald szerepe is lehet.3”

Ma minden oktatasi szinten jelentezik a motivacios probléma, amely megfeleléen
elokeészitett és megtervezett oktatas/VR kapcsolodasokkal bizonyitottan a javulas
iranyaba mozdithato el. A motivacio kialakitasara és fenntartasara a virtualis tér az
érdekessége, konkrétsaga, Ujdonsaga és kortarsi stilusa miatt alkalmas. A kreativitas

national Conference on Cognitive Infocommunications (CoglnfoCom) 000517-000522. GILANYI Attila -
RACZ Anna - BOLYA Anna Maria - DECSEI Janos - CHMIELEWSKA, Katarzyna: On a model of the first
National Theater of Hungary in MaxWhere = 2020 11th IEEE International Conference on Cognitive
Infocommunications (CoginfoCom) 000573-000574.

34 BOLYA Anna Maria: Tdnctorténet, tancmUelemzés és tdnctorténet érettségi felkészitd targyak oktatdsi sil-
labuszai. Tantdrgyi program és Utmutato a teljes tdrgyhoz (négy szemeszter). Bp., Magyar Tancmuveészeti
Egyetem, 2017.

35 ACZEL: i m. (2017), 7-24.
36 BOLYA: i m. (2019).

37 GYORFFY Agnes: Kegyetlen-e a tdnc? Gondolatok egy tdncosalkotds margojdra - a kegyetlen tdnc (Flesh
and Bone 2016) cimU sorozat pszicholdgiai szempontu mUelemzése. 5th Generation TANC blog.
http://5thgenerationdance.hu/kegyetlen-e-a-tanc/ (utolso letoltés: 2019. 05. 10.)
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fejlédése és a virtualis térrel vald hasznaloi interakciok széleskorisége egyenes
aranyban all egymassal.38

A tanctorténet-oktatas célja a gyakorlati ismeretek elméleti keretbe helyezése,
majd a belséveé valt ismeret alkalmazasa a gyakorlatban. A virtualis tér hasznalata
ebben jo lehetdségeket kinal. Konkrétsaganal fogva a tancoktatasi kornyezethez
hasonld: nem elvont, hanem konkrét ismereteket kinal. A térrel valo interakcio, az
immerziv élmény és a képzeletiség, valamint a tény, hogy a virtualis tér hasznaloja
nem nézd, hanem valos idejU aktor, komplex ismeretatadast tehet lehetéveé a tancos-
novendékek szamara. Ezért a virtualis valosag alkalmazasa a tancoktatas elméleti
keretbe helyezésében alapvetd szerepet tolthet be.3°

A Z generacio oktatasaban legjellemzdbb kérdések: a motivacio serkentése,
a learning by doing alkalmazasa és a hiperfigyelem helyett a mélyfigyelem fokuszba
allitasa. Ezekre a tipikusan kortars igényU kompetenciakra épitve mar elkészUlt egy
egyben kialakitott tanctorténeti tudaskapszula tervezete. Ebben az oktatd és didk
szamara felhasznaldbarat modon, konnyen érthetéen kerul 6sszallitasra egy HY-DE-
modellen alapuld tanctorténeti tananyag oktatoi segédanyaggal, egy 3D tanteremkeént
hasznalandd MaxWhere-tér (Where) kivetitendd tananyaggal és egy teljes szemesz-
teres e-learning-program és kisérleti VR-learning-program, rugalmasan strukturalt,
Ujithato, konnyen adaptalhato sillabusszal.“0

Ugyanakkor széles kor( lehetéségek vannak a tanctorténet eredményeinek tudo-
manynépszerUsitd formaban valo dissszeminacidjaban is. A tanc iranti érdeklédeés
ma a reneszanszat éli. A népszerUsitésben az oktataséhoz hasonloak a célok, de
a fontossagi sorrend kulonbozik: az elsé cél a motivacio felkeltése; ezt koveti az
ismeretatadas fontossaga, amelyben elsd helyen all az adott korba és kornyezetbe
valo belehelyezkedés.4!
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Lanszki Anita

Infokommunikacios eszkozok oktatasi folyamatba

valo implementaciojanak lehetosegei

a Magyar Tancmiiveszeti Egyetemen - Helyzetjelentes 2018-bal

Az ezredforduld ota egyre er6sodé digitalizacio nemcsak az infokommunikaciohoz
kozvetlenUl kotddd szektorokban, hanem a munkaerépiac valamennyi terUletén érez-
teti hatasat. Elektronikus felUletek segitik a hivatali Ugyintézést, a tajékozodast, nd
az online adatbazisok és kommunikacios felUletek szama is. Az oktatas teljes spekt-
ruma, ezen belUl a felséoktatas sem marad érintetlen e tekintetben.

Az Eurodpai Unio (tovabbiakban: EU) oktataspolitikaja decentralizalt, tehat nem
tartalmaz eldirasokat az egyes tagorszagok oktatasi szektora szamara, azonban
iranyelveiben tamogatja az informacios és kommunikacios technologiak (tovabbiakban:

melyek a tagallamok szamara fejlesztési iranyelveket fogalmaztak meg ebben az
idészakban (példaul 1. Memorandum az egész életen at tarto tanulasrol,t 2. a 2004-
2006 kozotti idészakra tervezett E-learning Program?). Az EU fejlesztéspolitikajanak
jelenlegi f¢ stratégiai dokumentuma az Europa 2020, melynek 6t f6 tertlete kozUl
egyik az oktatas.?

Az Europa 2020 program# a ,life long learning” jegyében, az IKT-integraciot figye-
lembe véve jott Iétre, mely kijeldlte hazank digitalizacioval kapcsolatos stratégiai
célkitUzeéseit is, mely a Digitalis Jolét Programban (DJP 2016) manifesztalodott. A DJP
részekent szUletett meg Magyarorszag Digitalis Oktatasi Stratégiaja is, mely a tarsa-
dalmi versenyképesség novelése érdekében az oktatas-nevelés minden szektorara
Kiterjed. KUlon pillérekben jelenik meg a stratégiai dokumentumban a kdznevelés,
a szakképzés, a fels@oktatas és a felndttkori tanulas beavatkozasi terUlete.

Az elmult években szamos elvaras dvezte az IKT oktatasi integracidjat, am az elsd
intézkedések els@sorban az intézmeényi eszkdzellatasra és -hasznalatra vonatkoztak.
Azonban az IKT-implementacio zokkenémentességéhez ugyanekkora jelentdséget
kell tulajdonitani az oktatoi attitGdformalasnak és a digitalis eszkdzokhoz igazodo
modszertani képzésnek is.5 A stratégia az intézmények szempontjabol akkor valdsul-

1 Eurdpai Kozosségek Bizottsaga, 2000.
2 Europai Parlament és Tanacs, 2003.

3 TOROK Balazs: Az Eurdpai Unio digitdlis stratégidi 6sszefuggésben a korai iskolaelhagyds merseklésenek
célkRitizésével = Digitdlis alapu iskolafejlesztési modszert megalapozd hdttértanulmdny-rotet. Szerk. HULBER
Lasz|o, Eger, Eszterhazy Karoly Egyetem, 2017, 4-9.

4 Eurdpai Bizottsag, 2010.

5 LANSZKI Anita - FARAGO Boglarka: Tanito- és tandrszakos hallgatok elképzelései és tapasztalatai IKT-esz-
kéz6k haszndlatdrol az oktatdsban = Opus et Educatio: Munka és Neuvelés, 7(1), 2020, 30-46.
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hat meg sikeresen, ha az integracio 6sszes elemét figyelembe vesszUk az implemen-
tacio soran, melyek a kovetkezék: az adminisztracio, a digitalis tananyag, a technolo-
giai alapu mérési-értékelési lehetéségek, a termek felszerelése, a tanarok modszertani
felkészitése.6

Hazai egyetemeinket az elmult évtizedben digitalizacios torekvések jellemzik. Az
egyseges, elektronikus tanulmanyi rendszer (Neptun vagy ETR) a tanulmanyi Ugyek
intézésében évek ota segiti a hallgatok és az oktatok adminisztrativ munkajat olyan
tevékenységekben, mint példaul a vizsgahalasztas, tantargyfelvétel, vizsgajelentkezés,
jegybeiras, szakosodas, tandijbefizetés. Megfigyelhetd az a tendencia is, hogy egyre
tobb felséoktatasi intézmény hasznal kurzusai tartalmi menedzselésére online tanu-
lastamogato keretrendszert, ugynevezett LMS (Learning Management System) platfor-
mot (tébbnyire: Moodle-t, Neptun Meet Streetet vagy Canuvast), mely olyan e-learning
felUletet biztosit az intézmény kurzusaihoz, melyen egyrészt tematikus egységekbe
rendezhetéek a kurzus tartalmai, kovethetéveé valik a hallgato kontakt orai jelenléte,
valamint online kurzusaktivitasa is, ezenkivil a rendszerben lehetéség nyilik a kur-
zustematika megvitatasara, a hallgatok tudasmeéreésére és értékelésére is.”
fels@oktatasi helyzetjelentés alapjan azonban megallapithatjuk, hogy a fels¢oktatasi
intézmeények nem igazodnak teljes mértékben a hallgatdk digitaliseszkoz-hasznalati
szokasaihoz, az egyetemi oktatok kurzusai pedig sem tematikajukban, sem modszer-
tanukban nem veszik figyelembe a digitalizacios folyamatokat.®

Az MDOS meghatarozza a modern felsdoktatas ismérveit, melyek a kovetkezok:
(1) ,A megosztott, elérhetd, j6 mindségl tananyagok és a kreativ, modern pedagogia-
bol szarmazo mindségjavitas. (2) Az osszetettebb felsdoktatasi rendszer kialakitasa
a hozzaférés javitasaval és az életen at tarto tanulas tamogatasaval. (3) A jobb nem-
zetkozi 1athatdsag, konnyebb nemzetkozi belépés az U) nemzetkodzi hallgatoi cso-
portok megszolitasaval. (4) A jobb helyi és globalis egyUttmUkodések lehetdségei.
(5) Az egyeéni tanulasi Ut j6 mindségl adatokra alapozottan.”

Mindez intézményUnk szamara is kijeloli a fejlesztési célokat. Ezek alapjan az
alabbi beavatkozasi terUleteket definidlhatjuk:

« sajat intézmeényi LMS;

« technolégiai innovacio: eszkdzpark modernizalasa, széles savu internet biztosi-

tasa;

» az oktatok modszertani tovabbképzése;

« oktatasi tartalmaink haldzati megosztasa;

« kurzuskinalat és -tartalom nyilvanossa tétele az intézmény honlapjan;

6 HULBER Laszlo: Szerkeszti 6sszefoglalo = Digitdlis alapy iskolafejlesztési modszert megalapozé hdttértanul-
mdny-kotet. Szerk. HULBER Laszl0, Eger, Eszterhazy Karoly Egyetem, 2017, 4-9.

7 LANSZKI Anita - BOLYA Anna Maria: E-Dance History - Online eszkozok tanuldstdmogato hatdsa az MTE
tanctdrténet tdrgydnak angol nyelud oktatdsdban = VI. Nemzetkozi Tdnctudomdnyi Konferencia: Tdncmdué-
szet és Intellektualitds - konferenciakétet. Bp., MTE, 2018, 178-184.

8 LANSZKI-FARAGQ: i. m. (2017), 30-46.
9 MDOS 2016: 83.



« a kurzuskovetelmeények nyilvanossa tétele az intézmény honlapjan;

- technolégiai alapy mérés-értékelés;

« online forrasokhoz, adatbazisokhoz térténd szabad, otthoni hozzaférés biztosi-
tasa vpn-en keresztul;

« magyar és angol nyelvy, intézményunkhoz kapcsolodo publikaciok nyilvanossa
tétele a nemzetkozi haldzatosodas kiépitése érdekében;

« hallgatdi és szakmai kozosségek kialakitasa.

A Magyar TancmUveészeti Egyetemen kisérleti jelleggel harom elméleti kurzuson
bevezettek két LMS-platformot a kontakttanorak tamogatasara, melynek célja az
volt, hogy a hallgatdk ne csak a kurzusok leirasait érjék el digitalisan, hanem a kurzu-
sok kovetelményeinek vilagos, részletes feltételeirdl és tartalmarol is tajekozodhas-
sanak. Ugyanakkor lehetdséguk legyen relevans forrasok megosztasara és szakmai
parbeszéd kialakitasara hallgatotarsaikkal és oktatojukkal a valds és virtualis térben
egyarant, melynek megvalositasara leginkabb a tanulastdamogato keretrendszerek,
mas néven a képzésmenedzsment-rendszerek (LMS-ek) alkalmasak.1©

A 2018/2019-es akadémiai év 6ta az LMS hasznalatat a Magyar TancmuUveészeti
Egyetem magyar nyelv( szakjain is bevezettik zenei elméleti és tanctorténeti tar-
gyak oktatasaban. A hasznalt rendszer a NeoLMS. A Lanszki Anita és Bolya Anna
Maria altal kidolgozott modszer hallgatoi aktivitasra is épul. A teljes szemeszterben
rovidebb feladatokat ad¢ targyi program kozosségimeédia-aktivitasra, rovid tesztre
és kreativ feladatra oszlik, hét modulra elosztva. A rendszert a 2017/2018-as aka-
démiai év ota tobb csoportban teszteltUk. A kompetenciaeredmények jok. Az LMS
hasznalatanak elényei: objektiv értékelés, konnyU kovethetdség, tananyaghoz vald
egyszer( és egy rendszeren belUli hozzaférés, oktatdval vald kapcsolattartas. Hatra-
nya: az oktatora rott e-learning strukturalasi és kezelési tobbletmunkaora, ugyanakkor
megallapitottuk, hogy az oktatasba torténd bevezetése egyértelmlen pozitiv hoza-
dékokkal jarna.

A 2020-as pandémia Uj helyzetet teremtett a Magyar Tancmdvészeti Egyetemen,
a kurzusokat tavolléti oktatas keretei k6zott tartottak az oktatok. Az elméleti kurzu-
sok tamogatasara tobb oktato is LMS-t hasznalt.!? 2020 szeptemberétdl az egyetem
bevezette a Course Garden tanulastamogaté keretrendszert.
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Zarsz0

frasunk harom f6 fejezetében a magyarorszagi tancos- és tanctanarképzés metodikai
és elmeéleti oktatasi modszertanat tekintettUk at azzal a céllal, hogy felmérjuk a jelen-
legi lehetdségeket. A tapasztalatok alapjan megfogalmazhato, hogy a tancoktatas
modszertananak fejlesztései terén tapasztalhatoak bizonyos egyenetlenségek.
Ugyancsak egyenetlenul, bar sok Uj kezdeményezéssel halad elére az elméleti oktatas
alapjat képezd magyarorszagi tanctudomany fejlédése. Itt elsésorban a tobb kulonallo
és kivalo kezdeményezeés, valamint futo projekt integralasara, tovabba a szélesebb
korU egyuttmuikodeések kialakitasara volna szUkség. A tavolabbi jovo célja lehet
a tancmetodikai fejlesztések minden tancmdveészeti agban valo kivitelezése és tudo-
manyos keretekbe vald integracioja. Nem minden témarol tudtunk szoét ejteni a konyv
keretei kozott. Ilyen példaul a tudomanymenedzsment és a tudomanynépszerUsités
témaja.

Hence Bennet Ugy véli, hogy a modern ifjusagi kulturak zenei izlésének és vizualis
stilusanak leirasara olyan koncepcio alkalmas, ami figyelembe veszi a folyékony
identitasokat és a kulonboz6 tarsasagi korok kozotti kolcsonhatast.! Ez a fajta allando
valtozas a kulonféle kulcsonhatasok réveén a tanckultUrara is jellemzd. Ezért mind
az egyes tancmUveészeti agakat, mind a gyakorlat és elmélet kapcsolatat, mind pedig
a divattanc” fogalmanak és oktatasanak folyamatos frissitését tekintve kifejezetten
rugalmasan strukturalt - vagyis igény szerint mindségi modon frissithetd - kurriku-
lumokra és tananyagokra van szuksesg.

Nemzetkozi szinten néhany tancoktatassal foglalkozo fels¢oktatasi intézmény
példat mutathat magas szinten szervezett egyetemi strukturara és kifejezetten tan-
cos-felhasznalébarat kurrikulumra.2 Egy ilyen magas szinvonalU minta adaptalasa-
hoz a jelenlegi Magyar TancmUveészeti Egyetem campusa kivald materialis feltételeket
ad. Az internetes megjelenés ma a PR egyik legfontosabb része. Ebben a tekintetben
a Magyar TancmUveészeti Egyetem a hazai egyetemek kozott atlagos helyet foglal el
- nem a honlap szakmai tartalmait, csupan a megjelenést vizsgalva.2 Nem kihagyhato
azonban az a lehetdség, hogy az ismertséget, az eredmények megmutatasat egy pro-
fesszionalisan mUkodtetett magas szintU online megjelenés és online hasznalhato
felUletek segitsék.#

Elsédleges szempont, hogy a tancoktatasban - elismert kivald magyarorszagi
muoveészek és pedagogusok mellett - minél tobb kifejezetten mindségi, itthoni és kul-

1 BENNETT, Andy: Subcultures or neo-tribes? Rethinking the relationship between youth, style and musical
taste = Sociology, 33, 3, 1999, 599-617.

2 Institute of the Arts Barcelona.
https://www.iabarcelona.com (utolso letoltés: 2018. 10. 10.)

3 KISS Marietta - KUN Andras: Milyen imdzst kozuetitenek a magyar felséoktatdsi intézmények honlapjai?
(What Image is Conveyed by the Webpages of Hungarian Higher Education Institutions?), 2018.

4 What's Different About PR in Higher Education? Tipping Point Communications, 2016. (utolsé letoltés:
2018.10.01)

69



70

foldi vendégtanarokat foglalkoztatd rovid kurzus legyen. Ennek a mindségi tanc-
oktatasnak adhat elméleti keretet egy oktatasmodszertani kutatason nyugvo fejlesztés,
valamint egy Magyarorszagon hagyomannyal rendelkezd, magas szintl tudomanyos,
interdiszciplinaris jelleg( tanckutatas.s

Egy komolyan kidolgozott, kivaldsagon alapulo és hallgatobarat kurrikulum lehet
az alapja a mUvészetjogi kutatasok altal a mUvészeti egyetemeknek javasolt fenn-
tartoval valé megdllapoddsok alapjdn nyujtott program- és feladatfinanszirozasok,
céltamogatasok rendszerének.®

Hasonléan a HY-DE-fejezetben felvazolt jovéképekhez, a felsboktatd szerepének
alakulasarol is kulonféle forgatokonyvek szulettek attol fUggden, hogy mely kor kihi-
vasanak probal megfelelni az egyetem vagy az oktato.”

Tovabbi rendszerszint( cél lehet az egyetem minél hitelesebb autondmiagyakorlasa
és a tarsadalmi igényeknek megfeleléen a szakterUletéhez kapcsolodd intézme-
nyekkel a lehetd legszéleskoribb egyuttmikodések kialakitasa.8

A magyarorszagi miveészeti felsboktatasra folyamatosan van igény, és ezen a pa-
lettan a tancos-fels@oktatas elékeld helyet foglal el a végzett hallgatok elhelyezkedése
szempontjabol. A felsboktatasi szféra e szegmensének tehat igen jo lehetéségei van-
nak, melyet a kortars igényekhez valo alkalmazkodassal és rugalmas fejlesztésekkel
lehetne gyumolcsozébbé tenni.®

Bolya Anna Mdria

5 KUCSERA Tamas Gergely: A hazai felséoktatds - ezen belul a muUvészeti, féiskolai és egyetemi képzés -
finanszirozdsdrol = Magyar Miuvészet, 2015, 1. sz.

6 KUCSERA:i. m. (2015).

7 BATES, Anthony William: Teaching in a digital age. Guidelines for designing teaching and learning for a digital
age. Vancouver, Tony Bates Associates Ltd., 2018.
https://opentextbc.ca/teachinginadigitalage/ (utolso letoltés: 2020. 11. 22)
BOROS Janos: Uj valdsdg, Uj lények, Uj egyetemek. Kulturatudomdnyi Szemle, 2019, 1 sz., 20-29.

8  KOCSIS Miklos: Tdrsadalom - dllam - felsdoktatds. A felsdoktatdsi autonomia értelmezési tartomadnyai.
http://jesz.ajk.elte.hu/kocsis43.html (utolso letoltés: 2018. 10. 01))

9 KUCSERA Tamas Gergely - SZABO Andrea: A fels6fokU mUvészeti képzés Magyarorszdgon. Budapest, MMA

MMKI. Fundamenta Profunda-sorozat 2., 2017. Fokozatudltds a felséoktatdsban. (A teljesitmeényeluy felsé-
oktatds fejlesztésének irdnyvonalai.)
http://www.kormany.hu/download/c/9¢/e0000/Fokozatvaltas_Felsooktatasban_HONLAPRA.PDF (utolso
letdltés: 2018. 04. 19))
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Szitt Melinda
A magyarorszagi klasszikushalett-metodika jelenlegi helyzete

Napjainkban a tancmUveészet sokrétl és egyre b&vUl6 stilusiranyzatai, illetve szamos
tarsadalmi tendencia miatt a tancmUvészképzés - és ezaltal a tancpedagogia - olyan
kihivasokkal szembesul, amelyek megoldasaban a jelenlegi klasszikusbalett-modszer-
tan alkalmazasa mellett elétérbe kerUlnek bizonyos kiegészitd technikak az egészség-
védelem és a magasabb foku testtudat érdekében.t

A kiegészit6 technikak segitik a funkcionalis anatémiai és alapvetd biomechanikai
tudasra fektetett testtudatos tanc kialakitasat és meghatarozo szerepuk van az egész-
segveédelemben. Balettmesterként fontosnak tartom, hogy az oktatas soran a néven-
dékek a tanctechnika metodikajaval 6sszekotott, életkorukhoz igazodo biomechanikai
osszefuggéseket is megértsék és hasznaljak, mert igy palyajuk sikeresebben kitel-
jesedhet, és a szinpadi élet utan nagyobb eséllyel élhetnek teljes, egészséges életet.

LA nevelés egyik f6 célja korunkban, hogy a gyermekeknek ne csak ismereteket
adjunk, hanem hogy testileg egészséges, szellemileg harmonikusan képzett, fegyel-
mezett emberré neveljuk dket. A harmonikus ember kialakitasat a fizikai és szellemi
nevelés aranya, a kulturalis és mivészi ismeretek 0sszessége teszi."?

Torténeti kitekintés a tanctechnikai fejlodés és az egészségvédelem
kapcsolata felol nézve

A hivatasos tancosképzésrdl mar a nagy okori keleti birodalmak 6ta tudunk. Az els¢
jelent@sebb attorés a tanc tudomanyos megkozelitése szempontjabol a reneszansz-
ban szUletett. A reneszansz tancmestereinek mar voltak anatomiai ismereteik, melyek
beépuUltek a tanctanitasba is. XIV. Lajos udvaranak balettje a szépséget és harmoniat
volt hivatott sugarozni és magasztalni. Ugy gondolom, nem véletlen, hogy a klasszi-
kus balett fejl6ddése ebben a korszakban nagyon erételjes volt. A balettre jellemzdé
szimmetria, baj, konnyedseég, a kifelé nyitottsag mind a tokéletes harmoniat és biz-
tonsagot tukrozi. A Kiralyi Tancakadémia megalakulasaval megkezddédik a tanc mod-
szertani szempontU rendszerezése.

A balettpedagogia jelentds Ujitoja az olasz szarmazasu Carlo Blasis (1803-1878)
koreografus, pedagogus és tancos, aki a romantika koraban kivalo, virtuoz tancosokat
nevelt. Pedagogiai rendszere kihat napjaink balettmUvészetére is. Blasis alaposan
tanulmanyozta novendékei adottsagait, képességeit s ehhez mérten allitotta 6ssze
a tanitas menetét. Utal a megfeleld testtartasra, a kényszeredettség nélkuli, fuggetlen
végtagmunkara, amelynek nemcsak esztétikai, hanem egészségvédelmi szempontbol

1 A Dévény Anna Alapitvany honlapja: http://www.deveny.hu, Progressing Ballet Technique program hon-
lapja: https://pbt.dance (utolso letdltés: 2018. 04. 19.) BERCZIK Sarolta: A gyermek tdncmiuvészeti neve-
lése = Tdnctudomdnyi Tanulmdnyok, 1960, 143-158.

2 BERCZIK Sarolta: A gyermek tdncmiuvészeti nevelése = Tdnctudomdnyi Tanulmdnyok, 1960, 143-158.
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is jelentdsége van. Felhivja a figyelmet a mester és tanitvanya kozott nélkulozhetet-
len optimalis légkorre, mely azt a kdozos utat szimbolizalja, mely a tdncmUvészethez
vezet.

Enrico Cecchetti (1850-1928) a balett-torténet kovetkezd kiemelkedd pedagogusa,
aki tancoskeént virtudz technikajarol volt hires. Modszertana Angliabol terjedt el, és
kihatott a magyar balettpedagogia torténetére is, hiszen Szentpétervarott Nadasi
Ferenc is tanult téle. Ninette de Valois erre a modszerre alapozta az angol balett-
iskolat, illetve a Vaganova-modszernek is ez a technika az egyik alappillére. Blasishoz
hasonléan - a fizikai adottsagokon tul - kiemeli a magas foku szellemi felkészultséget,
a tarsmUvészetekben vald tajékozottsagot és a megfeleld érzelmi légkort, amelyek
nélkulozhetetlenek az eredményes tanitashoz. Elséként utal a tukorhasznalat szuk-
segtelenségére, ami a testtudatos mozgas és a kinesztetikus érzék fejlesztésére és
elsajatitasara utal.

,Es végul még egy jO tanacs. Mar a rudgyakorlatok elkezdésekor és végig a gya-
korlas soran azt tanacsoljuk, sohase hasznalja a tUukrot a névendék, sohase akarja
megnézni, a tukorbdl megtudni, hogyan fest.”?

A tancmUvészet tovabbi jelentds pedagodgusa Nyikoldj Taraszov (1902-1975), aki
48 éven at tanitott és szoros szakmai kapcsolatban allt A. J. Vaganovaval. A zene
érzelmi és értelmi megismerésére helyezi a f6é hangsulyt, melynek mivészi modon
kell beépUlnie a mindennapokba és segiteni a tanc aprolékos technikajanak tudatos
kidolgozasat. ,A zene és a tanc nem valhat mechanikussa, mert Ugy megakadalyozzak
a tudatos munkat, mely altal a leendé tancmUvész a tanc legmélyebb szintjeire jut-
hat."4

Taraszov a fizikalis adottsagokkal kapcsolatban kitér a hypermobilitasra is, melyet
ugyanugy hatranyként emlit, mint a kisebb mozgasterjedelm0 izUleteket. Elképzelése
szerint mindig a természet adta lehetdségekbd! kell kiindulni, mert a kivant izUleti
mozgasterjedelem és nyUjtottsag az izmokban az egység, a plasztika, azaz a harmoénia
alapja. Napjaink Uj, egészségvedd szemlélete tehat mar nala megjelenik.

A  kOzpont'-ot, azaz a test stabilitdsanak alappillérét aplombnak nevezi, melynek
anatomiai hatterét még nem ismerteti, de kitér arra, hogy a kdzpont hasznalata
a fuggetlenitett, harmonikus mozgas alapja. Utal a gerinc rugalmassaganak megdrzeé-
sere, mely a természetes gorbuleteknek (kyphosys, lordosys) csupan elnyujtasat jelen-
ti. Kiemeli a specialis, mozdulatsorhoz igazitott légzéstechnika és a kisebb pihendk
beiktatasanak jelentéséget. A pihend iddtartama képes a mar bemelegitett izmokat
.melegen” hagyni, illetve megbdrzi azok rugalmassagat. Felveti a specialis, tudomany-
terUleteket 6sszekapcsold anatomiai ismeretek tanitasat. Az altalanos anatomia
mellett meg kell érteni, hogy milyen biomechanikai folyamatok mennek végbe
a balettmozdulatok szUletésekor. A mozgas folyamatanak anatomiai hatterét kell
feltérképezni, amely segitséget nyUjt a tudatos tancban és képes a test erélkodésnek
hato reakciodit neutralizalni.s

3 Fejezetek a balettpedagdgia térténetébdl. Szerk. FUCHS Livia - L. MERENYI Zsuzsa, Bp., Magyar Tancmive-
szek Szdvetseége, 1985, 39.

4 FUCHS - L. MERENYI: i. m. (1985), 81.
5 Uo, 101.
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Atancpedagogus-keépzés kezdetei hazankban

A mai napig hasznalatos modszertan kialakulasat elsésorban Nadasi Ferencnek
koszonhetjuk, aki Nadasi Marcellaval 1937-ben alapitotta meg a Nadasi Balett Studiot.
A studio az Operahazzal szemben elhelyezkedd épuletben kapott helyet (késébb
Allami Balett Intézet - ABI).

,Nadasi Ferenc (1893-1966) 1937. szeptember 1-jei belépése az operahazi balett-
iskola torténetének mindseégi fordulopontjat jelentette. Eltéréen ugyanis az addigi
gyakorlattol, amikor a vezetd balettmester a balettkar tevékenységének valamennyi
vonatkozasaért felelt, Nadasit kifejezetten a balettkar technikai fejlesztésére szer-
zOdtették."s

Az iskola felvételijén - a maihoz hasonloan - a testalkat, a mozgaskészség és az
egeészsegi allapot alapjan vették fel a novendékeket. A felvételi vizsgat az els6 elemi
elvégzeése utan lehetett megtenni, ami a kozosségi létben egyfajta fegyelmezettseget
feltételezett. Az elsd év probaév volt, majd a masodik sikeres rostavizsga utan -
13-14 évesen - valhattak mUveészkepzdsokkeé, ami mar osztondijjal és a fellépések
utani dijazassal jart. Ennek megfelel6en 16 évesen elérték az akkor elvart tanctech-
nikai kovetelmeényt.

Nadasi iskolajanak sorsarol mindent elmond az alabbi idézet:

LAz MDP Politikai Bizottsaga 1950. junius 29-én hatarozatot hozott az Allami
Balett Intézet létrehozasarol. [..], a klasszikus balett-tanc legfels6bb foku oktatasara
az Allami Operahdaz balettiskoldjanak és a TancmUvészeti Iskolanak egyesitésével,
a népmuUvelési miniszter feligyelete alatt, Allami Balett Intézetet kell létesiteni,
amelynek feladata szakmailag jol képzett, haladd szellemU tancmUveészek nevelése,
akik mUvészetukkel a dolgozo nép ugyeét szolgaljak.””

Nadasi a megalakult Allami Balett Intézetben balettmesterként tovabb folytatta
munkajat. Emellett tovabbra is folyamatosan képezte az operai tarsulat tancosait,
akiknek tudasa ekkor még meghaladta a repertoar elvarasait.

Az Allami Balett Intézet tdncmetodikai fejlesztése egyértelmUen a szovjet tancme-
todika iranyvonalan bontakozott ki. ,A repertoar atalakulasaval egyidejlleg a Szov-
jetunioban a balettmUvészképzés metodikaja is kanonizalddott. Ebben a leningradi
balettiskola vezet® tanara, a szocialista realista elvek tevékeny hirdetdje, Agrippina
Vaganova jatszott vezetd szerepet, aki 1934-ben negyedszazados tapasztalatait fog-
lalta 6ssze a mar emlitett, A klasszikus balett alapjai c. konyvében. A Vaganova-mod-
szer a kelet- és kozép-europai szovjet szféra valamennyi allamaban, igy hazankban
is etalonna lett, szenvedeélyes, de végsokig fegyelmezett, kifejezd, ugyanakkor elké-
pesztéen virtudz tancolasi mod, amely magaval a szovjet balettstilussal azonosit-
hato."®

6 BOLVARI-TAKACS Gabor: Tdncosok és iskoldk. Fejezetek a hazai tdncmluvészképzés 19-20. szdzadi intéz-
meénytorténetébdl. Bp., Gondolat, 2014, 17.

7 BOLVARI-TAKACS: i. m. (2014), 29.
& Uo, 61
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Magyarorszagon a tancpedagogus-képzeés intézményi kereteit elséként a Szinhaz-
és Filmmuoveészeti Féiskola Tancfétanszaka adta 1945-t6l, majd a feladat 1956-tol
fokozatosan az Allami Balett Intézetre terhel6dott, Merényi Zsuzsa vezetésével.

Az ABl igazgatoja 1961-ig Lérinc Gyorgy volt, aki 1961-t6l az Operahaz igazgato-
jakeént tevékenykedett tovabb. Az intézetben négy munkakozosség alakult, melynek
feladata a tananyag kidolgozasa volt. A klasszikusbalett-munkakozosség vezetdjéve
Nadasi Ferencet valasztottak, aki sikeresen adaptalta az orosz-szovjet metodust,
Lérinc Gyorgyot idézve: ,az olasz ldbak taldlkoztak az orosz felsétesttel”.®

1954-t6l szovjet mintara bevezették a kilenc évfolyamos képzést. A képzés az
altalanos iskola 3. osztalyatol az érettségi éveéig tartott, és az iskola kozépfoku vég-
zettséget adott. Lérinc Gyorgy 1955-ben szot emelt ez ellen azért, hogy a tobbi
muveészeti féiskolahoz hasonldan az ABI is féiskolai képesitést adhasson, ez azonban
nem valésult meg ekkor. A modszertant eleinte Agrippina Vaganova nyoman Klav-
gyija Armasevszkaja adta at a leendd balettmestereknek.

1960-t0l kizarolag az ABI felUgyelte az oktatoi bizonyitvanyok kiadasat, csak az
foglalkozhatott balettoktatassal, aki elvégezte az ABI Balettoktatokat Tovabbképzé
Tanfolyamat. Ekkortél datalhatd a balettmester-, késébb a tancpedagogus-képzés
Magyarorszagon. A szak vezetéje Merényi Zsuzsa volt. 1958-tol az amatér balett-
oktatas szakfelugyeletét is az ABI latta el.

Klasszikushalett-tanctanar-képzés ma

Szamos kulfoldi, magas szinvonalon mUkodd professzionalis iskola rendelkezik tanc-
tanarképzéssel. A képzések elméleti és gyakorlati részbdl allnak. A klasszikusbalett-
modszertan mellett szinte azonos tantargyakat talalunk minden iskola tekintetében.
A BA- (Bachelor) diploma megszerzése utan lehet felvételt nyerni az egyetem tanc-
tanar MA- (Master) szakara.

Magyarorszagon a tanctanarképzés megkezdésének feltétele a Magyar TancmUveé-
szeti Egyetem Tancmulveész Szakan (BA), illetve Tancos és Probavezetd Szakan (BA)
szerzett diploma megléte. A képzés id6tartama 4 félév. A Magyar TancmUveészeti
Egyetem MA/Msc-képzésének beinditasa el6tt a 8 féléven at tartd tancpedagogus-
képzés volt elérhetd. Az ott végzettek szamara az egyetem szintén biztositja az
MA/Msc-diploma megszerzését, mely kiegészitve a 8 félévet, 2 féléven at tart.

Az egyetem TancmUveészképzd Intézetében felséfoku elékészitd szakmai képzések
klasszikus balett, moderntanc- és néptancszakiranyon folynak. A klasszikus balett
oktatasa - ellentétben a néptanc- és moderntancszakkal, ami 5 éven at tart, 9 éven
at folyik. A klasszikusbalett-tanulmanyokra az altalanos iskola negyedik osztalyaban
végzett gyermekek jelentkezhetnek.

° Uo, 78.
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LA Kklasszikusbalett-szakiranyon a szakmai képzés a Vaganova-maodszer alapjan
folyik, amely otvozédik a Nadasi-féle metodussal, azaz a magyar balettoktatas
hagyomanyaival."10

Az elsé hat évfolyam a fels6foku tanulmanyokat elékészitd évfolyamnak mingsul.
Klasszikus balett mellett a képzeést kiegészitd targyak: népi gyermekjaték, néptanc,
torténelmi tarsastanc, moderntanc-, modern tarsastanc-képességfejlesztés.

A hatodik évfolyam sikeres elvégzésével a novendékek felvételt nyernek a balett-
muoveész BA-szakra. El6tte, a képzés otodik felévének végeén, a hallgatok képesits-
vizsgat tesznek, majd a hatodik félév végén vizsgakoncerttel zarjak tanulmanyaikat.
A balettmUvészszak szakmai és elméleti tantargyai a kovetkezdék:

 Pas de deux

» Repertoar

» Moderntanc

» Modern tarsastanc

« Szinészi jaték

« MUvészettorténet

« Zenetorténet

« Tanctorténet

- Mozgasbhiologia

« Kulturalis menedzselés

A tanarjeloltek részére kotelezd a hospitalas alap- és kozépfoky miveészeti kozokta-
tasi intézményekben és az egyetem TancmuUvészképzé Intézetében is, mely kivalo
lehetéséget ad az elméletben elsajatitott modszertan gyakorlati alkalmazasanak
megfigyelésére, elemzésére. A hospitalas végeztével kotelezd tanitasi gyakorlaton
vesznek részt a hallgaték, ahol elméleti tudasukat a gyakorlatban is alkalmazniuk
kell. A modszertan alkalmazasat el6készitve részletes dravazlatokat kell késziteniuk.
A tanitasi gyakorlathoz hozzatartozik a mentor reflexidja és az onreflexio is.

Hazankban az MTE-nek szamos magas szinvonalon mUkodd partnerintézménye
van orszagszerte, ahol az egyetem tanctanarhallgatéi végezhetik a tanitasi gyakor-
latukat kijeldlt mentortanarok vezetésével.

A Magyar TancmuUveészeti Egyetem klasszikusbalett-maddszertanat L. Merényi
Zsuzsa dolgozta ki tanévekre lebontva a Vaganova-maodszer alapjan. Az évek soran
a tancmulveészet fejlédésével, a magasabb technikai szint elvarasaihoz igazodva, in-
dokoltta valt a tananyagok Ujrarendszerezése. Az dtdolgozott kiadasokat L. Merényi
Zsuzsa modszertankonyvei alapjan Sebestény Katalin készitette el.

A modszertankonyvek évenként rendszerezik a tananyagot, lebontva az elsajati-
tando lépésekre, gyakorlatokra, azok logikusan egymasra épulé tanitasi formaira,
a fébb szempontok, a pontos zenei beosztas és metrum ismertetésével. A képzés
elméleti és gyakorlati orakbol all, kiegészitve a tanarképzés altalanos és - a szaknak
megfeleld - specialis tantargyaival, melyek igazodnak a mai pedagogiai elvarasokhoz,
nézetekhez.

10 Http://mte.eu/kepzesek/muveszkepzes/balettmuvesz-ba (utolso letoltés: 2018. 04. 19.)
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A kovetkezékben az évenkeént lebontott modszertan fébb szempontjait 6sszegzem
az also évfolyamokban.

JA Vaganova-metodika szerint tanitott novendékek képzését harom részre tagol-
juk. Az I-11-11I. évfolyam az alapozas, a IV-V-VI. évfolyam a klasszikus balett mindenki
altal elsajatithato és a koreografiakban hasznalt elemeinek a megtanulasa, és a VII-
VIII-1X. évfolyam, ami a mUvészképzd, mely elvégzése utan tancmuUveészdiplomat
kap a novendék."1t

|. évfolyam:
LAz 1. évfolyamban a legfontosabb a helyes és megfeleld testtartas elsajatitasa.
A labizomzat és az en dehors kidolgozasa. A kartartasok, a fejforditasok, a pozok,
valamint a térben valo elhelyezkedés megtanitasa. Az ugras és a spicctechnika meg-
alapozasa. A gyakorlatokat a hozzajuk tartozo kar- és fejkisérettel tanitjuk, megala-
pozva ezzel a novendékek koordinacios készséget."12

Az |. évfolyam az alapozas éve. A természetes mozgastol eltérd en dehors elsa-
jatitasa nehéz feladat. Fontos, hogy az adottsagokbol kiindulva kezdjuk a fejlesztést.
Az en dehors kidolgozasa és fenntartasa érdekében szamos kiegészité - erésitd
és nyUjto - gyakorlat alkalmazhato, mely segiti a megértést és a helyes alkalmazast.
A tanuloformak pontos elsajatitasa adja meg a tovabbi fejlédés mindségét. A gya-
korlatok zenei beosztasa 4/4, illetve 2/4-es Utembeosztasy - a pontos rogzitések
érdekében -, és altalaban mérsékelt tempojuak. A gyakorlatok osszeallitasanal fontos
a keretes szerkezet. A tanuloformakat 6Gnmagukban gyakoroljuk, késébb készithetunk
kombinaciokat, de legfeljebb 2-3 elem 6sszekotésével. A gyakorlatokat eleinte fej- és
karkiséret nélkul tanitjuk, a ruddal szemben allva. Késébb rud mellett, masodik pozicio-
ban tartott karokkal, fejkiséret nélkul, késébb fej- és karkisérettel. A leirt gyakorlatok
tanitasi sorrendjét a balettmester donti el, valamint az elsajatitandé tananyagot min-
den esetben az évfolyam képességeihez igazitja. A gyakorlatok fejlédése, nehézseégi
foka logikusan nyomon kovethetd, példaul masodik évfolyamban a rudnal féltalpon
végzett gyakorlatok tobbsége harmadik évfolyamban kdzépen is bemutatasra kerul.

A konyvben leirt tanitasi formak, Utembeosztasok, fébb szempontok megadjak
a legfontosabb tampontokat, amit az iskolaban folyd egységes tanitas érdekében
figyelembe kell venni. A gyakorlatnevek jelentésének megtanitasa és megértetése
rendkivul fontos, mert pusztan a jelentés magaban hordozza a gyakorlat legfébb jel-
lemzoéit.

II. évfolyam
A ll. évfolyamban az elsé évfolyamban hasznalt tempok kismértékben gyorsulnak,
vagy az elsé évfolyamban alkalmazott tempd megtartasa mellett a gyakorlat beosz-
tasat gyorsitjuk. Az évfolyam legmeghatarozébb valtozasai:

A rudnal a legtobb gyakorlat féltalpra kerUl a kis és nagy pozok alkalmazasaval,
kozépen szintén alapvetd a kis és nagy pozok tanitasa, a tourok elékésztése és tani-

11 SEBESTENY Katalin: A klasszikus balett maédszertana 1., 11, 111, IV., V., VI, VII-IX. évfolyam. Bp., Planétas,
1997-2006.

12 SEBESTENY Katalin: i. m. (1997), 5.
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tasa kezdddik meg, az ugrasok tempoja gyorsul, egyszerUbb kombinaciokat készit-
hetunk.'3

A masodik évfolyamon a klasszikus balettben meghatarozo szerepet jatszo pézok
elsajatitasa tobb nehézségbe Utkozik: a térben vald elfordulas, megvaltozik a fej és
a kar koordinacioja, a pozok eléadasmadia, stilusa. A tourok tanitasa elétt és folyama-
tosan rendkivul fontos a statikus és dinamikus egyensulyérzék fejlesztése, melyre
szamos Kiegészitd gyakorlat és eszkdz alkalmazhato: balance-gyakorlatok beépitése,
csukott szemmel végzett gyakorlatok, instabil felUletek alkalmazasa, a kozpont és
a hozza tartozé izomzat erdsitése. A zenei Utembeosztas tovabbra is 4/4 és 2/4.

I1. évfolyam:
Harmadik évfolyamban rud mellett az eddig féltalpon veégzett gyakorlatokat demi
plie - relevé-vel adjuk eld, valamint a legtobb gyakorlat kozépen is féltalpra keruUl.
A fokozott sulylabhasznalat erdsiti a lab izomzatat, megsegiti a stabilitast és el6késziti
az en suit tourokat, valamint az egy labon végzett, illetve az egy labra érkezé ugra-
sokat. A tourok tovabb fejlédnek: tour sur le cou de pied IV. poziciobol en dehors, en
dedans, valamint diagonal tourok féltalpon és spiccen. Az ugrasoknal megjelenik
a battu, melynek kivitelezése jelentésen fugg a koordinaciotol. Valtozatosabb kombi-
naciok készithetodk.

A legtobb gyakorlat eléri végleges beosztasat, melyek tempdja igazodik az évfo-
lyam tudasszintjéhez.14

Ezen az évfolyamon a koordinaci¢ jelentésége n6, melyet a kombinaltabb, de
logikusan egymasra épuld gyakorlatokkal tudunk fejleszteni. A nehezedd forgasok
elsajatitasa érdekében nélkulozhetetlen az egyensuly fejlesztése, a kozpont stabili-
zaldsa. A koordinacios és kondicionalis képességek fejlesztése fokozott hangsulyt
kap ebben az évben. A valtozatosabb kombinaciok és a korosztalyhoz és technikai
tudashoz illé variaciok a tanckészséget és az eléadasmodot is fejlesztik.

V. évfolyam
Az alapozas végére értunk. A ndvendeéknek tisztaban kell lennie az alapfogalmakkal,
a pozok alkalmazasaval, a mozdulatok stilusaval, vonalvezetésével. Ebben az évben
megjelennek a grand tourokat elékészitd tour lent-ok, fouetté-k, a nagy ugrasok. Egyre
nehezed® kombinaciok jellemzék kozépen, ugrasokban és spiccen is.1s

Az elsd négy év stabil alapot ad a felsébb évfolyamok tananyaganak elsajatitasara.
A gyakorlatok tobbségénél elérjuk a végleges tempot is. A kombinaciok osszeallita-
sanal egyre fontosabb az esztétikai kivitelezés. A gyakorlatok nehézségi fokanak
osszeallitdsanal fontos szempont az adott évfolyam képessége.

A felsébb évfolyamok modszertani felépitése hasonlo, de a kombinaciok nehéz-
sege fokozodik, felkészitve a novendékeket a tancmUveészpalyara.

13 Uo.
14 Uo.
15 Uo.
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A Magyar TancmUveészeti Egyetemen, a klasszikus balett tanulmanyok megkezdése
eldtt, lehetéség van az egyetem elékészité képzéséhez csatlakozni azon gyermekek
szamara, akik még nem kezdték meg az altalanos iskola 5. osztalyat. Az el6készitd
eévfolyamok tananyaga Szécsényiné Dr. Fekete Irén: MJuvészi gimnasztika cimd kony-
veére, illetve Stimacz Gabriella gyakorlatgyUjteményeire tamaszkodott, melyek alta-
lanos és specialis gimnasztikai gyakorlatokbol allnak, igazodva a gyermekek életkori
sajatossagaihoz (pl. Berczik-modszer).

Az el6készité képzés alapvetd feladata: a mozgas és a tanc megszerettetése,
a koordinacios és kondicionalis képességek fejlesztése, a ritmus- és metrumérzék
fejlesztése, valamint a klasszikus balett alapgyakorlatainak elékészitése.

A Magyar TancmUvészeti Egyetemen 2019 szeptemberétdl megujult a felséfoku
tanulmanyokat elékészitd tancmiveészképzd évfolyamok onkoltséges eldkészitd cso-
portjainak képzési strukturaja. 2020-ban az egyetem vezetdségének jovahagyasaval
Oroszlanyban és Szegeden megalakultak az EBS vidéki tehetségcentrumai. A vidékre
kihelyezett tehetségcentrumok kialakitasanak célja els¢sorban a tehetségek felfe-
dezése, gondozasa, a szUI6k bevonasa, egyszoval az utanpotlas-nevelés a magyar
tancmUiveészet szamara. Az orszagban szamos varosban kivald tancpedagogusok és
tanctanarok szerettetik meg a tancot a felndvekvd generacioval, akik kozUl csak
néhanyan felvételiznek az egyetem TancmUveészképzé Intézetének klasszikusbalett-
szakara. Ennek szamos oka lehet, amit megfelel kommunikacidval és odafigyeléssel
at lehet hidalni annak érdekében, hogy az igazan tehetséges gyerekek megkezdhes-
sek tanulmanyaikat az egyetemen.

A képzés helyszinét és oktatdjat nem feltétlentl mar a meglévé mivészeti iskolakhoz
koti az egyetem, hanem olyan karizmatikus és az egyetem altal is elismert szakmailag
kivalo pedagogusokhoz, akik szivigyuknek tekintik a tancmUvészetre nevelést és
a tehetséggondozast. A kihelyezett képzés draszamai és oktatasi programja igazodik
az egyetemen mUkodd El6készitd Balett Studio tanmenetéhez. A képzésben valo
részvetel - mely altalanos iskola elsd osztalyatol indul - felvételihez kotott, mellyel
mar eldzetesen kiszUrheték olyan adottsagbeli problémak, amelyek megakadalyozzak
a magasabb foku klasszikusbalett-tanulmanyokat. Természetesen a gyerekek moz-
gasfejlédése eltérd, ezért a pedagogus vélemeénye alapjan a tovabbi évfolyamokba
is lehet csatlakozni a tehetségesnek itélt gyerekeknek.

Az Uj tendenciak és az egészségveédelem figyelembevételével a tanctanarképzés
soran a hallgatok megismerkedhetnek szamos kiegészité technikaval, melyek segit-
seget nyujtanak a klasszikusbalett-gyakorlatok elékészitésében, megalapozasaban.
A koznevelésben, alapfoku mUvészetoktatasi intézményben dolgozd tanctanarok
részére az egyetem altal felkért pedagogusok a jelen korulményekhez, helyi saja-
tossagokhoz igazodva, Uj pedagogiai és modszertani megkozelitéssel atdolgozta az
alapfoky mUveészeti iskolak tantervét. A program az EFOP-3.2.6-2016-00001 azono-
sitoszamu palyazat keretén belUl valosult meg. A program célja a modszertan Ujra-
strukturalasa mellett ,hatékonyabban segiteni a tancoktatassal mentalisan és fizika-
lisan a koznevelésben lévd gyerekek komplex szemeélyiségfejlddesét”.1e

16 Http://mte.eu/wp-content/uploads/2021/01/EFOP_MTE-osszefoglalo-eredmenyek.pdf.
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A tanctanar feladata Osszetett. A tanctechnika tanitasa mellett fontos feladata
amUveészi interpretacio megsegitése. A mUveészi kifejezéshez szukséges a klasszikus-
balett-mozdulatok eredetének megismerése, 6sszefuggésben a tarsadalmi korok val-
tozasaival és a tarsmulveészetekkel. Ezért a tanc, a zene, az irodalom, a képzémuUvészet
és a mUvelddéstorténet kapcsolodasi pontjainak és 0sszefuggéseinek felkutatasa és
megértése nélkulozhetetlen a mozdulatok jelentéstartalmanak atadasahoz és a tanc
magas szintl mdveléséhez. A tanctanarképzés tantargyai ezeket a terUleteket lefedik,
bemutatjak az Uj pedagogiai és szakmai tendenciakat, melyek megfelelnek a mai kor
elvarasainak.

A balettmetodika a Magyar TancmUvészeti Egyetemen elérhetd, irasban lefektetett
bazisa a kovetkezd:

« Agrippina Vaganova: Basic principles of Classical Ballet, Russian Technique. INC

New York, Dover Publications, 1969.
« Methodik des Rlassishen Tanzes, Heuschel Verlag, Berlin, 1995.

« L. Merényi Zsuzsa: A Rlasszikus balett modszertana 1., 11, I11. rész. Bp., Tankonyv-
kiado, 1990.

« L. Merényi Zsuzsa: A kombindciok modszertana. Bp., Tankonyvkiado, 1987.

« Sebestény Katalin: A Rlasszikus balett modszertana 1., II., Il IV., V., VL., VII-IX.

evfolyam. Bp., Planétas, 1997-2006.

« Bretus Maria-Zérandi Maria: A balett-technika alapjai. Planétas, Magyar Tanc-
muUveészeti Féiskola, 1998.

« Uhrik Dora: Klasszikus balett képeskdony. Az alapfoku tdncmuvészeti iskoldk tanu-
l6inak. Bp., ELTE-EGtvos Kiado, 2004.

« Cyril W. Beaumont and Stanislas Idzikauski: The Manual Checcetti Method of the
Theory and Practice of Classical Theatrical Dancing. London, Imperial Society of
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Szigeti Oktavia
Az egyedi modszertan kidolgozasarol

LA képzel@erd fontosabb, mint a tudas.”
(Albert Einstein)

A moderntanc mindenekeldtt a természetes mozgas lehetéségeit kutatja: vissza
a természethez, és mint Isadora Duncan, kérdéseket tesz fol és keresi, kutatja ra
a valaszokat. Minden igazi mivész és pedagdgus ezt teszi. Uj utakat és lehetéségeket
keres, hogy megtaldlja a tanitvanyaihoz vezetd legmegfelelébb utat. Az egyes stilusok
a moderntancosok vilagaban még elkulonithetdek, de igazabdl az 6sszeolvadashol
megszUletd teljességet probaljuk felkutatni. Induljunk akar belUlrél, akar Kivulrél
a tanc felé, legyunk barmilyen szinten is, egy a célunk: tanitvanyaink legmagasabb
technikai szintre valo fejlesztése, imaginacios képességuk és kreativitasuk kiaknazasa,
valamint személyiséguk kibontakoztatasal

A kortars koreografusok a tancmUveészek munkajabdl épitkeznek, akik a pontos
tanctechnikai kivitelezés mellett hasznaljak kifejez8készséguket, kreativitasukat,
szemeélyisegUket. Mar nem elég, ha valaki technikailag kiting, személyiségének teljes
egészeét meg kell tudnia mutatni a szinpadon vagy egy-egy audition alkalmaval.
Feltarni lelke legmélyebb bugyrait, atlépni korlatait, legydzni félelmeit, kitarulkozni
és atadni magat a pillanat mUvészetének. Amikor koreografiarol beszélunk, a pontos
technikai kivitelezés csak a fele egy igazi mUnek, az igazi mUvésznek. A technikahoz
hozzaadott szellemiség és a lélek egyUttes megjelenitése teszi csak igazan teljesseé,
értékessé.

LA tanc nem létezik tancos nélkul.
A valosagban a kett¢ egy és ugyanaz.. O és a tanc - egyek.”
(Darnel Christian)

A jo tancpedagogus mindenekel6tt tisztaban van nmagaval, képességeivel, erdsse-
geivel és hibaival. Az L. L. L. (Life Long Learning) elengedhetetlen része a modszertan-
nak, miként az életnek is. Ahogyan a tanctechnikai anyagot, Ugy a modszertant is
a gyakorlati Uton haladva lehet megtanulni, megszerezni. Ebben tud segitséget nyUj-
tani egy mentor. Ahogy minden ember kulénb6zé, Ugy a csoportok dsszetétele, kor-
osztalya, el6képzettsége is mas és mas. Felmérjuk a gyerekek képesseégeit, megfi-
gyeljuk személyiséguket, a kornyezetet, ahonnan érkeztek. Célokat tizUnk ki magunk
elé, majd részcélokat és ehhez rendelUnk feladatokat, gyakorlatokat, jatékokat.
Tematikai terveket készitunk, oravazlatokat, majd ezeket rugalmasan kezeljuk
a csoportnak megfeleléen. De ez csak a tancpedagogia és a hozza tartozd pszichologia
elméleti része. Mindemellett kivald tanctechnikai tudas és modszertani ismerettel
rendelkeznek tancpedagogusaink.
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Tovabbadjuk gondolatainkat, értéket kdozvetitunk, képességeket, készségeket és
attitudoket fejlesztUnk. Az elfogadast, a szeretetet, a tudasvagyat, a kivancsisagot,
az 6szinteséget, az egymasra figyelést.

A tancpedagogus sajat személyiségével nevel. Csak az tud segiteni, [atni és lattatni,
aki nyitott szemmel jar a vilagban és tudasszomja kifogyhatatlan.!

A tanchoz és az élethez is szervesen kapcsolodik az anatomia ismerete. Itt kell
megemlitenem az imaginacio jelentéseégét, amellyel nagyon régdta dolgoznak nyugat-
europai és tengerentuli orszagokban.

Az anatémiai ismeretek mellett |étfontossagu a tudatos légzés. A tanitvanyaim
sokszor hallottak mar télem, hogy ha nem lélegzel tanc kozben, nem latom a lelkedet.
Yesudian jogamester igy fogalmazza ezt meg a régi indiai tanitok szellemében:

JFoldbdl (porbdl) lettUnk, tehat eszink szilard ételt, vizzel gyUrtak 6ssze és for-
maltak kecsessé testunket, tehat iszunk folyadékot, a Iélek ad értelmet az élettelen
masszanak, tehat lélegzunk, és a tlz, a szellem eleveniti meg az 6sszeallitast, hogy
emberré lehessen."?

Eric Franklin kényvében kivald gyakorlatokat talalhatunk a tudatos légzésre és
az imaginaciora.3

A Magyar TancmuUvészeti Egyetem altal kiadott jegyzetek, elméleti munkak, a ké-
szUl6 jo gyakorlatgyUjtemény nagymeértékben segiti a tancpedagogusok munkajat.
Rendszerezi a tancmUveészet elméleti hatterét, és segitséget nyUjt eligazodni a kulon-
b6z6 korosztalyos, tanctechnikai, modszertani gyakorlatokban, feladatokban, szemeé-
lyiségfejlesztd jatékokban. Osszegzi a lehetdségek tarhazat és kézzelfoghatd segitséget
nyujt a tancpedagodgusoknak, amire nagyon nagy szukség van.

A tobbféle tanctechnikai és modszertani ismeret birtokaban minden tancpedago-
gusnak fel kell épitenie és ki kell talalnia sajat, egyéni modszerét, igazodva a kornye-
zeti korulményekhez, a korosztalybeli és csoportbeli kUlonbségekhez. A személyre
szabott pedagogusi figyelem rendkivul fontos, mert minden gyerek, ember, tancos,
tancmUveész mas és mas. Mindenki egy megismételhetetlen csoda, és ha ezt be tudjuk
nekik bizonyitani, amellett hogy tancpedagogusként a tanctechnikai tudasukat a leg-
magasabb szintre fejlesztjuk, akkor megtettUk azt, amit ezen a foldon megtehettunk
egy masik embertarsunkert.
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Farkas Viola
A tarsastancoktatas egyes modszertani kérdesei

A tancoktatas metodikaja a tarsastanc esetében igen specifikus, mivel szaktudas sze-
rint a versenytancoktatas szignifikansan elkulonUl az iskolai rendszer( tancoktatastol,
valamint a hobbiszinten mUkodé magantanciskolak oktatasi rendszerétél. A célok
fuggveényében a tananyag és a tanitas modszertana is kUlonbozé.

Versenytancosok oktatésa (edzése)

Versenytancos a Magyar TancSport Szakszovetség mint orszagos sportagi szovetség
tagszervezetének versenyzdje, aki sportegyesuletben, sportvallalkozasban vagy
utanpotlas-neveléssel foglalkozo szervezetben igazolt sportold. A versenytancosok
részére az orszagos sportagi szakszovetség versenyrendszert mikodtet amatér és
profi szekciokban.

A sportolok célja minél jobb eredmények felmutatasa, illetve az egyre magasabb
osztalyokba (E, D, C, B, A, S ,Sonder klasse”) valo feljutas. Heti, illetve napi rendszeres-
ségU oktatasuk, edzésuk soran nem csupan tanctechnikai, eléadasmaodbeli, stilusbeli, ha-
nem erdnléti, st kiegészitd technikaként izolacios, stretching és balett-tréningezésuk
is folyik (magasabb kategoriaju versenyzéknél akar retorikai, stresszhelyzetet kezeld
pszichologiai képzéssel kiegészitve). Az orszagos sportagi szakszovetség a valogatott,
valamint a sportegyesUletek sportoloi részére gyakran szervez edzdtaborokat, ahova
elismert vendégedzdket hivnak meg.

Egy versenytancospar sikere fugg tagjai képességétdl, szorgalmatol, de nagyon
meghatarozd az edzd és oktatasi modszere is. Altalaban jellemz6, hogy nagyobb
sportegyesuletekben (klubokban) a vezetéedz6 (tancpedagogus) képzi a legmagasabb
szint0 versenyzoket (B, A, S osztaly), mig a tancsport terUletén képesitéshez kotott
kormanyrendelet értelmében tancsportedzdk, asszisztensek foglalkoznak az utanpot-
laskoru, illetve E, D, C osztalyos sportolokkal. A tancsport jellegzetessége, hogy az
egyes versenytancklubok, egyesuletek, illetve edzék metodikajukat Uzleti titokként
kezelik, hiszen ennek megd@rzése teszi lehetéve versenyzdik sikeres egyedi felkészi-
tését, valamint a gy6zelmet.

A versenyzdk osztalyvaltaskor tanconként Uj tancsorozatokat tanulnak, melyet
az edzd allit nekik 6ssze annak ismeretében, hogy az adott kategoriaban milyen -
kotott - elemek, figurak tancolhatoak, illetve mely lépések, kombinaciok felelnek
meg legjobban a tancospar karakterének, tudasanak. A parok az Uj tancsorozatokkal,
a magasabb osztalyba jutashoz kotelezd, illetve valasztott versenyeken vesznek
részt, és igy gazdagodik tancsorozataikbol allo tarhazuk. A magasabb osztalyba jutas
feltétele minden esetben az alacsonyabb osztalyban teljesitendd versenyszam meg-
léte, valamint a tovabbjutd pontok dsszegének elérése. Metodikai hibanak szamit,
ha az edzd nem a versenyzd (sportold) adottsagainak megfeleld koreografiat allit
0ssze, és ezzel akar lehetetlenné is teszi az eredményes szereplést. Epp emiatt az
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alacsonyabb (E, D, C osztaly) versenykategoriakban a felhasznalhato kotott és sza-
balyozott figuraanyagot maximalizaljak.

Az oktatasi moédszertanban nagy hangsulyt fektetnek a technikai tudasra (értsd
alatta: tartas, csipémozgas, labtechnika, torzsmunka, iranyok, sway-ek, ritmika, tancra
jellemzd stilus megtalalasa, partnering stb.). Magasabb kategoériakban elvart az adott
tanc stilusos interpretaciéja mellett a par sajat stilusanak kialakitasa, az improvizacios
készseg, kell¢ dinamika, floorcraft, magas szinvonalU kifejezésmod stb.

Iskolai rendszerd tancoktatas

A tarsastancoktatas alapfoku szinten mdvészeti iskolak keretében - tizenkét éven
keresztul - zajlik, melynek célja a tancra valo érzékenyités. A kozépfoky intézmé-
nyekben a képzés f6 iranya a szinpadi tancos szereplés, ehhez tarsulnak a tarsas-
és tanctorténeti ismeretek is. Az iskolai rendszer( oktatas felséfoku szintje a Magyar
TancmUOveészeti Egyetem BA-képzése, itt tancos- és probavezetd-, valamint tanctanari
képesités szerezhetd. Az egyetemi professzionalis, magas szint0 képzésbe onalld
koreografiak készitése is beletartozik. A tarsastancmodszertan-oktatas mas tancok
felé valo kitekintéssel és elméleti képzéssel egészul ki.

Magantanciskolak

A tanciskolak sajat képzeési csoportrendszereket alakitanak ki tudasszint szerint: az
orak heti rendszerességulek, altalaban nyolchetes ciklusokban, ahol kezdd és halado
sorok elsajatitasa torténik, sokszor a technikai tudas rovasara.

Szakirodalmi forrasok

A tarsastancok lepéseirdl, figurairol szamos publikacié létezik magyar, de féleg angol
nyelven, viszont a tanitasi metodikat az egyetemi modszertani (tan)orakon kell - a ren-
delkezésre allo tankonyvek segitségével - elsajatitani. Tovabbi metodikai jegyzet ki-
egészitd témaja lehetne: technikai ravezeté és gyakorlo, eléadas-technikai, ritmust
és zenét elemzé modszerek, valamint a kulonbdzé tancstilusok, iranyzatok és kor-
osztalyok sajatossagait is figyelembe vevé metodikai tarhaz osszeallitasa.

Osszefoglalas

A tancoktatas modszertana a tanitasi terep és korosztaly szerinti elkUlonult szinteken
hasonlo, az alapelvek ugyanazok, de a hangsulyok mashol vannak. Mig a tancsportban
a szakszer( tanitassal, edzéssel elért eredmeények, az iskolai rendszer( tancoktatas-
ban a sokoldalu képességfejlesztés, a tanc megszerettetése, késdbb a szinpadképes-
seg kialakitasa, a tanciskolaknal pedig a tanc élvezete az elérendd cél.



Farkas Viola: Atdrsastanc-oktatds egyes modszertani kérdései

Az irasban lefektetett modszertani tarhaz bévitéséhez ,minden tanctanarnak
a maga modszereét kell hasznalnia, hogy miképpen adja tovabb tanctechnikajat, vagy
miképpen nevel tancosokat. Médszerének probaja az eredményekben mutatkozik
majd meg.” (Frank Borrows, 1978, 158)
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Bolya Anna Maria
A modern tarsastancoktatashoz felhasznalhato szakkonyvek

A Magyar TancmUveészeti Egyetem modern tarsastanc szakiranyai szamara az alabbi,
metodikahoz felhasznalhato kiadvanyok allnak rendelkezésre:

Legjelentdsebb és az oktatdshan Tovabbiak
legtbbet hasznlt kinyv :
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Kézér Gabriella
Divattanc Magyarorszagon oktatasi intézmeényi keretekben

Divattanc a felsooktatashan

A divattanc gyUjtéelnevezés, tobb stilusjegyet, terUletet foglal magaba. Sajnos az
elnevezés - kulonbodzd stilusokat és tanctechnikakat magaban foglalo gydjténév -
helytelen, mert a divattanc sz6 kapcsan konnyed stilusu tancra gondol az ember,
holott ennek a tancnak teljesen mas a tartalmi és szakmai hattere. Egy-egy teruleten
belUl szamos tanc technikai eleme megjelenik benne. A divattancokat a mai napig -
nemcsak hazankban, hanem nemzetkozi szinten is - az utcai tancok (hiphop, break,
electric boogie), a szinpadi tancok (show-tanc, Broadway jazz, lyrical jazz, contem-
porary, modern), valamint a specialis paros tancok (swingalapu tancok, argentin
tango, salsa) képviselik. Hazankban a felsdoktatasi rendszerben a Magyar TancmuUve-
szeti Egyetem Koreografus- és Tancpedagogusképzd Intézet divattancszakiranyu
képzése nagy eldrelépést jelentett. 2011-ben vehették at elsé izben mesterdiploma-
jukat a divattancszakiranyon végzett hallgatok. A divattancszakra felvett egyetemi
hallgatok sokrétl alapozast kapnak. Az elékészitd gimnasztikatargy modszertana az
esztétikus testképzés és Berczik Sara technikajan alapul, kiegészulve specialis erdsit6-
és nyujtastechnikaval. A jelenleg két szemeszterben tanulhato targyat a jovdben
hasznos lenne a klasszikusbalett-kurzussal parhuzamosan folytatni a képzés végeéig,
mivel a balettmesterrel 6sszehangolt munka a tovabbi évek soran a fejlédés Utemét
meggyorsitana. A jovoben talan megvalosithato lesz ez a tantargyi strukturaban.
A hallgatok szamos tanctechnikat tanulnak. A kurzustartalmakbol ma még egy-két
lényeges momentum kimarad. A hiphop példaul egy improvizacios tanc, azonban
improvizacio nem szerepel a kurrikulumban, mint ahogy kontakttechnika sem, amely-
re szintén nagy szukség lenne a show-tanc megalapozasa soran. A jovében talan
ezek is integralhatoak lesznek a képzési szerkezetbe.

Mint minden é16 divatmUfajban, a hiphopdivattancon belul sok hasonld stilus
kulonul el (példaul vogue, wacking), amely napjainkban megtalalhaté a jazztancban
is. Hasznos és eléremutato jovébeli kezdeményezés lenne a kilonboz6 valtozasok,
fuziok koveteése, szakmai figyelése. Fontos lenne a folyamatos kovetés eredménye-
inek disszeminacioja legalabb egy-egy workshop keretében, amely lehetéséget adna
a hallgatéknak a nemzetkozi trendbe vald betekintésre. Ezeket a ,frissitd” work-
shopokat javasolt kuloén meghirdetni tancosok és tancpedagdgusok részére.

A divattancban fontos kérdés a kellékek és az eszkozok hasznalata. A jovdben
nagyon hasznos volna egy szisztematikus felmérés alapjan eszkozparkot létesiteni
a TancmUveészeti Egyetem kelléktara szamara, mindezt eszkdzhasznalati tantargyi
kurzusblokkal parositva a kellékhasznalat tanctechnikai sajatossagainak oktatasaban.

Fontos a magyar nyelvU metodikai szakirodalom. A divattancok témajaban ma
meég nagyon szUk korU a publikaciok szama. A sztepptanc esetében létezik magyar
nyelvy szakirodalom, melyet a metodikat oktatod Pirovits Arpad irt. A swingalapy
tancok témakorében a Magyar TancmuUveészeti Egyetemen e targyat oktato Viraghné
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Vajda Gyongyveér Ujsagcikksorozata az iranyado, természetesen szamos angol nyelvd
szakirodalom mellett. A divattancszakirany oktatoi sajat oktatoi tapasztalataik és az
altaluk irt szakanyagok, valamint az angol nyelv( szakirodalom alapjan kidolgozott
jegyzeteikbdl készitik fel hallgatdikat. Ezek integraljak a modern csoportvezetési
technikakat, az egyes coachingelemeket, de a modern pedagogia egyes kommunika-
Cios modszereit is.

A divattancszakirany megjelenése a tancos- és probavezetd-képzésben jelentds
lépés. Lehetdséget teremt a mindennapi gyakorlati és elméleti orak, tréningek, el6-
adasok réveén a hallgatdk tudasanak gyarapitasara, magasabb tancosképzési minéség
eléréseére. A képzésnek béven akadnak fejlesztési lehetdségei. Elsésorban a kurzus-
tartalmakat kell kozeliteni a nemzetkozi elvarasokhoz. Az egyetemi képzés divattanc-
tematikajaba beépitett ésa 2017/2018-as tanévre is érvényes kilonbozé tanctechni-
kak és stilusok mellett (esztétikus testképzeés, klasszikus balett, néptanc, show-tanc,
hiphop, swing, sztepp, art jazz, modern tarsastanc) mas, napjainkban mar nélkuloz-
hetetlen mozgastechnikdk oktatasa is idészer(d lenne. Floorwork, suly-eré-idé-tér
osszefuggeéseit vizsgald, valamint mas felfedezé technikak (freestyle, fly body),
a nemzetkozi trendekben a divattancosok részére kotelezé érvénylek. Ezen techni-
kak ismerete nélkul a vilagversenyeken, fesztivalokon, tancszinhazakban a hallgatok
jelentds hatrannyal indulnak. A jovében a nemzetkdzi amatér és profi képzés gyors
Utemben fejl6dé metodikajat a hazai trendnek is kovetnie kell, hogy a végzett tanc-
pedagodgusok, tancosok és probavezetdk tudasa a legfrissebb trendeknek és a peda-
gogusi munka magas kovetelményeinek is megfeleljen. A széles korl kompetenciak
megszerzésének érdekében a képességek fejlesztése mellett szUkség van a kapcso-
latrendszer épitésére, mas miveészek képességeinek igénybevételére. llyen modon
olyan oktatasi szituaciok alakulhatnak ki, amelyek soran elétérbe kerulhetnek az Uj
technologiak, a kreativitasra épulé Uj, legitim mUvészetalkotd formak, a tudascsere.
A tanéran belUli projektek része lehet az aktiv egyuttmUkodeés eredményeként az Uj
tanitasi modszerek bevezetése, valamint a kozos kulturalis rendezvények megszer-
vezéséhez szukséges produktumok létrehozasa, megalkotasa. A pedagogiai folya-
matban nem az ismeretek atadasara, a képességek és készségek fejlesztésére kerul
csupan a hangsuly, hanem a tanulasra, a valtozasra vald készség kialakitasara is.
A hallgatoknak egy évben egy alkalommal van lehetéséguk nyilvanos szerepelésre,
kozonseég el6tti szinpadi gyakorlatra. A 2017/2018-as tanév 120 kredites divattanc-
tanarképzds (Master) hallgatoinak az allamvizsga alkalmaval a bachelorképzés soran
divattancokbol megszerzett gyakorlati tudasuk szakmaddszertani és oktatasmodszer-
tani metodikajabol kellett vizsgat tenniUk a divattancmesterszakon oktato tanarok
belsd jegyzetei alapjan. Ezt a specializaciot kivéve szamukra is kotelezd érvényU
volt ugyanazon tanulmanyi és vizsgarend, mint az 6sszes, a Magyar Tancmuiveészeti
Egyetem tanctanar-mesterképzésén.

Divattanc az alapfoku mivészetoktatashan

A tancosképzéssel foglalkozd magyarorszagi egyetemek szakiranystruktiraja és az
alapfokU mUvészetoktatas kialakitott tanszakstruktUrajanak harmonizacidja a divat-
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tancszakirany tekintetében még nem valdsult meg. A Magyar TancmUveészeti Egyetem
altal kibocsatott divattancszakiranyl mesterdiplomakat a hallgaték napjainkig sem
tudjak érveényesiteni, nem tudjak megszerzett tudasukat hasznalni. Az alapfoky muU-
vészeti iskolakban valo alkalmazas feltételeként diplomajukat nem fogadjak el. Sok
tancos és a TancmUveészeti Egyetemen diplomat szerzett tancpedagdgus azt gondolta,
hogy a felséoktatasban megszerzett diploma egyértelmuUsiti, hogy az alapfokd miveé-
szeti oktatas terUletén is létjogosultsagot kap majd 6nallo szakiranykeént a divattanc.
Ez azonban elmaradt. Nem szUletett megoldas, annak ellenére, hogy a Magyar Tanc-
muoveészeti Egyetem felkarolta ezt a szakiranyt, felismerve a tarsadalmi szukséglet
kielégitését, haladva a korral és annak elvarasaival. A divattancot oktatok kizarélag
csak sportegyesuletek jogi hatterével tudjak tanari diplomajukat legitimalni. A 2009-
es évre tekint vissza egy, a MUvelddési és Kozoktatasi Minisztérium altal kiadott
tancmUvészeti tantervi programot tartalmazo konyyv, a divattancok alapfokd miveé-
szeti oktatasra kidolgozott szakmai anyaga. Ennek a szakmai anyagnak a prezenta-
ciojara sem kapott a divattancszakirany lehetéséget. A teljeskorten kidolgozott meto-
dikai tananyagot a jelenleg futd EFOP-palyazat keretében tovabbfejlesztették,
megfelelve a mai korszer( oktatasi modszereknek. Ebben a kovetkezd targyak sze-
repelnek: esztétikus testképzeés, kreativ gyermektanc, klasszikus balett, hiphop (ku-
[6nb0oz6 stilusok), show-tanc/jazz, graham, limon, kontakt impro, akrobatika, specialis
paros tancok/swing, argentin tango, fuziok.

Az EFOP-projekt keretében kidolgozott divattanctervezet tartalmazza az alapfoku
muveészeti iskolak tantervi kovetelményeit és fejlesztési feladatait, a tanulasi-tanitasi
egyseégek témakorét, minden évfolyamra kidolgozva. A tematikai egységen belUl
kidolgoztak és meghataroztak a nevelés-oktatasi, a szakmai és fejlesztési célokat,
a fejlesztési terUleteket (képességek, attit(d), a didaktikai feladatok tervezését, a ta-
nuloi tevékenységeket, munkamaodszereket és munkaformakat, az ismeretek, fogalmak,
szabalyok meghatarozasat, valamint a tantargyi kapcsolatokat, a tematikai egységet
lezarod értékelést, tovabba az eszkozigényt, figyelembe véve az alapfoky mUvészeti
iskolak financialis/gazdasagi lehetdségeit.

A teljes tematikus tervhez tancpedagogusok részére tovabbképzeési anyag, s ehhez
kapcsolodoan az irott prezentacids anyagok is elkészUltek. Ezek tartalmazzak a peda-
gogiai rendszer hét elemét, s azon elvarasokat, amelyek megalapozzak a felséokta-
tasban integralasra varo innovativ tematikai, metodikai eszkoztarat.

Az alabbi szakirodalom segiti a munkat mind az alapfoky mivészeti iskolak, mind
a divattanctanari szakirany szakmaodszertani jegyzeteinek elkészitéséhez.
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Nagy Timea
A kisebbsegi és a nemzetiségi néptancoktatas lehetdsegei
a Magyar Tancmiiveszeti Egyetemen

Ma Magyarorszagon a magyar néptanc és a nemzetiségek néptanca elkulonuolt foga-
lom. Az alapfoku és a kozépfokU mulvészeti iskolakban nem vagy csak igen ritkan
jelenik meg a nemzetiségek tanca, a Magyar TancmUveészeti Egyetemen a magyar
néptanctol elvalasztva, onalld targyként talalkozunk vele. Igaz, a tancegyUttesek
repertoarjan allandé vendég a cigany, illetve a roman tanc, de a tobbi kisebbség
hagyatéka kevésbeé jelenik meg. NézzUk meg el@szor néhany nemzetiségi egyUttes
példajan keresztUl, hogyan dolgoznak a nemzetiségi mUhelyekben!

A magyarorszagi kelet-nyugat balkani tancokkal foglalkozd nemzetiségi egyUttesek
muUkodése sokban kovette az anyaorszagi trendeket, mégis néhany elem bekerUlt
a magyar mUhelyekbdl. A mUvészien megfogalmazott Kricskovics Antal-koreografiak-
hoz valo bemelegités a Faklya Nemzetiségi Kozponti TancegyuUttesben a Molnar-
technikan alapult. A legtobb magyarorszagi szerb, illetve horvat egyuUttes kovette
a Faklyatol atvett bemelegitést. Ez azonban csak részben volt hatékony, mert a féként
ugros tancokra épuld balkani és déli szlav anyag tanitasahoz példaul nem volt szUk-
ség a kulonboz¢ forgastechnikakra. |dékozben létrejottek olyan vidéki mUhelyek
(Tanac tancegyUttes - Pécs, Deszki Banat tancegyuttes - Deszk), ahol az autentikus
anyag kerult eldtérbe. Ok a magyar mihelyekhez hasonléan eldszor elsajatitottak
az eredeti anyagot, majd abbol allitottak 6ssze igényes, autentikus szinpadi miveiket.
Kistérségi kozpontokka léptek eld, nem csak a térséghben él6 gyerekek, fiatalok okta-
tasat vallaltak fel, s6t gy0jtésekre is nagy hangsulyt helyeztek.

E gondolat mentén alakult meg a budapesti Taban tancegyuttes is. EsetUkben
a szerbiai tancok kerultek el6térbe, szemben a Tanaccal és a Banattal, ahol a magyar-
orszagi anyag megismereése allt az elsd helyen. Foldrajzi fekvésukbdl adodoan érthetd
ez a kulonbség. Budapesten és Budapest kornyékén, Rackeve, valamint Szentendre
korul élnek szerb kdzosségek. A févaros kdzelsége miatt igen koran megindult a pol-
garosodas, ami a néptancok fennmaradasanak nem kedvezett.

A bolgar tancegyuttesek (Martenica, Zdravec) megalakulasa Liliana Zafirova
Magyarorszagon éld bolgar koreografusnak koszonhetd, aki tisztan a bolgar hivatasos
egyUttesek mintajara hozta létre a csoportokat. Ugyanazokkal a modszerekkel kezd-
tek dolgozni, mint a bolgar egyUttesek, koreografiaikat is Bulgariabdl meghivott szak-
emberek készitették. Késébb alakult meg a budapesti Jantra és Roszica egyUttes;
oriasi elényuk, hogy tagjaik kizarolag bolgarokbol allnak. A Martenica egyuttes
a magyar mUhelyek példajan igyekszik az autentikara helyezni a hangsulyt, illetve
bolgar koreografusokat kérnek fel sajat koreografiak készitésére. 2015-ben régi tan-
cosokbol megalakult a Martenica zenekar is, akik célul t0zték ki a bolgar tanchazak
fejlesztését. Harmincnégy éve foglalkozom bolgar tancokkal, ezért most elsésorban
a bolgar néptancoktatas terUletén szerzett tapasztalataimat osztom meg, hogy meg-
értsuk, miben kulonbozik a magyar és a bolgar néptanc modszertana. Az esetleges
magyarorszagi felséfoku képzés bevezetése el6tt hasznos lenne tajékozodni a bolgar
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oktatas helyzetérdl. Bulgariaban egészen mas modszerekkel dolgoznak a tancpeda-
gogusok, mint nalunk. Végigjartam rengeteg amatdér és hivatasos egyuttest is, ora-
|atogatason tobb izben vettem részt egy szofiai mivészeti kozépiskolaban, legutobb
2018 marciusaban tettUnk szakmai latogatast a Plovdivi Egyetemen, Tancakadémian.
Tapasztalataim szerint a kulonbségek egyik oka, hogy naluk nem szerveztek olyan
komoly gyUjtéseket, mint amilyeneket a mi folklérkutatdink annak idején elinditottak.
Léteznek gyUjtott anyagok, de ezek tobbnyire kUlonbdzd ,raktarakban” hevernek,
vagy magantulajdonban vannak és nem hozzaférhetéek. A tancpedagogusok tobbnyire
lefrasokbol dolgoznak, melyeket mindenki masként értelmez. Tancjelirast is hasznal-
nak, de nem a legtobb orszagban elfogadott Laban-kinetografiat, hanem sajat maguk
alkottak egyet, melyet csak 6k tudnak elolvasni. Mindezek ellenére a mindenki altal
hasznalt terminologia egyértelmU, pontosan megfogalmazza az alapmozdulatokat.
Ez talan azért hasznalhatdbb, mint nalunk (gondoljunk itt a cifra, lengetds stb. elne-
vezeésekre), mert Bulgariaban tulajdonképpen egy tanctipus létezik, mely az ,ugros”
kategoria. Egy-egy kifejezés minden tajegységben ugyanazt jelenti, esetleg az el6adas
modja kulonbozik, emellett a dialektusonként eltéré mozdulatsorokra kulonbozé
megnevezeéseket hoztak létre. Nalunk ez a modszer a tanctipusok sokasaga miatt
nem célravezetd. A bemelegités terUletén azonban egy igazan jo gyakorlattal talal-
koztam Bulgariaban. A tajegységenként kidolgozott gyakorlatsorokat balettrud mel-
lett vagy anélkul veégzik, mely kozben a balett alapjait is elsajatitjak. Balettbdl éppen
annyit hasznalnak fel, amely egy képzett szinpadi néptancos elényére valhat.

Eltéré megkozelitésre volna szukség a kelet- és nyugat-balkani tancok tanitasa
esetén, azonban ha mélyre asunk, mégis talalhatunk olyan talalkozasi pontokat,
melyek segitségével konnyebben athidalhatnank a nehézségeket. A magyar nép
anemzetiségekkel évszazadok ota egyUtt él a Karpat-medencében. Miért érzi a magyar
néptancot mUveld tavolinak példaul a szerb tancokat? A probléma talan abban gyo-
kerezik, hogy a néptancpedagogusok nagyon keveset tudnak a nemzetiségi tancokrol.
Maodszertani kiadvany gyakorlatilag elvétve talalhato, egy ilyen példa Farkas Zoltan
Néptdnc-alaptechnikdk modszertana cimU konyve.! Ez a magyar és a horvat néptancra
megalkotott modszertan kivaldan alkalmas lehet mas nemzetiségi tancok tanitasa
esetén is, mindezt a Lakdcsa tdncai cimU fejezet tanulmanyozasa utan gyakorlatban
is kiprobalhatjuk. Ravilagit a magyar és a horvat tanchagyomany kapcsolddasi pont-
jaira, ezzel megkonnyitve a tancpedagdgus munkajat. A szakanyag elsajatitasaban
nagy szerepet kap az analizalas, a mozdulatelemzeés, erre épitve az etldszerkesztés,
az improvizacio, majd a koreografiakészités. Szerinte el8szor az anyag alapmozgas-
készletét kell elsajatitani, melyhez jatékos ravezetd gyakorlatokat ajanl, ezutan mar
csak az adott aldialektusra jellemz6 diszités var és mindezek mellett minden esetben
kihangsulyozza a specialis tréning szukségességét.

Valészinlleg tobb ilyen remek kiadvany lathatna napvilagot, ha a nemzetiségi
terUleten mUkodoé tanarok pedagogiai képzésben vehetnének részt. A Magyar Tanc-
mulveészeti Egyetem jelenlegi felvételi rendszere nem teszi lehetéveé, hogy egy kiza-

1 FARKAS Zoltan: Néptdnc-alaptechnikdk modszertana. Ugrés - Lakdcsa tdncai - Kalotaszegi csdrdds. Bp.,
Planétas, 2001.
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rélag nemzetiségi terUleten dolgozo pedagogus felvételt nyerhessen. A felvételi
kovetelmény szerint a teljes Karpat-medence magyar tancanyagat kell tudni. Mit
tehet példaul egy kivalo deszki szerb tanctanar, aki egész életét a szerb tancoknak
és hagyomanyoknak aldozta? A probléma megoldasat és e két jelenleg kulonallo
terUlet kozeledését a nemzetiségi pedagogusképzeés elinditasaban latom.

A jovébeli metodikai fejlesztéseket két tertleten inditanam el. Egyrészt lehetéveé
kellene tenni, hogy a nemzetiségi tertleten dolgozo tanctanarok felvételizhessenek
a Magyar TancmUveészeti Egyetemre. A jelenleg érvényes felvételi kovetelmények
szerint a jelentkez6knek magyar néptanctudasukat kell megmutatniuk, mégpedig
a teljes magyar nyelvterulet tancaibol osszeallitott anyagbdl. J6 volna a nemzetiségi
tancosoknak lehetdséget adni, hogy megmutassak, mit tudnak felmutatni sz0I6foldjuk
tancaibol. Nemzetiségi néptancoktatas jelenleg is folyik az egyetemen, igy lenne
hozzaértd tanar, aki felvételiztetni tudna éket. A magyar anyagbdl viszont a kove-
telményt le lehetne szUkiteni, példaul egy valasztott ugros tancra, lehetéség szerint
a szarmazasi helyrél. Szerencsés volna, ha a nemzetiségi tertleten dolgozo tanctana-
rok szamara felvételi el6készitét inditana az egyetem. Ok is tapasztalt tdncosok, biz-
tos vagyok benne, hogy egyetlen anyag elsajatitasa sem lenne megoldhatatlan feladat
szamukra. Az elméleti targyakbdl valo felkészulést kiegészithetnék sajat munkajuk
tapasztalataival.

TObbszor beszéltem mar errdl a problémarol a jelenlegi tanarokkal és mindig azzal
zartuk le a kérdeést, hogy nemzetiségenként 4-5 embernek nem indithatnak kolon
évfolyamot, elsésorban financialis okokbol. A megoldasra a jelenlegi mesterképzés
rendszere adott otletet. A 2017 januarjaban végzett MA-tagozat 6sszetétele a kovet-
kez6 volt: 15 néptancos, 10 tarsastancos és mindossze 6 balett- és 4 moderntancos.
A négy tancostagozat az altalanos, mindenkit érintd tantargyakat egyUtt hallgatta,
a szaktantargyak esetén azonban kulonvaltunk. Miért ne lehetne egy ehhez hasonlo
rendszert bevezetni a tancos- és probavezetd-képzésben? Ezutan mar csak a tantervi
halot kellene atalakitani ugy, hogy a nemzetiségi hallgatoknak is megfeleljen.
A jelenlegi TEP-képzésben a legtobb targy 6sszevontan tanithato, az alabbiakban
kiemeltem azokat, amelyek felUlvizsgalatra szorulnak.

Magyarnéptdnc-gyakorlatra mindenkinek szUksége van szarmazastol, foglalkozas-
tol fuggetlenUl. Nem biztos azonban, hogy a nemzetiségi tanuloknak is végig kellene
venniuk az 6sszes tanctipust. Elképzelésem szerint az els évben 6sszevontan jarna
mindenki magyarnéptanc-gyakorlatra, ahol ugros, verbunk és csardas lenne a tan-
anyag. A kovetkezd két évben ezt a targyat megosztva tanulnak tovabb. Masodikban
a nemzetiségek a sajat Karpat-medencei anyagukkal foglalkoznanak, harmadik évben
pedig az anyaorszagi tancokban mélyulhetnének el.

Nemzetiségi tdncok: ez is 6sszevont targy maradhatna, azonban a nemzetiségek
képvisel@i sajat tancaikbdl nem vizsgaznanak, de ettél még a szlovaknak ugyanugy
ismernie kell a roman tancokat, a szerbeknek pedig a németet, és igy tovabb. A ma-
gyar néptancosok pedig profitalhatnanak ebbdl a helyzetbdl, ugyanis egyUtt tanulhat-
nanak olyanokkal, akik els@ kézbdl ismerik az anyagot.

Népzene: szintén maradhatna 6sszevont targy, azzal az apré modositassal, hogy
olyan pedagogusokra lenne szUkseég, akik a nemzetiségi terUleten is tajékozottak.
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Népuiselet, tancfolklorisztika és folklorismeret targyak esetében ugyanigy véleke-
dem, mint a népzene esetén, esetleg az anyag nagysaga miatt az éraszamot kell iga-
zitani a megvaltozott igényekhez.

Ezek szerint egyedUl a gyakorlati orak kivannak tobb tanart, jol felkészult peda-
gogusok esetén minden mas targyat 6sszevontan tudnanak tanulni a diakok. Ennek
a rendszernek nem csak a nemzetiségi tanulok lennének a haszonélvezdi. A magyar
tancosok, probavezetdk, tanctanarok egyutt tanulhatnanak olyanokkal, akik mas
habitusuak, mas kulturat képviselnek, de mégis kiderulne, hogy nem is allnak olyan
tavol egymastol. Rataldlhatnanak a kapcsolodasi pontokra, a hasonlosagokra és egyUtt
orulhetnének az Uj kihivasoknak. A tancpedagégusok képesek lennének a Karpat-
medencét egy egyseégként kezelni, ami csak a hasznunkra valhat.

Masik fejlesztendd terUlet maga a nemzetiségi tancok oktatasa. Jelenleg kozépfoky
és fels6foku képzésben is megjelenik ez az anyag, azonban nem a megfeleld idében
és modszerekkel. Ha igazan mélyre asunk, megérthetjuk, hogy a balkani, illetve a déli
szlav tancok lanc- vagy korformaban jart ugrés tancok, ezért jo volna az azonos
technikai szinten lévd ugrosokkal egy idében tanitani. Léteznek persze kozottuk is
paros, illetve harmas formaban jart tancok (kis mennyiségben), melyek motivikailag
szintén ugros tancok, a formai elemek azonban atmenetet képeznek a paros ugros,
illetve a forgatds karakter( tancok kozott, igy nemcsak a nehézségi szint alapjan
érdemes jo helyre illeszteni 6ket, hanem azért is, mert akar segitséget is nyuUjthatnak
a forgos-forgatos tancok oktatasaban. Korabban emlitettem Farkas Zoltan egyetlen
nemzetiségi anyagra irédott modszertani konyveét, mely a lakdcsai tancok tanitasahoz
nyujt segitséget. Erre épitve is kidolgozhatjuk a magunk médszereit, azonban a Lévai
Péter altal kigondolt modszertan még tovabb lépett. Szerinte a korabbi felfogassal
ellentétben nem a motivum a legkisebb tanithatod elem. El6szor az 0t alapmozgas-
tipust kell elsajatitani, aztan adott terUletenként ne a tancot kezdjuk el tanitani, hanem
keressUk meg a legtobbszor eléforduld mozdulattipusokat, alapmotivum-készletet,
szUkséges technikakat (pl. forgasok), melyeket jatékos gyakorlatokkal sajatitanak el
a diakok. Tulajdonképpen az akar zenére, akar zene nélkul végzett gyakorlatok alatt
észrevetlenul tanuljak meg mindazt, ami majd a tancolashoz szukséges. Ha elsajatitjak
az alaptechnikakat, utana mar nem kérdés a tanuld szamara, hogy példaul egy boka-
zOt a szatmari tancban vagy a rabakoziben tudjon alkalmazni. Sokkal hatékonyabb
ez a modszer, mint az eddigiek, raadasul a gyerekek maguk jonnek ra és tapasztaljak
meg az 0sszefUggéseket, igy az Ujraalkoto, improvizacios készséguk is sokkal fejlet-
tebb lesz. Masik nagy elénye, hogy ezek a modszerek barmely mas nép tancara alkal-
mazhatoak. Az igaz, hogy a lehetd legnagyobb mélységekben kell tudni a tanitani
kivant terUlet anyagat, izekre kell cincalni ahhoz, hogy a gyokerekhez eljussunk,
azonban onnan az Ujjaépités latvanyos és sokkal gyorsabb, hatékonyabb, mint
a korabbi modszerek esetében. Emellett érdemes elgondolkodni azon, hogy egy magyar
tancostanuld esetén miért nem épitunk a mar megszerzett tudasara? Egy szerb kolot
ugy tanitunk, mint valami teljesen Uj tanctipust, mikozben észrevehetnénk, hogy
lanc-kor formaban jart ugros tanc. Raadasul, ha megvizsgaljuk az egymas mellett él6
népek tancait, rddobbenink, hogy milyen sok hasonlosaggal talalkozhatunk. Epitsink
a meglévd tudasra, induljunk ki ebbdl, melynek eredményeképpen hatékonyabban
dolgozhatunk, mikdzben a hasonlésagok mindenki szamara azonnal vilagossa valnak!



Nagy Timea: Akisebbségi &s a nemzetiségi néptancoktatés lehetdségei a Magyar Tancmiivészeti Egyetemen

Innentél magyarazni sem kell, hogy miért érdemes egyUtt vagy egymas mellett tani-
tani azokat a tancokat, amelyek ugyan mas népcsoporthoz tartoznak, de mégis egy
egyseéget képeznek.

,..a Sapir-Whorf-hipotézis azt allitja, hogy az anyanyelv nem csupan a gondola-
taink formaba ontésére szolgald eszkodz, hanem azt is alapvetéen meghatarozza,
hogy milyenné valik a gondolkodasunk. Eszerint a mas-mas anyanyelviek masképp
szemlélik a vildgot: mast vesznek észre beldle, masképp elemzik a jelenségeket, mas-
képp érvelnek, egyaltalan mas alapokra épul a tudatuk.”?

Minél tobb ,nyelvet” beszélunk, azaz minél tobb nép tancat ismerjuk meg, annal
inkabb valtozik gondolkodasmodunk, nyitottabbakka, befogadébba valunk, jobban
atlatjuk az dsszefUggéseket. Es még egy utolso gondolat: érdemes a régi és az Uj maod-
szereket 6tvozni, kihozni bel6lUk a legjobbat. Nem szeretnék megfeledkezni a népi
gyermekjatékok felhasznalasanak hasznossagarol. A gyermekjatékokban minden
olyan elem megtalalhato, amely a késébbi tanctanulashoz szukséges. Teljesen mindegy,
hogy ravezet® gyakorlatként példaul labdas jatékot, dramapedagogiai gyakorlatot
vagy éppen népi gyermekjatékot alkalmazunk. Lényeg a jatékos, élményszer( oktatas.

A fenti javaslat egy lehetdség arra, hogy miként lehetne beépiteni a nemzetiségi
néptanctanarképzeést a legmagasabb szintl magyarorszagi tancosképzéssel foglalkozo
intézmeény keretei kozé.
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Ponyai Gyorgyi
A tanctorténet-oktatas fontos pontjai
a Magyar Tancmdveszeti Egyetemen

A TancmUveészeti Egyetem képzéseire jelentkezd és bejutni vagyo fiatalok optimalis
esetben specialis mozgastehetséggel és a tanc iranti kulonleges érdeklddéssel rendel-
keznek. Képzésuk céljaként els@sorban ennek gyakorlati mUvelését (tancos, proba-
vezetd, asszisztens) tekintik, a hangsulyt inkabb az ilyen jellegl 6rakra helyezik, igy
a tanctorténet és a hasonld elméleti targyak pedagogiai részrél erésebb motivaciot
igényelnek.

Az oktatas soran tekintetbe kell venni, hogy egy elméleti targy esetében - szakmai
(tancos) fotarggyal szemben - a hallgatd szamara hianyzik a tananyag sajat testen
vald megélésének, kiprobalasanak lehetdsége, ami a tancosok szamara kulonosen
fontos. Ugyanakkor, mivel tehetséguk révén inkabb vizualis tipusu fiatalokrol van
sz0, figyelmUk jobban megragadhato és fenntarthato, ha ezt az elméleti el6adasokba
illesztett, kiegészitd effektekkel (képek, filmrészletek, tancanyag, koreografusinterju,
visszaemlékezeés) igyekszunk helyettesiteni. Tapasztalat szerint az igy, tobb csatornan
érkezd informacio jobban rogzul és a felidézés is konnyebbé valik.

Az anyagban vald haladas soran a lexikalis tudas atadasa szukséges, de az adatok
szaraz felsorolasa helyett jobb az egyes tanctorténeti korszakok jellegzetességeit,
stilusjegyeit szinesen felidézni, hangsulyozni, érdekességeiket kiemelni. Hasznos fel-
hivni a figyelmet a parhuzamossagokra: ki kinek a kortarsa, egy adott tancesemény
idejében mi tortént éppen masutt, milyen bemutatokat tartottak egy idében stb.
A rogzitést eldsegiti, ha ezt, visszakanyarodva a korabbi témakhoz, Ujra és Ujra meg-
tesszUKk. A hallgatok a tanc torténetét igy szamos egymasra hato esemény részlet-
gazdag folyamataként ismerhetik meg, még akkor is, ha idé hianyaban egyes témak
kozott sulyozni vagy valogatni vagyunk kénytelenek.

Mivel sok vonatkozasban szubjektiven megitélt palyara készUléket oktatunk, a tanc-
torténet keretében is hasznos egy nagy hatasu md vagy személyiség bemutatasa
soran kiemelni azokat a szempontokat, amelyek a targyalt darabot vagy mivészt
tobb oldalrdél is fokuszba helyezik. Fontos felhivni a figyelmet az aktualis tarsadalmi
kozeg jelentéségére, befogadokészségére: mi volt az elvaras sajat koraban, miért
kedvelhették/utasithattak el, milyen kUzdelmeket kellett megvivnia, kikkel dolgozott
egyUtt, mit gondolunk réla és hogyan értékeljuk ma. Ez a feldolgozasi mod kozelebb
hozza a hallgatokhoz régebbi korok alkotoit, mdveit, frissiti megitélésuket. Lehetéveé
teszi, hogy akar mai (kulonosen fiatal) szemmel mar tulhaladottnak vélt jelensé-
gekben meglassak a korukban Uj- vagy nagyszerUt, sét forradalmit. Egyben jobban
elfogadjak, megértsék a régiek torekveéseit, eredmeényeit, sajat jovendd szakmai kiz-
delmeikre is mas szemmel, akar optimistabban tekintsenek, és megértsék az egyUtt-
muUkodeés jelentéségét és tavlatait.

A szamonkérést tekintve, egyetemi szint0 oktatasrol lévén szo, a hallgatoktol
elvarhato a lexikalis adatok ismerete, valamint ezek birtokaban az onallé vélemény-
alkotas az adott témakorrdl, a tanctorténeti korszakok jelentdségének, hatasanak
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atfogo elemzése. Megkonnyitheti ezt a vizsgaalkalmak soran kapott feladatok jellege:
leadando dolgozat esetén példaul két korszak stilusjegyeinek 6sszehasonlitasa, egyik
alkotd masikra gyakorolt hatdsanak elemzése, egy el6ado vagy tancmU kora tarsadal-
mi, mOveészeti kozegében valo elhelyezése stb. Szobeli vizsgan (kollokvium, szigorlat),
de szakdolgozatban is hasznos egy-egy korszak, iskola, mU kulonféle szempontok
szerinti elemeztetése a tényanyag, az adatok felsorolasa helyett vagy mellett. Ez
fejleszti a hallgatok kritikai és elemz¢ gondolkodasat, elésegiti egyes ,eléregyartott
anyagoktol” (pl. Wikipédia) torténd elszakadast, és igy a hatékonyabb szamonkérést.

A témakorok, alkotasok folyamatos jellegC, tobb iranybol vald megkozelitése,
passziv befogadas helyett sajat gondolatokkal, asszociaciokkal torténd feldolgozasa
réveén a tanctorténet tanulsagos, ugyanakkor szines, érdekes tantargyként jelenhet
meg szamukra. Nemcsak elméleti tudast ad, hanem fejleszti a hallgatok kreativitasat
is, ez pedig késébbi szakmai feladataik soran fog kamatozni.!

1 DILS, Ann: The Pleasures of Studying Dance History = Moving History/Dancing Cultures: A Dance History

Reader. Szerk. DILS, A. - ALBRIGHT, A. C., Middletown, Wesleyan University Press, 2001, 2-6.
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Szerkeszt6: Bolya Anna Maria

Kalnoki-Gyoéngyossy Marton
Nemzet és muzeum
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Grad-Gyenge Aniko
Az épitészet szerzdi jogi kérdései -
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A muUveészet kozege
Szerkeszték: Kocsis Miklds - Boros Janos

Kucsera Tamas Gergely
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Orosz Istvan
Kékplakatok

Kael Csaba
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Kulturalis FMCG, avagy fast moving cultural goods

Az id6 kUszobén - A magyar balett torténete
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